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TESEKKUR

BU KITABIN cok kisi tarafindan, rahatlikla okunmasim istedim. Bu yiizden metin
arasinda, boyuna kaynak gostererek yazinmin akisimi kesmekten kacindim. Oysa, kitabimi
hazirlarken bircok orijinal rapor ve yayindan yararlanmistim, ki bunlarin yazarlarina,
degerli yardimlarindan dolay: tesekkiir etmeden gecmeyi dogru bulmuyorum. Onun i¢in
kitabin sonuna, her boliimde ele aldigim konulara gore kendilerinden yararlandigim
belli basl yazarlarin adlarim ekledim. Bu ekin arkasina da daha ayrintili bilgi verecek
bir bibliyografya koydum.

Bu arada, tartisma, yazisma ya da baska bir yolla dogrudan ya da dolayh olarak
bana yardimlar dokunan sayisiz dost ve meslektasa da tesekkiir etmek isterim. Ozellikle
asagida adi gecenlere: Dr. Anthony Ambrose, Mr. David Attenboro-ugh, Dr. David Blest,
Dr. N G. Blurton Jones, Dr. John Bovolby, Dr. Hilda Bruce, Dr. Richard Coss, Dr.
Richard Davenport, Dr. Alistair Fraser, Profesor J.H. Fremlin, Profesor Robin Fox,
Barones Jane van Lawick-Goodell, Dr. Fae Hail, Profesor Sir Alister Hardy, Profesor
Harry Harlow, Mrs. Mary Haynes, Dr. Jan van Hooff, Sir Julian Huxley, Miss Devra
Kleiman, Dr. Paul Leyhausen, Dr. Lewis Lipsitt, Mrs. Caroline Loizos, Profesor Konrad
Lorenz, Dr. Malcolm Lyall Watson, Dr. Gilbert Manley, Dr. Isaac Marks, Mr. Tom
Mascher, Dr. L. Harrison Matthews, Mrs. Ramona Morris, Dr John Napier, Mrs.
Caroline Nicolson, Dr. Kenneth Oakley, Dr. Frances Reynolds, Dr. Vemon Reynolds,
Sayin Miriam Rothschild, Mrs. Claire Russell, Dr. W.M. S. Russell, Dr. George Schaller]
Dr. John Sparks, Dr. Lional Tiger, Profesor Niko Tinbergen, Mr. Ronald Webster, Dr.
Wolf-gang Wickler ve Profesor John Yudkin.

Sunu da hemen ekleyeyim ki bir kimsenin bu listede adi bulunmasi, kitapta ileri
stirdiigiim fikirlerin tiimiinii benimle paylastigi anlamina gelmemelidir.



GIRIS

BUGUN diinyada yasayan yiiz seksen iic maymun ve goril tiirii vardir ki, bunlardan yiiz
seksen ikisinin viicudu, killa kaphdir. Tek istisna, kendisine Homo Sapiens adin1 vermis
olan ciplak bir maymundur. Parlak bir basariya ulasmis olan bu tiir, zamaninin biiyiik bir
boliimiinii davranislarinin soylu nedenlerini incelemekle ve en az o kadar bir zamanini da
(inatla) temel nedenlerini gormezlikten gelmekle gecirir. Ciplak maymun, primatlar
arasinda en biiylik beyne sahip olmakla 6viiniir, ama en biiyiik cinsel organa da sahip
oldugunu gizlemeye calisir ve bu serefi, giiclii goril hazretlerine birakmay1 tercih eder.
Yalan. Ciplak maymun, ses olanaklarin1 son haddine kadar kullanan, biiyiik bir arastirma
duyusuna sahip, kalabalik bir toplum icinde yasayan bir maymundur: Bu maymunun
davraniglarinin temelindeki nedenleri incelemenin zamani gelmistir artik.

Ben bir hayvan bilginiyim. Ciplak maymun da bir hayvandan baska bir sey degildir. Su
halde, onun iizerine bir seyler yazmaya kendimde hak goriiyor ve ciplak maymunun
tutumlarindan bazisi hayli karmasik ve etkileyici imis diye, bu konuda daha fazla susmay1
kabul etmiyorum. Dayanagim da su: Homo Sapiens, bilgisini ne kadar ¢ogaltmis olursa
olsun yine de ciplak maymun olarak kalmis; davranislarini ne kadar soylu nedenlere
dayarsa dayasin, yine de ilk bastaki o pek soylu olmayan giidiilerden vazge¢cmemistir.
Bundan biraz utan¢ duydugunu biliyoruz, ama bastaki icgiidiilerinin milyonlarca yildan
beri onu etkiledigini, yenilerinin ise sadece birkac¢ bin yillik bir ge¢mise dayandigim
unutmamaliyiz. Bu yiizden, biitiin gelisimi boyunca biriktirmis oldugu genetik mirasi bir
omuz silkmekle sirtindan atabilmesi kolay degildir. Bu gercegi kafasina iyice
yerlestirebildigi anda ciplak maymun belki daha rahatlayacak, daha eksiksiz bir hayvan
olacaktir. Bir hayvan bilgininin ona yapabilecegi en biiyiik yardim da budur belki.

Ciplak maymunun davraniglarini konu edinen incelemelerin en sasilast yoni,
cogunlukla goze apacik goriinen seyleri atlayip gecmis olmalaridir. Ik antropologlar,
dogal yapimizin gercek koklerini ortaya cikarabilmek icin diinyanin dort bucagina
segirtmislerdi. Oysa, bu uzak kiiltiir kaynaklart hemen hemen sonmiis durumdadir.
Bilginler, gezilerinden bu kabilelerin sevisme gorenekleri, garip akrabalik sistemleri ve
esrarli ayinleri iizerine sasirtici gozlemler edinerek donmiisler ve bu malzemeyi sanki
biitiin insan tiirtintin davraniglarin1 aciklamak yolunda, biiyiik bir 6nem tasiyormus gibi
kullanmaya kalkmislardir. Bu arastiricilarin ¢calismalarinin ¢ok ilging olduguna siiphemiz
yok ve muhakkak ki, bir ¢ciplak maymun toplulugunun kiiltiirel bir ¢itkmaza stiriiklenmesi
sonucu neler olabilecegi konusunda edindigimiz biitiin degerli bilgileri onlara borcluyuz.



Bu calismalar, davranis bicimlerimizin topyekiin toplumsal ¢okiintiiye yol acmaksizin,
normalden ne kadar saptirilabilecegini ortaya cikarmistir. Ama, bunlar tipik bir ciplak
maymunun tipik davraniglar1 iizerinde bize hicbir sey oOgretmis degiller. Bu sonuca
ulasmanin tek yolu, tstiin kiiltiirlerin cogunlugunu temsil eden gelismis orneklerin
davraniglarin1 gozlemektir. Biyolojik acidan benimsenebilecek tek dogru yol da budur
zaten. Eski okul antropologlari, ilkel bir teknolojiye sahip bu kabile topluluklarinin, ileri
uygarliklara oranla konuya daha yakin oldugunu ileri siireceklerdir. Ben de onlarin bu
diistincesine karsi diyecegim ki, bugiin yasamakta olan bu gibi topluluklar, ilkel degil,
sadece “aptallasmis” gruplardir. Gergek ilkel kabileler, binlerce yil var ki, silinip gitmistir.
Ciplak maymun tiirti, biiyiik bir arastiricilik niteligine sahiptir. Dolayisiyla, gelismeyi
basaramamis bir toplum, bir anlamda “hayirsiz ¢ikmis” sayilabilir. Onu boyle dizginleyen
bir sey olmus demek Kki; tiiriin, cevresini arastirmak yoniindeki dogal egilimini engelleyen
bir sey. Ilk antropologlarin bu kabileler iizerindeki calismalar belki de, sadece grubun
kendine ozgli gelisimi icinde simirlanmip kalmistir. Onun icin bu bilgileri tiirtimiiziin
davranisinin genel cizgisine temel olarak almak tehlikeli olabilir.

Psikiyatrlarla psikanalizcilere gelince, onlar bu kadar uzaga gitmemis ve incelemelerini
esas daldan aldiklar1 ornekler iizerinde yogunlastirmislardir. Ne var ki, baslangictaki
incelemelerin biiylik bir boliimii, antropologlarin diistiigii yanhs kadar olmasa bile, yine
de pesin yargilarla siirlandirilmistir. Ruhbilimcilerin calismalarina konu olanlar,
genellikle ya bir anormalligi ya da bir eksik yani olan kisilerdir.

Saglikli, basarili, dolayisiyla tipik bireyler olsalardi, psikiyatrlarin yardimina muhtag
olmazlar ve psikiyatri bilimine bir katkida bulunmazlardi. Bu bilginler bize,
davranislarimizin ana c¢izgisinin nasil bozulabilecegi konusunda ¢ok 6nemli toplu bir
bakis getirmislerdir. Ancak tiirimiizii bir biitiin olarak ele alip da biyolojik niteligini
tartismaya kalktigimiz zaman, sadece antropologlarla psikiyatrlarin ilk bulgularina
dayanmanin yersiz olacagi kanisindayim.

Bu kitapta uygulamay tasarladigim yontem, {i¢c ana kaynaga dayanmaktadur.

1- Gecmisimiz lizerinde paleontologlarin bize sagladiklar1 bilgiler ki, bunlar, uzak
atalarimizin fosillerinin ve daha baska kalintilarinin incelenmesinden elde edilmistir.

2-  Hayvanlarin  davranislarini  kiyaslamali  olarak  inceleyen  bilginlerin
(paleontologlarin), ozellikle en yakin akrabamiz olan maymun ve goriller iizerine
topladiklar bilgiler.

3- Ciplak maymun tiirliniin en gelismis iiyeleri ilizerinde kolaylikla yapilabilecek
gozlemlerin sagladigy bilgiler ki bunlar da temel davranislarimizin ana cizgisini
belirleyecek niteliktedir.



tigimiz caba, ¢ok biiyiikk oldugu icin bunu elimden geldigi kadar sadelestirmek
ayim. Ozellikle, yasayisimizin bagka tiirlerinde de birer karsilig1 olan goriiniisleri
e duracagim: Yani, beslenme, temizlik, uyku, doviisme, ciftlesme ve ¢cocuk bakimi

nular iizerinde. Ciplak maymun, bu temel sorunlarla karsi1 karsiya kaldig1 vakit,
ri ne olur? Bu tepkiler diger maymunlarinkiyle nasil kiyaslanabilir? Hangi noktada
n ayrilmakta ve bu oOzellikleri, tiirine 0zgii verimsel gelisimle nasil
maktadir?
orunlar1 tartisma konusu yaparken, birtakim kimselerle catismaya girecegimi de
r degilim. Bazilar, kendilerinin hayvan yanini ne bilmek, ne de gormek
eklerdir. Bunlar, tiirtimiiziin niteliklerinden, kaba saba bir bicimde, "hayvan"ca soz
i, insanliga karsi kiiciiltiici bir tutum olarak niteleyecekler. Bazilar1 da bir
c1"nin kendi alanlarini ¢ignemeye kalkmasindan pek hoslanmayacaklar. Ama ben,
bu sekilde ele almanin cok yararlhi olduguna inaniyor ve uyguladigim yontemin,
likemmel olmasa bile, olaganiistii bir durum gosteren ciplak maymun tiiriiniin
1k niteligi lizerine yeni ve (bazi bakimlardan) beklenmedik bir 1s1k tutacagini
um.
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HAYVANAT bahcesinde bir kafes, iizerinde soyle bir yazi: "Bu hayvan, bilim icin
yenidir." Kafesin i¢inde kiiciik bir sincap var. Ayaklar siyah renkte bir sincap; Afrika'dan
gelme. Simdiye kadar bu kitada kara ayakl bir sincaba rastlanmis degildi. Bu sincap
tizerinde kimse bir sey bilmemektedir, ad1 da yoktur.

Ani bir meydan okuma demektir bu bir zoolog i¢in. Bu sincabin yasayisinda ne olmus
da, onu boyle bagkalarina benzemez bir yaratik haline getirmis? Nedir onu daha 6nceden
bilinen, tanimlanmis oteki li¢ yliiz altmis alti sincap tiiriinden ayiran? Nasil olmussa
olmus, sincap familyasinin gelisimi sirasinda belirli bir noktada bu hayvanin atalari,
soydaslarindan ayrilarak bagimsiz bir toplum kurmus ve kendi aralarinda iiremislerdir.
Acaba cevrelerinde ne vardi ki, onlarin boyle bir kenara ¢ekilip yeni bir hayat sekli
gelistirmelerine yol a¢ct1i? Bu egilim baslangicta miitevazi bir bicimde kendini gostermis
olmaliydi. Herhangi bir bolgedeki bir sincap toplulugu kiiciik birtakim degisikliklere ugrar
ve belirli bir yerin kosullarinin kendisine daha uygun geldigini goriir. Bu asamada daha
yakinlarindaki akrabalariyla ciftlesmek olanagina sahiptirler. Bu yeni tip sincaplar,
yasadiklar1 bolge icerisinde ufak bir iistiinliik kazanmis, ama yine de her zaman asil
govdeye baglanabilecek bir dal olarak kalmislardir. Ne var ki, zaman gectikce bu yeni
sincaplar, cevrelerinin kosullarina daha ¢ok uyarlarsa bir an gelecek ki, yakinlariyla
bulusmaktan kacinmak, kendileri i¢cin daha yararli olmaya baslayacaktir. Bu asamada
cinsel ve toplumsal davranislari, birtakim 6zel degisikliklere ugramis olabilir. Oyle ki,
oteki sincap soylariyla ciftlesmeleri, once ihtimal disina c¢ikar, sonunda da imkansiz hale
gelir. Belki de baslangicta anatomilerinde meydana gelen bir degisiklik, yalniz o bolgede
bulunabilen birtakim yiyeceklerden, daha kolayca yararlanmak imkani saglamistir. Ama
arkadan, ciftlesme cagrilarinin ve hareketlerinin de yalniz kendi cinslerinden arkadaslar:
cekecek bicimde degismis olacagi, akla yakin gelebilir. Boylece bir kenarda sessizce yeni
bir tiir, yeni bir hayat sekli gelismis ve ti¢ yiiz altmis yedinci sincap tiirii ortaya ¢ikmastir.

Bu kimligi bilinmeyen sincaba bakarken, ortaya ancak birtakim varsayimlar atabiliriz.
Elimizdeki biricik kesin veri, kara ayaklarindan dolayr yeni bir cinsin soz konusu
oldugudur ama bu, basit bir belirti olmaktan oteye gecemez. Tipki viicuttaki kizartilarin,
bir hastaligin varligin1 belirtmekten 6teye gecemeyecegi gibi. Bu belirtiler, yeni tiiriin ne
oldugunu anlayabilmemiz icin sadece bir cikis noktasidir, iste, en miitevazi yoldan,
hayvana acik ve secik bir ad takmakla baslayacagiz, Kara Ayakl Afrika Sincab1 diyecegiz
ona. Arkadan oteki sincaplardan nerelerde ayrildigini anlayabilmek icin yapisinin ve
davranigslarinin biitiin goriiniislerini not etmemiz gerekecek. Boylece, yavas yavas onun
gecmisini ortaya c¢ikarabiliriz.



Boyle bir hayvani incelerken, elimizdeki en onemli koz, kendimizin kara ayakli bir
sincap olmayisidir. Bu tutum, her Kkendini bilen arastiricicda bulunmasi gereken
alcakgoniilliiliikten ayrilmamamizi saglar. Yazik ki, insan denilen hayvani incelemeye
kalkinca, bu tutumumuza bagh kalamayiz. Okiizii okiiz diye adlandirmaya alismis olmasi
gereken zoologlar bile, bu konuda icten gelen bir cesit iistiinlik duygusundan
kurtulmakta giicliik cekerler. Bu engeli asabilmenin tek yolu, insanogluna bile sanki
bizimle ilgisi olmayan bir tiirdenmis gibi bakmaktir. Simdi insani, tesrih masasina
upuzun uzanmis, incelenmeyi bekliyor varsayalim. Bakalim nereden baslayacagiz?

Sincap icin yaptigimiz gibi, ilkonce insani siki iliski halinde oldugu goriilen, oteki
tiurlerle kiyaslamakla ise girisebiliriz. Dislerine, ellerine, gozlerine ve daha baska
anatomik niteliklerine bakarsak, bunun besbelli tistiin bir memeli hayvan, bir primat
oldugu anlasilir, ama oldukca acayip bir primat. Bu acayipligi soyle aciklayabiliriz:
Diinyada yasayan yiiz doksan iki cins maymunun postlarini yiiziip uzun bir sira halinde
yan yana dizdigimizi, bu koleksiyonun arasina da bir insan derisi sokmay1 denedigimizi
farz edelim. Bunu nereye koyarsak koyalim, yerini bulmus olmayacaktir. En sonunda
siranin ta ucuna, sempanze ve goril gibi biiyiik, kuyruksuz maymunlarin yanina koymak
zorunda kalacagiz. Ama orada da farkhiligs hemen goziimiize carpar. Bacaklar fazla uzun,
kollan fazla kisa, ayaklar1 oldukca ilgi cekicidir. Bu primat tiirii kendine 0zgii oyle bir
yiriime bicimi bulmus olmalidir ki, bunun sonucunda ayaklar boylesine bir degisiklige
ugramis olsun. Goziimiize ¢cok batan baska bir nitelik de bu derinin hemen hemen
tamamen ciplak olmasidir. Basinda, koltuk altinda ve cinsel organinin cevresindeki birkac
tutamdan bagka, derinin iizerinde kil namina bir sey yoktur. Oteki primat cesitleriyle
yaptigimiz kiyaslamalarda, onlardan sasilacak kadar ayrildigini goriiriiz. Baz1i maymun ve
goril tiirlerinde kiclari, gogiisleri ya da yiizleri yer yer kilsiz olanlara rastlanir. Ama bu yiiz
doksan iki tiirden hicbirinde, insanin fizik goriiniisiiyle bir yakinlik bulunamaz. Bu
durumda, arastirmamizi daha derinlestirmeden once, bu yeni tiire "Ciplak Maymun"
demek dogru olur. Bu, sade oldugu kadar, niteleyici bir addir. Aym1 zamanda herhangi bir
0zel varsayimin etkisinde kalmadan takilmis bir ad. Bu, belki bizim belirli bir 6lciiyii
elden birakmamamaiz ve tarafsizliktan ayrilmamamaizi saglayacaktir.

Bundan sonra zooloji bilgininin, birtakim kiyaslamalar yapmas1 gerecektir. Boylesine
ciplak baska yaratiklar da var midir? Diinya yliziinde yasayan biitiin memeli hayvanlar
yelpazesini goz Oniline getirdigimiz zaman goriiriiz ki hepsi de koruyucu kiirklerine
simsiki sarilmiglardir. Bugiin sayabildigimiz 4237 cesit arasinda, bu kiirkii sirtlarindan
atmis olanlar parmakla sayilacak kadar azdir. Gergcekten bu kalin, kill1 mantonun, sicaklik



onleme konusunda onemli bir rolii vardir. Ayrica, siddetli giines altinda viicudun
inmasini ve derinin giines 1silarinin etkisiyle yanmasini da onler. Demek ki, bu
yok olmasi icin ¢cok onemli nedenler gerekmektedir. Birkac istisna disinda,
i hayvanlarin boyle bir fedakarliga ancak biisbiitiin degisik bir ortama girdikleri
katlandiklarini goriiriiz. Yarasa gibi ucan memeli hayvanlar, kanatlarindaki killar
zorunda kalmis olsalar bile, viicutlarimin st kismindaki tiiyleri muhafaza
rdir. Bunlan c¢iplak olarak siiflandirmaya imkan yoktur. Balina, yunus, domuz
suaygirt gibi suda yasayan memeli hayvanlarsa daha keskin bir profil elde
ek icin tiiylerini dokmiislerdir. Lakin, karada yasayan ve asil tiirii temsil eden
emeliler, ister yerde ziplayan, ister agaclara tirmanan cinsten olsun, genel olarak
lii hayvanlardir. Ama, kendilerine 6zgii birtakim 1s1nma ve soguma sorunlari olan,
listi agirhiktaki fil ve gergedan gibi devler bir yana birakilirsa, ciplak maymun,
yasayan biitiin oteki tiiylii, kill1 ve kiirklii hayvanlara kiyasla bambagka bir yaratik
gozikir.

og, bundan su sonucu cikaracaktir: Ciplak maymunun toprak altinda ya da suda
bir memeli olmasi gerekir. Meger ki, gelisimi sirasinda esine az rastlanir, hatta
tlanmaz bir olay meydana gelmis olsun. Demek bunu ortaya cikarmak icin
ini desmek, en yakin atalarin1 biiyiik bir dikkatle incelemek gerekecektir.
den kopup ayrilan bu yeni tiir primat hakkinda, aydinliga kavusabilmek icin belki
illeri ve bagka kalintilar1 gozden gecirmemiz, yakin akrabalarini incelememiz
ek. Ama yiizyillardan beri biiyliik calismalar sonucu biriktirilmis olan kanitlar
yeniden siralamak c¢ok uzun siirer. Bunun icin sadece paleontologlarla
larin vermis olduklar1 sonuclar1 6zetlemekle yetinecegiz. Ciplak maymunun
p oldugu primat grubu, aslinda bir bocek yiyiciler ailesinden gelmistir. Bu ilk
iler, siiringenlerin hayvanlar alemi iizerinde egemenliklerini siirdiirdiikleri
de, ormanlarin kuytuluklarinda yasayan, telasla oraya buraya kosusan onemsiz
lardi. Ya seksen ya da elli milyon yil kadar once, biiyiik siiriingenler tiiriiniin
nden sonra bu kii¢iik bocek yiyiciler yeni birtakim alanlara yayilmaya basladilar.
dagilarak cesitli garip bicimlere girdiler. Bir takimi ot yiyicilikte karar kilip
ik nedeniyle toprak altina gomiildii. Diger bir takimi1 diismanlarindan kacabilmek
un bacaklar edindi; daha baskalar1 uzun disli, sivri tirnakli oldiirici hayvan
ne biiriindiiler. Dev siiriingenlerin ortadan ¢ekilmesine ragmen, acgik arazi yine bir
lanina dontistii.

de orman iclerinde birtakim hayvanciklar, hala orman bitkilerinin giivenligine
15, yasamlarim siirdiirmekteydiler. Burada da bazi gelismeler goriilmekteydi. I1k



bocek yiyiciler beslenme alanlarimi genisletiyor ve biinyelerini, yemekten pek
hoslandiklar1 yemis, ceviz, bogiirtlen, tomurcuk ve yapraklar1 sindirmeye alistiriyorlard.
Primatlarin en alt basamagina dogru yiikseldikce goriisleri daha kesinlesiyor; gozleri
yiizlerinin ortasina dogru yaklasiyor, elleri yiyecegi kavrayacak bicimde gelisiyordu. Uc
boyutlu bir goriise, kullanish el ve ayaklara, yavas da olsa gelisim gosteren bir beyne
kavustukea, agaclikli ortamlarina egemen olmaya basladilar.

Bundan yirmi bes ya da otuz bes milyon yil onceyse, bu maymun oncesi hayvanlar
gercek maymunlara doniismeye baslamiglardi bile. Kuyruklar1 yavas yavas denge
saglamaya yardimci olacak bicimde uzuyor, boylar biiyliyordu. Bazilarn yalmz yaprak
yiyerek besleniyor, ama cogu karinlarini her cesit yiyecekle doyuruyordu. Zaman
ilerledikce, bu maymun benzeri yaratiklardan bazilar1 daha biiylimeye, agirlasmaya
basladi. Artik yerde sicrayip ziplayacak yerde, bir o ellerini, bir obiir ellerini kullanarak
dallarda sallamiyorlardi. Kuyruklar bir ise yaramaz olmustu artik. Uzun boylu olmalar,
agaclar arasinda ceviklikle hareket etmelerini engellemekteydi, ama acik araziye dogru
cikislar yapmalarini kolaylastiriyordu.

Bu donemde (maymunluk doneminde), yiyecek bulma ve rahatlik bakimindan cenneti
andiran bu ormanlardan cikip rahat yasami elde etmek icin milyonlarca yil harcamislard.
Simdi kendi alanlarinin disina cikarlarsa, diizliiklerde yasayan gelismis ot yiyici, yirtict
hayvanlarla egemenlik kavgasina girismeleri gerekecekti. Onun ic¢in olduklar1 yerde kalip
rahat rahat yemislerini gevelemeye ve keyiflerine bakmaya devam ettiler.

Bu arada sunu da belirtelim ki, bu biliylime egilimi, yalniz dogu yarimkiiresinin
maymunlarina 6zgiidiir. Maymun tiiri, her iki yarimkiirede de agaclik yerlerde yasayan
ileri primat tiirleri olarak ortaya cikmistir. Ancak Amerikan maymunlar1 hicbir zaman
irilesmemislerdir. Buna karsilik, eski diinyada biiyiik maymunlarin atalari, Afrikanin
batisindan Asyanin giineydogusuna kadar uzanan genis bir ormanlhik bolgede
gelismekteydiler. Bugiin de Afrika'daki sempanzelerle gorillerde ve Asya'daki
orangutanlarla, gibonlarda (uzun kollu kiiciik maymunlar) bu gelismenin izlerini
gorebiliriz. Diinya iizerinde, bu iki uc¢ arasinda baska killi maymun tiirtine rastlanmaz.
Eski zengin ormanlar kaybolup gitmistir artik.

Bu ilk biiyiik maymunlarin basina ne gelmis olabilir? Bundan asag yukar1 on bes
milyon yi1l once iklimin, onlarin aleyhine dondiiglinii biliyoruz. Bu yiizden, icine
sigindiklar ormanlar adamakilli azalmisti. Ilk maymunlar su sorunla kars: karsiya kalmis
bulunuyorlardi demek: Ya eski ormanlarindan geriye ne kaldiysa ona yapisip durmak ya
da cennet bahcesinden kovulmay1 goze almak. Sempanzeler, goriller, orangutanlarin ve



gibonlarin atalari, olduklar1 yerde kalmis ve bu yiizden sayilar1 da giderek azalmaya yiiz
tutmustur. Bunlar disinda kalan tek maymun tiiriiniin, ¢ciplak maymunun, atalar1 ise
ormani birakip gitmislerdir. Bunu yaparken, diizliikte yasayan ve kendilerini buranin
kosullarina uydurmus olan 6teki hayvanlarla catismay1 da goze almiglardir. Bu, tehlikeli
bir maceraya atilmak demekti. Ama gelismelerindeki basariy1 goz oniine alacak olursak,
sonunda kazanch ciktiklarini kabul ederiz.

Sonrasi, herkesin bildigi bir seydir, ama biz yine de kisaca Ozetleyelim. Zira,
gecmislerini bilmek, tiirlerin buglinkii davranislarim1 daha kolay anlamamiza yardimci
olur.

Atalarimiz, bu yeni ortamda, pek cesaret verici bir durumla karsilasmis degillerdir.
Oralara daha onceden yerlesmis, alismis olan et yiyicilerden daha yirtici, ot yiyicilerden
daha iyi otlayic1 olmalar gerekiyordu. Bugiin biliyoruz ki, her iki alanda da biiyiik
ilerleme kaydetmislerdir. Ne var ki, tarimin ancak birkac bin y1llik bir gecmisi vardir; oysa
biz milyonlarca yi1l oOncesinden so0z ediyoruz. Diizliiklerdeki bitkisel hayattan
yararlanilmas1 o giin icin atalarimizin yetenekleri disinda kalmaktaydi; cagdas diinyanin
ileri teknikleri gelisinceye kadar da kalacakti. Cimenli arazide bulunan yiyeceklerin
dolaysiz olarak ele gecirilmesi i¢in, gerekli sindirim sistemi daha gelismemisti. Ormanin
kuruyemis ve meyve rejimi, toprak yiizeyinde bir kok ve cicek sogani rejimine
doniistiiriilebilirdi belki ama, imkanlar cok sinirliydi. Ormandayken olgun bir meyveyi,
elini uzatinca rahatca koparabilen maymun; simdi bir sebze kokii icin kati topragi
eseleyip kazmak, ihtiyaci olan yiyecegi bulup ¢ikarmak zorunda kalmist.

Yine de bundan oOnceki yiyecegi, sadece kuruyemis ve meyveden ibaret degildi.
Siiphesiz hayvansal proteinlerin de maymun icin biiyiik bir 6nemi olmustu. Biliyoruz ki
cok cok geride kalan atalar bocek yiyiciler cinsindendi; sonra yasadiklar1 ormanlarda da
bol bol ve cesitli bocekler vardi. Agustosbocekleri, yumurtalar, yavru kuslar, ufak
kurbagalar, kiiciik siiriingenler yedigi seyler arasindaydi. Ustelik bu yiyecek rejimi buna
oldukga alismis olan sindirim sistemini de rahatsiz etmiyordu. Diizliige ciktiktan sonra da
bu cesit yiyecekleri bol bol bulabilecek ve besin rejimini bu yolda daha da
gelistirebilecekti. Baslarda, avlanma konusunda ustalasmis olan et yiyici hayvanlarla
yarisacak giicte degildi. Kedi cinsinden biiyiik hayvanlar bir yana, irice fareler bile bu isi
ondan daha iyi beceriyordu. Ama, ya kendini savunamayacak kadar giicsiiz ya da hasta
kiiciik hayvanciklar bulabilmekteydi. Bu yiizden, et yiyicilik yolundaki ilk adimlar1 pek
giicliik cekmeden atabildi. Oysa gercekten degerli yiyeceklerin uzun uzun bacaklar1 vardi
ve en kiiciik bir tehlike isareti aldiklarinda olaganiistii bir hizla kosup kacmaktaydilar.
Protein yiikli dort ayaklilara heniiz el uzatamiyordu.



Boylelikle, ¢ciplak maymunun atalarinin tarihinin son yillarina (yani bundan bir milyon
yil kadar oOncesine) ve hayli yipratici ve dramatik birtakim gelismelere varmis
bulunuyoruz. Onemli olan, cesitli gelisimlerin bir arada cereyan etmis olmasidir. Cogu
kez bir hikaye anlatirken, onemli gelismeler birbiri ardina dizilir: Sanki biri biterken
digeri baslamis gibi. Bu, yanlis yorumlara yol acabilecek bir tisluptur. Genellikle sanilanin
aksine, toprak istiinde yasayan ilk maymunlarin beyinleri daha o zamanlar hayli
gelismisti. Gozleri kuvvetliydi, tuttugunu koparabilen ellere sahiptiler. ileri bir hayvan
tiri olduklarindan, toplumsal sayilabilecek bir diizenleri de vardi. Kosullar, onlan et
yiyicilik yeteneklerini gelistirmeye zorlayinca birtakim hayati degisikliklere ugramakta
gecikmediler. Daha dikey, dolayisiyla daha hizl ve iyi kosucular durumuna gectiler. Elleri,
artik ylirimeyi saglayan bir organ olmaktan c¢ikip serbest kalinca, etkili ve giiclii silahlar
tasir oldular. Beyinleri daha da gelisti; yavas yavas daha akillandilar, daha cabuk karar
vermeye basladilar. Biitiin bu olaylar birbirini izleyen bir dizi seklinde olmuyor, hepsi bir
arada gelisiyordu. Once bir alanda, sonra bir digerinde beli belirsiz birtakim ilerlemeler
kendini gosteriyor, her biri otekinin gelismesini zorunlu kiliyordu. Avcl ve oldiiriicii bir
maymun tiiriiniin hazirhiklarn yapilmaktayda.

Evrimin boylesine zor bir ise kalkacag: yerde, kedi ya da kopek benzeri bir oldiriict
hayvan gelistirme yoluna gidebilecegi, disleri sivrilip, tirnaklar1 penceye doniistiirmekle
bir cesit kedi-maymun ya da kopek-maymun gelistirecegi iddia edilebilir. Ne var ki, boyle
bir gelisim toprak yiiziinde yasayan maymunu, zaten uzmanlasmis olan kedi ya da kopek
ailesinden oldiiriicii hayvanlarla dogrudan dogruya rekabete girmeye zorlayacakti. Onlarla
kendi alanlarinda yarismaya girmek zorunda kalacak ve sonuc¢ da herhalde soziinii
ettigimiz primatlarin lehine olmayacakti (Belki de boyle bir deneme gercekten yapilmis ve
oylesine kotii bir sonu¢ alinmistir ki, bugiin izine bile rastlanmamaktadir). Bunun yerine,
yepyeni bir yol secilmis, dogal silahlara karsi, yapma silahlar kullanilmis ve cok basarih
bir sonuc elde edilmistir.

Bundan sonraki asama, gereci kullanmaktan gere¢c yapmaya gecmek biciminde olmus
ve bu gelisim yalnizca silah alanminda degil, toplumsal isbirligi alaninda da avlanma
tekniginin ilerlemesiyle birlikte yiiriimiistiir. Ave1 maymunlar siirii halinde avlanmirlardi ve
oldiirme teknikleri gelistikce, toplumsal orgiitlenme metotlar1 da gelismekteydi. Siirii
halindeki tilkiler yayilarak avlanirlar; oysa tilkiden ¢ok daha gelismis bir beyne sahip olan
avcl maymun, grup i¢i haberlesme ve isbirlikgilik gibi sorunlar1 ¢oziimleme yolundaydi.
Gittikce daha karmasik manevralar uygulamakta, bu arada beyinleri de gelismeye devam
etmekteydi.



Avcl gruplan genellikle erkeklerden kurulu olurdu. Kadinlar c¢ocuk biiyiitmekle
ugrastiklar icin av pesinde kosmakta, yakalamakta 6nemli bir rol oynamazlardi. Avlanma
daha karmasik bir hale gelip, akinlar uzun siirmeye baslayinca aver maymunun atalarinin
gocebe yasayisindan vazgecmesi gerekti. Ama bir iissii, yakaladig1 avi getirecegi belirli bir
konak yeri olmaliydi. Kadinlarla cocuklar orada erkeklerini bekleyecekler, yiyecegi
paylasacaklardi. Dahasi ilerdeki boliimlerde gorecegimiz gibi, bu durum, cagimizdaki en
aydin ciplak maymunlarin bile davranislarini1 derinden etkilemistir. Boylece, avci
maymun, yeri yurdu belli maymuna doniistii. Bu durum onun cinsel, toplumsal ve aile ici
davraniglarinin tiimiinii etkilemeye basladi. O eski, macera dolu, meyve toplamakla
gecirilen avare giinler, arkada kalmisti. Birtakim sorumluluklar vardi artik. Tarih oncesi
zamanlarda camasir makinesiyle buzdolabimin karsiligi neyse, onlarla ilgilenmeye
koyuldu. Konforlu bir yuva icin gerekli seyleri saglamaya basladi. Yakacak, yiyecek stoku,
kendi yaptig1 barinaklar gibi. Ama biz kiiltiir alanina girecek bu konular1 birakip yine
biyolojiye donelim.

Ileriye dogru atilan bu adimlarin biyolojik temeli, biiyiik ve karmasik bir beynin
gelisimine baghdir ama, bu ilerlemelerin aldiklar bicimler, artik o0zel genetik denetimin
disina ¢ikmistir. Orman maymunundan diizliik maymununa, diizlik maymunundan avci
maymuna, avcl maymundan topraga baglhi maymuna, topraga baglh maymundan kiiltiir
sahibi maymuna doniismiistiir. Simdi burada durup bir soluk alalim.

Sunu bir kere daha belirtelim ki, bu kitapta biz bugiinkii ¢ciplak maymunun, o kadar
oviindiigii buyiik kiiltiir asamalariyla (yarim milyon yil gibi kisacik bir siire icinde onu,
ates liretiminden uzay araci iiretimine kadar getirmis olan goz kamastirici ilerlemesiyle)
ilgilenecek degiliz. Bunun cok siiriikleyici bir hikaye oldugunu biliyoruz. Ama, ciplak
maymunun bu basaridan basi doniip, disindaki parlak cilanin altinda sadece {istiin bir
hayvan yattigini unutmasindan korkulur. Bir uzay maymunu bile sikisinca isemek
zorundadir. Evrimsel tarihimizi burada cizilen anahatlar icinde kabul edecek olursak sunu
acik olarak goriiriiz; ortaya cikarken gosterdigimiz baslica nitelik, et yiyici bir primat
olusumuzdur. Bu niteligimizden otiirii, bugiin yasayan maymunlarla goriller arasinda
ozel bir yerimiz olmustur. Ama baska hayvan gruplarinda da benzer ozelliklere
rastlanmamis degildir. Himalaya ormanlarinda yasayan dev pandalar, bu degisikligi tam
ters yonde gecirmis bir grubun gilizel bir ornegidir. Biz nasil et yiyiciye doniismiis ot
yiyiciysek, panda da sonradan ot yiyici olmus bir et yiyicidir ve tipki bizim gibi bircok
bakimdan olaganiistii, hatta essiz bir yaratiktir. Sunu da soyleyelim ki bu kadar 6nemli bir
degisim, cifte kisiligi olan bir hayvanin tiiremesine yol acar. Bir durumdan oteki duruma



gecer gecmez, yeni roliine Oylesine bir evrimsel giicle atilir ki eski niteliklerinin de
bircogunu beraberinde siiriikler. Yeni niteliklerini cabucak sirtladig1 sirada heniiz eski
niteliklerinden siyrilacak zaman ge¢mis degildir. Eskiden baliklar, kuru topraga yayilmaya
basladiklar1 zaman toprak iistii yasama 0zgii birtakim ozellikleri hizla gelisirken, su
hayvani 6zelliklerini biisbiitiin atamamislardi. Tepeden tirnaga yeni bir hayvan modelinin
ortaya cikabilmesi milyonlarca yila bagli bir istir. Bunun oOnciileri, genellikle tuhaf bir
karisim olarak goriiniirler. Ciplak maymunun durumu da boéyledir. Viicudu ve yasama
bicimi orman kosullarina uyarlanmisken, birdenbire (evrimsel deyimle birdenbire)
oylesine bir diinyaya atilmis oluyor ki, bu ortamda yasamini siirdiirebilmesi, adeta kurnaz
ve eli silahli bir kurt gibi yasamay1 becermesine bagli. Simdi kaderin bu cilvesinin onun
yapisini, daha onemlisi, davranislarini ne oranda etkilemis oldugunu kesin olarak
arastirmaya calisalim, bu degisikligin etkilerini bugiin bile duymaktayiz.

Bunu en iyi "safkan" bir meyve yiyici primatla, yine "safkan" bir et yiyici primatin
yapilarini, yasayis diizenlerini kiyaslayarak anlayacagiz. Bu iki grubun birbirinin karsiti
olan beslenme bicimlerindeki temel farklar1 kesin cizgilerle belirttikten sonra, ciplak
maymunun bu karisimdan nasil yararlandigini ele alacagiz.

Et yiyiciler aleminin en parlak yildizlari, bir yanda biiyiik kurtlar ve kopekler, ote yanda
da kedi tiriinden biiyiik hayvanlardir; aslan, kaplan, pars gibi. Bunlar ileri bir
miikemmellige erismis duyu organlarina sahip hayvanlardir. Isitme duyularn gayet
keskindir, disa doniik kulaklar1 en hafif ugultuyu ya da solumay: algilayacak giictedir.
Gozleri, renkleri ve ayrintilar1 pek secemese de en ufak bir hareketi bile kacirmazlar.
Koku alma duyularn ise, aklimizin eremeyecegi kadar gelismistir. Onlerinde yayilmis
genis bir koku alanminmi girdisi ¢iktisi ile tarayabilecek giictedir. Yalniz belirli bir kokuyu
yanilmaz bir kesinlikle tanimakla kalmaz, karmasik bir kokunun icindeki cesitli kokulari
da birbirinden ayirabilirler. 1953'te kopekler iizerinde yapilan deneyler, koku alma
hislerinin bizimkinin bir milyonla bir milyar kat1 daha keskin oldugunu gostermistir.
Daha sonralar1 bu sasirtict sonuclar tartisma konusu olmus ama, yine de en ihtiyatli bir
degerlendirmeyle kopegin koku alma duyusunun bizimkinden hi¢ olmazsa yiiz kat daha
yiiksek oldugu kabul edilmistir. Kurtlarla biiyiik kedilerin bu iistiin duyumsal nitelikleri
yani sira, olaganiistii bir fizik yapilar1 da vardir. Kedigiller simsek kadar hizli kisa mesafe
kosuculari, kopekler ise miithis dayanikli maratonculardir. Yakaladiklarimi oldiirecekleri
zaman giicli ¢eneleri, sivri ve saglam disleri derhal harekete gecer. Biiylik kediler ise bu is
icin ayrica hancer gibi sivri penceli adalelerinden, kuvvetli 6n ayaklarindan yararlanirlar.

Bu cesit hayvanlar icin oldiirmek bash basina bir amac, kisiliklerini ortaya koymaya
yarayan bir mesgaleye doniismiistiir. Gerci hi¢ siiphesiz, bos yere oldiirdiiklerine pek



rastlanmaz. Ama ornegin kafese kapatilmis bir et yiyiciyi canli hayvan degil de, kesilmis
etle beslersek onun avlanma ihtiyacin1 gidermis olmayiz. Yine bir av kopegi, sahibiyle
disarda dolasirken firlatilan bir sopay1 yakalayip geri getirdigi vakit, bu onun icindeki
avlanma ozlemini, oniine siiriilen yemekten ¢ok daha fazla giderecektir. En besili ev
kedisi bile geceleyin disarda soyle bir dolanmak, basina gelecekten habersiz bir kusun
lizerine atlamak imkanina sahip olmak ister.

Et yiyicilerin mideleri, olduk¢ca uzun bir zaman ac¢ durup arkasindan tika basa
doyuncaya kadar yemeye elverislidir. Ornegin, bir kurt bir oturusta kendi agirhiginin beste
biri kadar yemek yiyebilir. Bu hesapla, normal bir insanin on bes yirmi kilo eti bir
oturusta atistirmasi gerekirdi. Yediklerinin besleme degeri yiiksek oldugu icin firesi de
azdir. Buna karsilik, digkilar1 pis ve kokuludur, diskilama, 6zel davranis bicimleri i¢inde
yapilir. Bazilar digkilarini, biiyiik bir dikkatle topraga gomerler; digerleri, 6rnegin kurtlar,
yasadiklar1 yerden cok uzaklarda bagirsaklarini bosaltirlar. Kurt yavrular ini kirletecek
olurlarsa analari onlarin pisliklerini yiyerek, evin temiz durmasini saglar.

Yiyeceklerin, basit bir sekilde stok edildigi de goriiliir. Ornegin kediler ve kdpekler,
oldiirdiikleri av1 ya da bir parcasini topraga gomerler; leoparlar ise aga¢ kovuklarinda
saklarlar.

Et yiyiciler, sirasinda son derece hareketli, sirasinda gayet tembel ve gevsek olurlar.
Ama "toplumsal" iliskilerinde, en ufak bir catisma halinde, o korkun¢ dogal silahlarim
ortaya ¢ikarmakta gecikmezler, iki kurt ya da aslan birbirleri ile kavga edecek olsalar, ikisi
de giicli silahlara sahip olduklar icin, bu kavganin bir iki saniye ge¢gmeden ya sakatlik ya
da oliimle sonuclanacag muhakkaktir. Boyle bir sey, giderek, tiirlerinin tiikkenmesine yol
acacagl icin, et yiyiciler savasci yonlerini gelistirdikce, aralarinda birtakim yasaklamalar
zorunlu olmus ve boylece silahlarini kendi tiirlerinden olan hayvanlara karsi kullanmalari
onlenmistir. Bu yasaklamalar genetik kokenlidir: Sonradan ogrenilemez. Giiclii
durumdaki hayvani otomatik olarak yatistirmak ve saldirisin1 onlemek ic¢in birtakim 6zel
"boyun egme" duruslar gelismistir. Bu isaretler "safkan" et yiyicilerin hayat bicimleri
icinde hayati onem tasirlar. Avlanma usulleri her tiire gore baska baskadir. Leoparlar tek
baslarina bir yerde gizlenip av bekler ve son anda iistiine sicrarlar. Citalar ise, avlarim
bulmak icin uzun zaman dolasir ve goriince son hizla iizerine atilirlar. Aslanlar, genellikle
toplu halde avlanirlar, iclerinden biri av1 kovalayip, saklanmis olan oteki aslanlara dogru
siirer. Kurt siiriileri bazen bir kusatma manevrasina basvururlar, arkasindan da awi
birlikte paralarlar. Afrika'da yasayan yaban kopekleri amansiz bir yarisa kosarlar avlarini.
Her kopek, yorulan kopegin yerini alarak yarisi1 siirdiiriir, ta ki avlar1 kan kaybindan



giicsiiz diisiip kalana kadar... Son zamanlarda Afrika'da yapilan arastirmalar, benekli
sirtlanlarin da sanmildig1 gibi les yiyici degil, siirii halinde avlanan aveilar olduklarini ortaya
cikarmistir. Bu yanlisin nedeni, sirtlanlarin sadece geceleri siirii halinde dolagmalar: ve
giindiizleri tek tiik de olsa les yiyici faaliyetlerde bulunmalaridir. Avcl gruplardaki sirtlan
sayisinin otuzu buldugu vardir. Geceleri, giindiiziin kostuklar1 hizla yol almaktan ¢ekinen
zebralara ve ceylanlara kolaylikla yetisebilmektedirler. Sirtlanlar avlarina yetistiklerinde,
derhal bacaklarina saldirmakta ve bu saldiriyl, hayvan giicten diisiip, kagmakta olan
siiriisiinden geride kalana kadar tekrarlamaktadirlar.

Hayvan tiirlerinin cogunda, yiyecek paylasma adetinin oldugunu biliyoruz. Genis capta,
verimli bir avlanma sonunda ortada herkese yetecek kadar et oldugu icin fazla hirlasma
olmaz, ama baz1 durumlarda "paylasma'min daha da ileri vardigi goriiliir. Ornegin,
Afrika'daki yaban kopekleri av sonunda yediklerini kusup birbirlerine yedirirler. Bu
uygulama bazi durumlarda o kadar ileri gitmistir ki, "ortak mide" diye bir deyim ortaya
cikmastir.

Cocuklu et yiyiciler, onlara yiyecek saglamak icin biiyiik cabalara girisirler. Disi aslan,
yakaladig1 av1 ya inine kadar tasir ya da biiyiik parcalar halinde yutar ve ine dondiigiinde
kusarak yavrularimi besler. Erkek aslanlarin da bu is icin disilerine yardim ettikleri
goriilmiistiir. Yalniz bu pek o kadar yaygin bir sey degildir. Buna karsilik, erkek kurtlarin,
disileri ile yavrularina yiyecek bulmak icin yirmi bes kilometre yol katettikleri
bilinmektedir. Uzmanlasmis et yiyicilerin avlanma konusundaki niteliklerinden birkagi
bunlardir. Simdi bu nitelikleri, yemis yiyici olan maymun ve gorillerinkilerle
karsilastiralim.

Ustiin kademedeki primatlarda gérme duyusu, koku alma duyusundan cok daha
ileridir. Agaclik bir ormanda iyi koku almaktansa, iyi gorebilmenin daha biiyiik bir 6nemi
vardir. Bu yiizden, yliziin sivri kismi, gozlere daha genis bir goriis alan1 saglamak icin
kiiciilmiistiir. Meyvelerin bulunmasi icin en degerli belirti, renklerdir. Bu nedenle,
primatlar renk ayrimi konusunda et yiyicilerden cok daha gelismislerdir. Gozleri, ayrica
hareketsiz ayrintilar1 sokmeye de daha yatkindir; yiyecekleri hareketsiz oldugundandir bu
da. Kiiciik hareketleri sezinlemektense, belli belirsiz bicim ve doku ayrintilarini gormeleri
onlar icin daha onemlidir, isitme duyusu da onemlidir, ama yine de avlanmak zorunda
olan et yiyiciler kadar degil. Primatlarin dis kulaklar1 bu nedenle hem daha kiiciik, hem de
et yiyicilerinkinden daha az oynaktir. Tat alma duyusu daha ince, yemek rejimi daha
cesitli ve daha zengindir. Ozellikle, sekerli yiyeceklere egilimleri vardir.

Primatlarin fizik yapis1 yiikseklere ¢ikmaya, tirmanmaya elverislidir, ama diizliikte
hizli kosmaya ya da uzun ve yorucu yiiriiyiislere dayanmaz. Viicudu saglam yapili bir



atletten cok, cevik bir cambazinkini andirir. Elleri, varmak ya da parcalamak icin degil,
tutmak icin yaratilmistir. Cenelerinin ve dislerinin giicii orta derecededir; et yiyicilerin
kerpeten gibi sikistirici ve ogiitiicii korkunc ceneleriyle ilgisi yoktur. Arada sirada onemsiz
kiiciik hayvanlar1 avlamak biiyiik bir caba istemez. Oldiirmek icin 6ldiirmenin primatlarin
hayatinda onemli bir yeri yoktur.

Karin doyurma, biitiin giin boyunca uzayip giden bir istir. Maymunlarla goriller, uzun
siire a¢ durup, sonra tika basa yemek yerine, durmadan agiz oynatirlar, omiirleri hep bir
seyler gevelemekle gecer. Arada sirada, ornegin giin ortasinda ve geceleyin, durduklar:
olur, ama yine de aradaki fark gozden kacacak gibi degildir. Yiyecekleri her zaman yam
baslarinda, koparilip yenmeye hazir durumdadir. Beslenme konusunda biitiin yaptiklari,
ya zevkleri degistigi ya da su veya bu meyvenin mevsimi geldigi zaman yer degistirmekten
ibarettir. Bazi maymunlarin kisa bir siire icin avurtlarina yemis saklamalar1 disinda
yiyecek stoku yaptiklar goriilmiis degildir.

Primatlarin digkilari, et yiyicilerinkinden daha az fena kokar. Agaclardan yere,
kendilerinden uzaga digkiladiklar: i¢in bunlar1 ortadan kaldirmakla ilgili herhangi bir 6zel
davranis edinmis degillerdir. Boyuna yer degistirdiklerinden, Oyle belirli bir yeri pis pis
kokutup bulastirmazlar. Gecelerini agac iistiinde geciren biiylik maymunlar bile her gece
baska bir yatakta uyuduklar icin, bu gecici siginaklarinin temizligine pek aldirmazlar
(Yine de Afrika'min bir bolgesinde, gorillerin birakip gittikleri yuvalarin yiizde doksan
dokuzunun pislik icinde oldugu ve bu hayvanlardan yilizde yetmis iiciiniin bu pisligin
lizerinde yatip uyumus oldugu kesfedilmistir ki, bu da oldukca sasilacak bir seydir.
Hastalik ihtimalini hayli artiran bu ornek, primatlarin digkilarina karsi1 herhangi bir ilgi
gostermediklerini acgik olarak ortaya koymaktadir).

Yiyeceklerinin bollugu ve "durucu" niteligi dolayisiyla, herhangi bir primat toplulugu,
yiyecek aramak icin dagilmak zorunda degildir. Yer degistirseler, kagsalar, dinlenseler ya
da uyusalar da biitiin bunlar birbirlerine iyice yakin olarak yapabilirler, iclerinden her
biri biitlin otekilerin ne yaptigini, ne ettigini gorebilir. Bu da et yiyicilerinkinden cok
baska olan bir yasama diizenidir. Arada bir kiiciik gruplara boliinen primatlarda bile, bu
birliklerin bir tek kisiye kadar indigi goriilmiis degildir. Tek kalmis bir maymun ya da
goril, savunmasiz bir yaratiktir. Et yiyicilerin dogal, giiclii silahlarina sahip olmadig icin,
cevresinde dolasan yirtic1 hayvanlar karsisinda kolay bir av durumuna diistiverir.

Kurtlar orneginde siiri halinde avlanan hayvanlarda goriilen isbirligi ruhuna,
primatlarda o kadar rastlanmaz. Onlarin uyduklar1 baslica kural, yarisma ve
baskalarindan {iistiin olma duygusudur. Toplum hiyerarsisinde iist basamaklara ¢ikma



istegi, maymunlarda oldugu gibi kurtlarda da vardir. Ama isbirligi eyleminin bu konuda
maymunlar lizerindeki etkisi daha zayif kalir. Bu yiizden, yiyecek bulmak icin diizenli ve
karmasik manevralara basvurmak ihtiyacin1 duymazlar. Primat, yalnizca yasadigi giinii,
yasadig1 an1 diisiiniir.

Maymunun yiyecekleri hemen yakininda ve koparilmaya hazir oldugundan, uzun
mesafeler asmak zorunda degildir. Yasayan primatlarin en irisi olan yaban gorillerinin
davraniglar1 yakindan incelenmis, yer degistirmeleri izlenmistir. Boylece, giinde en ¢ok
bes yiiz metreden biraz fazla yol aldiklarini 6grenmis bulunuyoruz. Bunun otuz kirk
metreye indigi de olur. Buna karsilik, et yiyiciler bir tek av seferinde kilometrelerce
gitmek zorundadirlar. Cogu kez, seksen kilometreden daha otelerde avlandiklar1 ve
tslerine glinlerden sonra donebildikleri goriilmiistiir. Bu, belirli bir iisse geri donme
durumu, maymunlarda daha az rastlanan bir seydir. Primat toplulugunun oldukca belirli
bir cevrede yasadig1 gercekse de, aksam karanhik bastig1 zaman, giindiizkii dolasmalardan
sonra nereye varmislarsa orada geceledikleri de olur. Boylece, yasadiklar1 bolge iizerinde
bilgileri de artar, zira orasinda burasinda dolasirken, neresini nasil kullanabileceklerini de
ogrenmeye baslamiglardir. Ayrica, iki grup arasindaki iliskiler de, et yiyicilere oranla, daha
az diismancadir. Belirli bir topraga yerlesmis bir grup, orayr savunmak, baskalarini
sokmamak zorunda kalir. Oysa, primatlarin 6zelliklerinden biri de, belirli bir toprakta
yasayan bir hayvan olmamalaridir.

Onemsiz goriinen, ama yine de burada belirtmemiz gereken bir nokta da, et yiyicilerin
tizerinde pire bulunmasi, primatlarda ise olmamasidir. Maymunlarin iizerinde kanlarin
emen bitler ve daha bir siirii parazit bulunur, ama herkesin sandiginin aksine, pire
bulunmaz. Bunun nedenini anlamak igin pirelerin nasil dogup nasil yasadiklarim
incelememiz gerekir. Bu bocek, yasadig1 viicudun iizerine degil de, onun yattig1 yerdeki
copler lizerine yumurtlar. Bu yumurtalar ii¢ giin icinde acilarak disariya kiiclik kurtlar
birakir. Bu kurtcuklarsa kanla degil, ama yuvanin veya inin icinde birikmis olan artiklarla
beslenir. Iki hafta gecince, bir koza 6rerler ve krizalitler olusur. Bunlar da bu uyuklama
halinde daha iki hafta kalirlar; sonra onlerine ilk rastlayan viicuda sicramaya hazr,
kozadan c¢ikarlar. Demek ki, hayatinin ilk ayinda, pire hicbir yere baghh olmadan
yasamaktadir. Boylece, maymunlar gibi gocebe memeli hayvanlara, pirelerin neden
satasmadigl da anlasilmis oluyor. Rasgele birkag pire bir maymunun viicuduna yerlesmis
ve orada ciftlesmis olsa bile, primat toplulugu yer degistirdigi vakit, yamurtalar oldugu
yerde kalacak ve kiiciik kurtlar, bocek haline geldikleri zaman cevrelerinde iliskilerini
siirdiirebilecekleri bir ev sahibi bulamayacaklardir. Bu durumda, pirelerin et yiyiciler gibi
belirli iisleri olan hayvanlara 0zgii bir parazit oldugunu soyleyebiliriz. Bunun ne kadar



onemli oldugu ileride goriilecektir.

Et yiyicilerle primatlarin yasama diizenlerini karsilastirirken, bir yanda diizliikte
avlananlari, diger yanda da agacta yetisen meyveleri toplayarak yasayanlar ele aldik. Hic
stiiphesiz, her iki grupta da, kural dis1 ufak tefek istisnalar goriiliir. Ama, biz bunlarin
arasinda en onemlisini inceleyecegiz: Ciplak maymunu. Bu hayvan nereye kadar yapisim
degistirebilmis; soydan gelen meyve yiyicilikle, sonradan elde ettigi et yiyicilik niteligini
hangi olciide bagdastirabilmis; bu birlesim onu ne ¢esit bir hayvana doniistiirmiistiir?

Ilk 6nce, acik arazide yasamak icin gerekli duyu donanimina sahip olmadigini, g6z
oniine alalim. Koku alma duyusu cok zayif olduktan basgka, isitme duyusu da pek keskin
degildi. Viicut yapis1 ne dayaniklihk yarigslarina, ne de simsek gibi firlamalara uygun
diisiiyordu. Soy bakimindan isbirlikciden cok rekabetci olduktan baska, plan yapmak, bir
sey lstiinde uzun boylu diisiinmek yeteneginden de yoksundu. Neyse ki, rakibi olan et
yiyicilere kiyasla, genel zeka bakimindan onlardan cok daha iistiin olan ilging bir beyne
sahip bulunuyordu. Viicudunu dikey duruma getirip, ellerini bagka, ayaklarini baska tiirlii
bicimlendirebilirse, kafasini da gelistirip olanca giicliyle calistirmay1 basarabilirse, hayatta
kalma sansini elde edebilirdi belki. Savas adale kuvvetinden cok kafayla kazanilacagindan,
beynin giliciinii biiyiik oOlciide artirmak igin kokli bir gelisim yoluna basvurmak
gerekiyordu. Bundan, ortaya cok ilging bir olay cikti: Aver maymun, ¢ocuksu bir maymun
durumuna doniistii. Evrimin bu hileye basvurdugu bircok baska orneklere rastlanir. Bu
cocukluk ve ergenlige 0zgii birtakim niteliklerin, olgunlastiktan sonra da siirdiiriilmesi
anlamina gelen ve neoteni olarak adlandirilan bir siirectir (Bunun en bilinen 6rnegi,
biitiin 6mriinde bir kurbaga yavrusu niteliginde kalan ve bu halde de iireyebilen aksolotl
adl bir cins kentenkeledir).

Dogmak iizere olan tipik bir maymun yavrusunu goz oniine alacak olursak, bu neoteni
slirecinin bir primatin beynini gelistirmesine ne sekilde yardimci oldugunu daha iyi
anlariz. Maymunun beyni, daha ana rahmindeyken, yani dogustan once hizla gelisir.
Hayvan diinyaya geldigi vakit, beyni, yetiskin cagdaki boyutlarinin yilizde yetmisine
varmistir bile. Ve ilk alti1 ay icinde bliylimesi tamamlanir, biter. Oysa, bizim beynimiz,
dogusta, bliytidiiglimiiz zaman varacaginin yiizde yirmi besini ancak bulur. Dogustan
sonraki alt1 y1l icinde hizli bir bliylime goriiriiz, ama gelisme ancak yirmi {i¢ yasina dogru
tamamlanir.

Demek ki, sizin beyniniz, benim beynim; cinsel olgunluktan sonra on yil kadar
gelismeye devam eder; oysa sempanze beyninin gelismesi, hayvanin tretici duruma
gelisinden alt1 yedi yil 6nce durmustur. Iste, cocuksu bir maymun olmusuz denildigi



zaman, bundan ne anladigimiz boylece aciklanmis oluyor. Yine de, bu kavrami biraz daha
belirlemek gerekecek. Biz (daha dogrusu, atalarimiz olan avci maymunlar) bir bakima
cocuklagsmisizdir, ama tiimiiyle degil. Cesitli niteliklerimizin kendilerine 0zgii gelisme
oranlar1 uyumlu degildir:

Uretim sistemimizin hizla yol almasina karsilik, beynimiz yavas gelismistir. Yapimizda
buna benzer baska durumlar da goriilmekte, gelismemizin baz yonleri otekilerden daha
agir yiirimektedir. Bir bagka deyimle, cesitli bir cocuksuluktur bu. Bir kere bu yola girildi
mi, dogal ayiklanma kurallar1 ise el koyacak ve hayvanin yabanci ve yeni ortamda
yasamini siirdiirmesinde yardimci olacak yapisal unsurlarin gelisimini yavaglatacaktir.
Viicudumuzun bu cesit bir etki altinda kalan parcasi yalniz beynimiz degildir; viicudun
durusu da buna benzer bir etki gormiistiir. Herhangi bir memeli hayvanda, diinyaya
gelmeden oOnce, kafa ekseni viicuduna dikeydir. Bu bicimde dogacak olsa, dort ayak
tstiinde yuridigi zaman, kafas1 yere doniik kahrdi. Ama, dogmadan once, bas arkaya
dogru kalkmakta, kafa ekseniyle viicut ekseni ayni cizgiye gelmektedir. Boylece,
dogduktan ve yiirimeye basladiktan sonra, kafas1 gerektigi gibi ileriye doniik olur. Bu
cesit bir hayvan, dikey olarak art ayaklar1 ilizerinde yiiriimeye baslasa, kafas1 havaya
yonelecekti. Demek ki, aver maymun gibi dikey bir hayvan icin, kafanin ana rahmindeki
acisini, viicutla bir dik a¢1 meydana getirecek durusunu muhafaza etmenin 6nemi vardir.
Olan da budur zaten ve bu da bir diger neoteni o6rnegidir. Dogum oOncesi bir nitelik, dogum
sonrasinda ve yetiskinlik caginda varligim stirdiirmiistiir.

Avcl maymuna 0zgii olan daha birgok fizik nitelikleri, bu yoldan aciklamak miimkiin.
Boynun uzun ve ince, yiiziin basik olusu, dislerin ufakligr ve gec cikisi, kaslarin kalin
olmayisi, ayak basparmaginin her yone donmeyisi gibi. Boylece, embriyonda bulunan
bircok niteligin, aver maymuna yeni roliinde yardimci1 olmasi sayesinde, gelismek icin
muhta¢ oldugu sans kendisine taninmistir. Diyebiliriz ki, bir neoteni oyunuyla, bir
yandan kendisine gerekli beyni, bir yandan da ona bagh gelisen viicudu kazanmis
oluyordu. Hem dikey olarak kosmay1 ve ellerini silah tutacak sekilde serbest duruma
gecirmeyi becermis, hem de bu silahlar yaratacak bir beyne sahip olmustu. Daha giizeli,
yalniz esyayi evirip ¢evirmekle kalmamis, ana-babanin ve 6teki yetiskinlerin bilgilerinden
yararlanmak icin gerekli zamani da cocukluk doneminin uzamasi yiiziinden bulabilmistir.
Yavru maymunlarla kiiciik sempanzeler de oyuncu, merakh ve yaraticidirlar, ama bu
donemleri pek uzun siirmez. Ciplak maymunun cocuklugu ise, bu bakimdan, cinsel
olgunluga eristigi caga kadar uzar. Boylece, kendinden onceki kusaklarin bulup
uyguladiklar teknikleri taklit etmeye, 6grenmeye bol bol vakit bulur. Avciliktaki zayifhigy;
zekasi ve taklitciligi sayesinde fazlasiyla giderilmis olur. Ciplak maymun, biiyiiklerinin



derslerinden yararlanabilecek durumdadir; oysa baska hayvanlarin boyle bir imkam
yoktur.

Ama, 6gretim yalniz basina yeterli olamazdi. Ayrica genetik bir yardim da gerekiyordu.
Avcl maymunun yapisini meydana getiren koklii biyolojik degisiklikler de bu siirece
yoldaslik edeceklerdi. Tipik bir yemis yiyici orman primatini alip biiytiik bir beyin ve avci
bir viicutla donatmak, diger baz1 degisiklikler yapilmadig1 takdirde onu basarili bir avel
maymuna doniistiirmeye yeterli olmayacaktir. Temel davranis bicimleri aykir1 diisecektir
her seyden once. Akillica diisiinebilip, planlar yapabilmektedir belki, ama temel icgiidiisel
diirtiileri onu yanlis yola sevkedecektir. Ogrendigi, dogal egilimlerinin karsisinda yer
alacaktir. Ve bu yalmiz beslenme konusunda degil, cinsel, toplumsal konularda,
saldirganlik konusunda, kisacasi primatlara ozgii biitiin davranmis bicimlerinde boyle
olacaktir. Eger genetik denetim altinda bu alanlarda da birtakim degisiklikler yapilmazsa,
genc avcl maymunun yeni 0grenimi sarpa saracaktir. Kiiltiirel egitimle cok seyler basarilir
ama, beynin gelismis merkezleri ne kadar iyi calisirsa caligssin, daha basit merkezlerce
desteklenmedikce sonug¢ alinamaz.

Simdi "safkan" et yiyiciyle "safkan" primat arasindaki farklar ele alarak bu gelisimi
izleyecegiz. Gelismis et yiyicilerde yiyecek arama (avlanma ve oldiirme) faaliyetleri yemek
yeme faaliyetlerinden ayrilmistir. Bunlar birbirine kismen dayanan iki ayr sisteme
doniismiistiir. Bunun nedeni, bu karakter dizisinin cok uzun ve yorucu olmasidir.
Beslenme meselesi o kadar uzun bir siire sonra halledilecektir ki, oldiirmenin kendi
basina bir odiili olmas1 gerekmektedir. Kedilerle yapilan arastirmalar, bu faaliyet
dizisinin daha da boliindiigiinii gostermektedir. Avin yakalanmasi, oldiiriilmesi,
hazirlanmas1 (yolunmasi) ve yenmesi faaliyetlerinin her biri yar1 bagimsiz birer giidiicii
sisteme donilismiistiir. Bunlardan birinin tatmin edilmesi, digerlerinin de otomatik olarak
tatmin edilmesine yol agmaz.

Meyve toplayici primat icinse durum bambagkadir. Her yemek diizeni basit bir yiyecek
arama ve bunu hemen izleyen yemek yeme faaliyetlerinden meydana gelmektedir. Avci
maymun oldiiriici bir hayvan olduktan baska, yemek zamanlarinda da degisiklik yapmak
zorunda kaldi. Artik oyle rasgele bir seyler atistiramiyor, aralar1 oldukca uzun zamanlarda
karnini iyice doyurmasi gerekiyordu.

Yiyeceklerini "depolama'ya baslamisti. Belirli bir isse donmek egilimi de davranis
sistemi icinde yer almaya basladi. Yon bulma duyusunun gelistirilmesi gerekti.
Diskilamanin mekan yoniiniin diizenlenmesi zorunlu oldu. Primatlardaki gibi komiinal
bir faaliyet olmaktan cikip, et yiyicilerdeki gibi 0zel bir faaliyete doniistii.



Yukarida, degismez bir iisse yerlesmenin sonuclarindan birinin de pirelerin saldirisina
ugramak oldugundan s6z etmistik. Et yiyicilerin pireli, primatlarin piresiz olduklarimi da
eklemistik. Eger ciplak maymun degismez bir iisse sahip olan tek primatsa, kendisinde
pire bulunacag akla gelir ki gercekten de bu boyledir. Bugiin pirelerin viicutlarimizda
yasayabilen bir parazit oldugunu ve bizimle beraber gelismis, insana 0zgi bir pire tiiri
bulundugunu biliyoruz. Boyle bir tiiriin gelismesi i¢in binler ve binlerce yil istedigine
gore, pirelerin daha ilk aver maymunlara musallat olduguna inanmamiz gerekir.

Avci maymun, toplumsal alanda da benzerleriyle anlagsmak ve isbirligi yapmak zorunda
kaldi. Yiiz ve ses ifadeleri daha karmasik bir bicim aliyordu. Kullanmaya basladig1 yeni
silahlarla, kendi toplulugu icinde saldirilar1 oOnleyecek etkili tedbirlere basvurmasi
gerekecekti. Ote yandan, belirli bir iissii savunmak zorunda kaldig icin rakip gruplara
kars1 da daha saldirgan bir tavir benimseyecekti.

Topluluktan hicbir zaman ayrilmamak, primatlara 6zgii giiclii bir icglidii oldugu halde,
yeni hayat bi¢imi geregi bundan da vazgecmek zorunda kalmistir.

Boceklerin nerede, ne zaman bulunacagi belli olmadigi ve topluluk i¢inde yeni yeni bir
isbirlikci anlayis belirmeye basladig icin, yemegini ister istemez baskalariyla paylasmak
zorunda kalmistir. Erkek aver maymunlar, yukarida soziini ettigimiz kurtlar gibi,
yiyeceklerini iisse tasimaya ve analik gorevindeki disileriyle agir agir biiytiyen cocuklarinm
bunlarla beslemeye baslamislardir. Boyle babaca bir davranis, primatlarin yasayislarinda
bir diger degisiklik belirtisidir; zira bu tiirde besleyicilik rolii, genellikle yalniz anneye
diismekteydi (Primatlar arasinda babasinin besledigi tek tiir, bu gelismis aver maymun
turudiir).

Cocuklar, cok uzun zaman biiyliklere muhtag oldugu ve stirekli bakim istedigi icin disi
maymun iisten ayrilamaz olmustu. Ave1 maymunun yeni yasama diizeninde bu bakimdan
da, oteki "safkan" et yiyicilerde rastlamadigimiz yeni bir sorun cikti ortaya: Her iki cinsin
rolleri birbirinden belirli olarak ayrildi. "Safkan" et yiyicilerin aksine, avc1 gruplar1 sadece
erkeklerden kuruluyordu. Oysa bu, primatlarin karakterine hi¢ de uymayan bir seydi.
Hicbir erkek primat ava giderken cocuklarini, disisini yalniz ve koruyucusuz birakip gelip
gecen bagka erkeklerin saldirisina ugramalarina razi olmazdi. "Kafasi" ne kadar gelismis
olursa olsun, kabul etmezdi bunu. Onun i¢in, toplumsal davranis1 kokiinden degistirmek
gerekiyordu.

Bu sorunun coziim yolu, kadin erkek ciftini kurmakla bulundu. Disi ve erkek avci
maymunlar asik olacak ve birbirlerine bagh kalacaklardi. Bu egilim, baska hayvan
gruplarinda rastlanan, ama primatlarda pek az goriilen bir seydir. Boylece ii¢ sorun birden



coziilmiis oluyordu. Bir; disi, erkege baglaniyor ve erkek avda da olsa bu baghhgim
siirdiiriiyordu, iki, erkekler arasindaki cinsel rekabet azaliyor, bu da isbirlik¢iligin
gelismesini sagliyordu. Bir arada avlanan her erkegin, zayif ya da giiclii, bir gorevi olacak
ve baska bircok primatlarda gorildiigii gibi, zayiflar toplumdisina siiriilmeyecekti.
Bundan baska, erkek avci maymun, yeni ve korkun¢ yapma silahlarini kullanarak, kabile
icindeki biitiin anlasmazliklar1 bastirabilecek giicteydi. Uciinciisii, bir erkek ve bir disiden
kurulu bir iiretim iinitesinin gelismesi, dogan ¢ocuklarin da yararina oluyordu. Yavas
gelisen bir yavruyu biiylitiip yetistirmek gibi agir bir caba, ailenin birbirine bagh olmasini
gerektiriyordu da, bu is ana-babadan birinin yalniz basina iistesinden gelemeyecegi kadar
agir oldugu durumlarda, iireme mevsimi boyunca, aralarinda ikisini birlestiren giicli bir
baglant1 kuruldugu goriiliir. Ave1 maymunlarda da boyle olmustur.

Boylece, disiler erkegin destegine giliveniyor ve Kkendilerini analik gorevine
verebiliyorlardi. Erkekler disilerinin diiriistliiglinden sliphe etmiyor ve onlar1 yalniz
birakip ava gitmekten cekinmiyorlardi. Ustelik, yavrular en iyi sekilde bakiliyor,
besleniyordu. Cok giizel bir c¢oziim yoluydu bu. Yalmz, giizelligine giizeldi ama,
primatlarin sosyo-cinsel yasayislarini kokiinden altiist etmis olmasa. Nitekim, ileride bu
siirecin hicbir zaman gerektigi gibi gelistirilmedigini gorecegiz. Tiirimiiziin bugiinkii
davranmiglarim1 goz oOniinde tutarsak, bu akimin ancak bir yere kadar gerceklesmis
oldugunu ve primat donemimize 6zgii eski icgiidiilerimizin, biraz ortiilii bicimde de olsa,
bugiin bile su yiiziine cikmakta devam ettigini goriiriiz.

Avcl maymunun, tehlikeli bir et yiyici roliine girmesi ve primat huylarim silip atmasi
iste boyle oldu. Dikkat edilirse yalniz birtakim kiiltiirel degisikliklerin degil, derin genetik
degisimlerin s6z konusu oldugu ve yeni tiiriin huy bakimindan bagkalastigl anlasilir. Ama
siz, bunun bir varsayimdan ileri gitmedigini soyleyebilir, degismelerin egitim ve yeni
goreneklerin gelistirilmesi yoluyla da kolayca elde edilebilecegini ileri siirebilirsiniz. Zira,
kiiltiir yoluyla her seyin yapilabilecegi doktrini icimize koklii olarak yerlesmistir. Ben
buna pek inanmiyorum. Boyle olmadigini gormek icin de tiiriimiiziin bugilinkii
davraniglarina bakmak yetecektir. Kiiltiirel gelisim, hepsi birbirinden daha sasirtici
teknolojik ilerlemelere yol agmis, ama bu ilerlemelerin biyolojik karakterimizle catistig
her yerde, siddetli bir tepkinin dogdugu goriilmiistiir. Daha, avcl bir maymundan bagka
bir sey olmadigimiz uzak ge¢misimizden kalma davranis bicimleri, bugiin en soylu
islerimizde bile varligini hissettirir. Beslenme, korku, saldirganlik, cinsel ve ana-babaca
davraniglarimiz gibi diinyevi faaliyetlerimiz sadece kiiltiirel yollardan orgiitlenmis
olsaydi, muhakkak ki bugiin cok daha kolay denetlenebilir ve teknolojik ilerlemelerin
gittikce artan isteklerine gore egilip biikiilebilirdi. Ama durum boyle degildir. Tekrar



tekrar hayvan yapimiz oniinde bas egmis ve icimizde uyanan karmasik hayvanin varligini,
sessizce kabul etmek zorunda kalmisizdir. Acik konusalim, bu huyu degistirmek icin
milyonlarca yi1l aymi1 tabiat kanununun, dogal ayiklanma siirecinin yeniden yasanmasi
gerekecektir. Ama o zamana kadar, uygarhiklarimizin gelismesi de ancak hayvanca
isteklerimize karsi ctkmamaya ve onlar1 yok etmeye calismamaya bagh olacaktir. Ne var
ki, cok kere "diisiinen" beynimizle "duyan" beynimiz bir uyusmazlik icindedirler.
Tarihimiz, nerelerde yanlis yola sapildigini ve insan toplumlarinin nasil ¢oktiigiinii ya da
aptallastigim1 gosteren orneklerle doludur. Bunun nasil olustugunu ilerideki boliimlerde
gorecegiz. Ancak her seyden once cevaplandirmamiz gereken bir soru var: Bu boliimiin
basindaki soru. Bu acayip tiirle ilk karsilastigimiz zaman, ayirici bir niteligi oldugunu
hemen gormiistiik: Derisi. Bu yaratig1 "ciplak maymun" diye adlandirmamizin nedeni de
buydu. Ona oldukca uygun baska adlar verebilecegimizi de gordiik: Dikey maymun, gerec
yapicl maymun, diisiinen maymun, topraga bagli maymun gibi. Ama bunlardan higbiri ilk
bakista goze carpan nitelikler degildi. Bu yaratiga bir zooloji miizesinde, oteki ornekler
arasinda rastlayacak olsak, bizi ilk sasirtan sey, ciplaklig1 olacakti. Biz de hi¢ olmazsa oteki
zooloji incelemelerinin genel cizgisine uydurmak diislincesiyle, onu boylece
adlandiracagiz, iyi ama, bu garip niteligin anlami nedir, ave1 maymun ne yiizden boyle
ciplak maymun olup cikmistir acaba?

Fosillerin, ne yazik ki, bu noktada bize hicbir yardimi1 olmamakta ve bu 6nemli "tiiy
dokme" olaymin hangi donemde meydana geldigi bilinememektedir. Ama yaklasik olarak
atalarimizin ormani terk etmeleriyle basladigimi soyleyebiliriz. Ancak bu ciplaklasma nasil
baslayip ilerlemis ve ormanindan c¢ikmis olan maymunun yasayisini siirdiirebilmesinde
ne gibi bir yardimi olmustur?

Bu sorun, uzmanlari uzun siire ilgilendirmistir. Bu olayin neoteni siirecine bagh
oldugu varsayimina, oldukca bel baglanmistir. Yeni dogmus bir sempanze yavrusuna
bakacak olursak, basinin biiyiik bir kisminin killarla kapli, ama viicudunun hemen hemen
timiyle ¢iplak oldugunu goriiriiz. Bu hal, neoteni yoluyla hayvanin ergenlik cagina kadar
stirtip gidecek olsa, biiylik bir sempanzenin derisi de tipki bizim derimize benzerdi.

Bizim tiirimiizde killhllasmanin boyle bir neotenik yolla onlenmesinin tam anlamiyla
gerceklesmemesi de ilgi cekicidir, ana rahmindeki fetiis de, altinc1 ve sekizinci aylari
arasinda, kiirklii memeli hayvanlar gibi, tepeden tirnaga ince bir tiiy tabakasiyla kaplidir.
Dogumdan cok az once yok olan bu tiiyli mantoya "lanugo" denir. Erken dogmus
cocuklar bazen bu lanugo ile dogar ve ana-babalarini korkuya diisiiriirler. Ama, birkac
istisna disinda, tiiyler sonradan diisiip gider. Bildigimiz kadariyla, biiyiidiikleri halde



tiylerini dokmeyip, biitiin viicutlar: bir kiirkle kaph kalan vakalar otuzu gecmemektedir.

Aslhinda, viicudumuz ergenlik caginda, yakin akrabamiz sempanzelere kiyasla daha
killidir, ancak bu killar cok ince oldugundan goziikmez (Bu durumun biitiin irklarda aym
olmadigini1 da soylemeden ge¢cmeyelim. Zenciler, killarini biisbiitiin kaybetmislerdir). Bu
nedenle, birtakim anatomi uzmanlari, tiiysiiz ya da ciplak bir tiir olmadigimiz1 ileri
siirmiislerse de bu iddia saglam bir mantiga dayanmaktan uzaktir. Bir koriin iki gozii
olmasi, onun kor olmamasi demek degildir. Viicut gorevi agisindan, ciril¢iplak oldugumuz
ve derimizin dis etkilere apacik bulundugu siiphe gotiirmez. Mesele, ancak mercekle
goriillebilen minicik killam hesaba katmaktansa, bu durumun bir aciklamasini
yapabilmektedir.

Neoteni yoluyla aciklama, bize yalmiz ciplakhigin ortaya cikis bicimine dair bir ipucu
vermekte, bu ciplakligin ciplak maymunun tehlikelerle dolu yeni bir ortamda yasamasini
siirdiirmesine ne oOlglide yardimci oldugu konusunda hicbir sey soylememektedir.
Denebilir ki, killarin dokiilmesi, cok daha onemli bir neotenik degisimin (beyin gelismesi
gibi) yan iirtiniidiir, bagli basina bir anlam ya da deger tasimaz. Ama daha once de
gordiigiimiiz gibi, neoteni gelisimle ilgili siireclerde farkliliklar gostermektedir. Bazilari,
digerlerine kiyasla ¢ok daha yavaslamakta, biiyiime hizlar1 arasinda bir uyumluluk soz
konusu olmamaktadir. Bu nedenle, ciplaklik gibi ¢ok tehlikeli bir cocuksu niteligin, sirf
yavaslamakta olan digerlerine ayak uydursun diye devam ettirilecegi diisiiniilemez. Yeni
tir icin ozellikle yararli olmayacaksa, dogal ayiklanma dedigimiz tabiat kanunu, bunun
derhal caresine bakard.

Peki oyleyse, nedir ¢iplak derimizin yasami siirdiirme cabamiza katkis1? Bir aciklamaya
gore avel maymun, gocebelikten vazgecip belirli yuvalar edindiginde oturdugu inler oyle
bir bit, pire, giive saldirisina ugramisti ki, yasamak ona haram olmustu. Sirtindaki
kiirkten kurtulmakla, bunlardan da biiyiik bir ol¢iide kurtulmus olacakt.

Bu aciklamada bir dogruluk payr bulunabilir, ama iste o kadar. Yuvalarda, inlerde
yasayan daha yiizlerce memeli hayvan tiirii vardi ki, hicbiri bu yola bagvurmus degildir.
Ama yine de, ciplak bir deri lizerinde bu parazitleri yakalamanin daha kolay oldugunu
kabul etmek gerekir. Bugiin kil primatlar, bitlerini ayiklamaya biiyiik zaman harcarlar.

Ayni cizgide bir mantik yiritiip diyebiliriz ki, avert maymunun yemek yiyisinin ¢ok
kaba olusu, tiiylerinin pislenmesine, tozlanmasina yol aciyor ve onu hastalik tehlikesiyle
kars1 karsiya birakiyordu. Bu konuda, kafalarini, boyunlarimi kanli leslere sokan
akbabalarin bas ve boyun tiiylerini doktiikleri ve benzeri bir gelisimin, avelr maymunun
biitiin viicuduna yayilabilecegi ileri siiriilmektedir. Ama, avim1 yakalamaya ve derisini
yiizmeye yarayan gerecleri kullanmasini bilen bir yaratigin kendi killarin1 temizleyecek



bir yol bulmamasi da akla yakin bir yol degildir. Sempanzelerin bile, disar1 ciktiktan sonra
temizlenmek icin gerekirse, yapraklar: tuvalet kagidi gibi kullandiklarini biliyoruz.

Atesin bulunmasinin, kiirkiin ortadan kalkmasina yol actig1 da ileri siiriilmiistiir. Avci
maymunun yalniz geceleri soguktan etkilendigi, ama atesi yaktiktan ve karsisina gecip
1sinmak olanagini elde ettikten sonra, sirtindaki kiirke artik ihtiyac duymadigl soylenir.
Boylece, artik giindiiziin sicakligina daha kolay dayanabilecekti.

Daha parlak bir teoriye gore de maymun ilk baslarda, avciliga atilmadan once, uzun
siire suda yasayan bir yaratik doneminden gecmistir. Sicak denizlerin kiyilarinda
dolasarak yiyecek aradigini goz oniine getirin. Buralarda, ovadaki yiyeceklerden daha bol
miktarda kabuklu deniz hayvanlari, bocekleri bulabiliyordu. Yavas yavas daha derin
sularda yiizmeye ve yiyecek aramak icin deniz dibine dalmaya girisecektir, iddiaya gore bu
donemde, birtakim baska memeli deniz hayvanlar gibi killarin1 dokmiis olacaktir. Yalniz,
sudan disarida kalan kafasi, giines i1sinlarindan korunmak icin killi kalmistir. Daha
sonralari, (baslarda deniz kabuklarini acmak icin bulup kullandig1) gerecler gelistikee,
kiyi1lardan uzaklagsmis ve acik diizliiklerde avlanmak icin icerlere girmeyi goze almistir.

Bu teorinin, bugiin kendimizi suda neden rahat hissettigimizi de acikladig1 soylenir.
Gercekten de en yakin akrabamiz sempanzeler, suya girince oylesine sasirirlar ki cabucak
bogulup giderler. Viicudumuzun kayiksi bicimini, hatta dikey durusumuzu da aciklamaya
yarar bu teori. Bu dikey durusun, gittikce daha derin sulara dalmasini ogrendigimiz
siralarda elde edildigi one siiriiliir. Ve giderek viicudumuzdaki killi bolgelerde goriilen
garip bir nitelik de bu yoldan aciklanmaktadir. Dikkatle bakilacak olursa, sirtimiz1 orten
kilciklarin oteki maymunlarinkinden bambaska bir yonde gelistigi goriiliir. Bu killar, sirt
kemigimizin iki yaninda capraz yonde bicimlenmistir: Yiizerken viicuttan akip giden
suyun yoniinde... Demek ki, tiiylerimiz biisbiitiin dokiilmeden once, ylizme sirasinda
direnci azaltmak iizere bir degisiklige ugramistir. Primatlar arasinda deri altinda kalin bir
yag tabakasi bulunmasinin yalniz bizde rastlanan bir sey olduguna ayrica isaret edilir.
Birtakim bilginler, bu yag tabakasinin, balinalarda ya da foklarda gorildiigi gibi,
koruyucu ve ayirict bir gorevi oldugunu ileri siirerler. Insan anatomisinin bu 6zelligi
simdiye kadar aciklanabilmis degildir. Bu bilginler, su icinde yasama teorisine destek
olarak ellerimizin hassasligini da gostermektedirler. Heniiz ilkel olan bir el, tas ya da sopa
tutabilir, ama su icinde yiyecek bulabilmek icin ince ve ¢cok hassaslagsmis bir ele ihtiyac
vardir. Belki de karada yasayan maymun, baslarda boylece "siiper-el" sahibi olmus ve
sonra da bu eli hazir durumda avci maymuna devretmistir. Yine bu sudan gecme teorisi,
geleneksel fosil arayicilarimi kiskirtmakta, gecmisimizin zincirinde eksik olan halkanin



hala bulunamamis oldugunu hatirlatarak, Afrika kiyilarinda bir kaz1 yapmak zahmetine
katlanacak olurlarsa belki de ilginc¢ ipu¢larina rastlayacaklar1 umudunu uyandirmaktadir.

Ne yazik ki, bu kazilar heniiz yapilmis degildir. Bu teori de onu dolayli olarak
destekleyen birtakim belirtilere ragmen, saglam bir temele oturtulmus olmaktan uzaktir.
Birtakim 06zel nitelikleri, akillica bir ¢oziime baglamakta, ama buna karsilik elimizde
hicbir izi bulunmayan bir "suda yasama donemi"ni varsaymamizi gerektirmektedir.
Aslinda, bu teori dogru olsa bile, kara maymununun aver maymuna doniismesinin genel
tablosuna aykir1 diismeyecektir. Teorinin tek ispatlayacag1 sey, kara maymununun
kendisi i¢in yararli sonuclar verecek bir vaftiz toreni gecirmis olmasindan ibarettir.
Bambaska bir hareket noktasindan kalkan bir diger iddiaya gore de killarimizin yok
olmasi, dogal cevreye bir tepkiden cok, sosyal bir nitelik tasimaktadir. Daha dogrusu,
mekanik bir ¢oziim yolu degil, bir cesit isaret olarak ortaya cikmistir. Baz1 primatlarin
derisi de yer yer ciplaktir. Bu ciplak deri birbirlerini tanimaya yarayan bir isarettir. Bir
maymun bu isaretlere bakarak, baska bir maymunun kendi ailesinden mi, yoksa bagka bir
aileden mi oldugunu kestirir. Boyle diisiiniirsek, avel1 maymunun tiiylerini dokmesi de bir
cesit kimlik belgesi gibi oluyor. Haydi, bunun birbirini tanimay1 kolaylastirdigim1 kabul
edelim. Peki, viicudu dis etkilerden koruyan boylesine degerli bir kiirkii feda etmekten
daha bagka bir yol bulunamaz miydi bu is icin?

Buna benzer baska bir varsayim da, tiiysiizlesmeyi cinsel isaretlesmenin bir gelisimi
olarak gormektedir. Erkek memeli hayvanlarin genellikle disilerden daha akilli oldugunu
ve bu farki gelistirmekle, ciplak maymunun disisinin kendini erkegi icin daha cekici
kilmay1 basardig1 soyleniyor. Kildan arinma egilimi erkekte de kendini gostermekteydi,
ama daha az bir 6lciide. Ote yandan, viicudun baz yerleri de 6teki kisimlarin tersine, kil
kaliyordu: Biyik, sakal, gibi. Bu varsayim, killilik kilsizlik bakimindan, cinsler arasi
farkhiligr belki aciklamaktadir ama, burada da, yine kendini daha cekici bir bicime
sokabilmek icin koruyucu bir kiirkii gozden cikarmak pek kazanch bir aligverise
benzemiyor; derialt1 yaglarinin bu koruyuculuk gorevinin bir kismini yiiklendigini hesaba
katsak bile. Bu fikrin baska bir bicimi de sudur: Cinsel bakimdan 6nemli olan dis goriiniis
degil, dokunmaya kars1 hassashiktir. Gercekten, cinsel karsilasmalar1 sirasinda ciplak
derilerini birbirine siirten disi ve erkek daha fazla heyecan duymaktadir. Cift kurma gibi
bir yasama egilimine yonelen bir tiirde, bu durum cinsel faaliyetleri daha giiclendiriyor ve
ciftlesmenin tadini artirmak yoluyla ciftler arasindaki bagi pekistirmis oluyordu.

Bu "tiiysiizlesme"yi aciklayan iddialar icinde en cok benimseneni, tiiysiizlesmenin bir
sogutucu ara¢ olmasidir. Aver maymun, golgelik ormanlardan ciktigr sirada, alisik
oldugundan cok daha yiiksek bir sicaklikla karsilasmis ve sicaktan bunalmamak icin



tiylerini dokmek zorunda kalmistir. Pek derinine inmezsek, oldukca akla yakin bir
aciklama. Biz bile, yakic1 yaz giinlerinde ceketimizi ¢ikarmaz miyi1z? Yalniz, bu aciklama
dikkatli bir incelemeye tutuldugunda acik vermeye basliyor. Her seyden once, diiz ovada
yasayan ve (asag yukari bizimle ayni1 boyda olan) hayvanlardan hicbiri boyle bir gelisim
gostermis degildir. Mesele bu kadar basit olsaydi, aslanlarla cakallarin da ciril¢iplak hale
gelmesi gerekirdi. Oysa, bu hayvanlarin kisa da olsa, sert ve sik tiiyleri vardir. Derinin
havayla c¢iplak olarak temasa ge¢mesinin sicaklik kaybina yol actign dogrudur, ama ote
yandan 1sinmay1 da artirir. Gilines 1sinlarimin viicutta sebep oldugu yaralari yazin giines
banyosu yapanlar pek iyi bilirler. Colde yapilan deneyler, ince elbiselerin suyun
buharlagsmasini onleyerek sicaklik kaybini azalttigini, ama disaridan alinan sicaklig: da,
tam ciplakliga kiyasla yiizde elli bese kadar indirdigini gostermistir. Isinmanin daha
yiiksek oldugu durumlarda, Arap iilkelerinde giyilen daha kalin ve bol elbiseler en iyi
koruyucudur. Bunlar hem sicagin etkisini azaltir, hem de havanin viicut cevresinde
dolasimini saglar. Terin boylece buhar haline gelmesi de viicudu serinletmeyi saglar.
Nereden bakarsak bakalim, durum sanildig1 kadar basit goriinmemektedir.

Bunda, cevrenin kesin gercek 1s1 diizeyi kadar, giines 1sinlarinin dogrudan dogruya
viicut iistiindeki etkisinin de biiyiik rolii vardir, iklimin tiiylerin dokiilmesine uygun, yani
orta sicaklikta, oldugunu kabul etsek bile, bu isin biitiin et yiyiciler arasinda, nicin sadece
ciplak maymunun basina geldigini aciklamakta giicliik ¢cekeriz.

Simdiye kadar bu soruya bulunan en iyi cevap, avelr maymunun fizik bakimindan ne
avinin izerine atlamaya, ne de onu uzun uzun kovalamaya uygun oldugu nedenine
dayanir. Sadece daha gelismis bir beyne sahip oldugu icin bu durumu kabul edip basariya
ulasabilmistir. Akillica manevralara girismeyi, oldiiriicii silahlar1 kullanmay1 basarmistir,
ama bu onu fiziksel olarak yipratmistir. Av pesine diislip kovalamanin, avc1 maymun i¢in
cok biiylik bir onemi vardi, bu yiizden viicudunun biiyiik oOl¢iide 1sitnmasin1 goze almak
zorunda kaliyordu. Dogal ayiklanma kurali, bu 1sinmay1 azaltmak yolunda biiyiik bir baski
yapmis ve bu yonde her ilerleme, baska alanlarda birtakim kayiplara yol acacak nitelikte
bile olsa, uygun karsilanmistir. Nedeni de c¢iplak maymunun hayatta kalabilmesinin buna
bagli olmasidir. Bize kalirsa, killh maymunun c¢iplak maymuna doniismesinde rol oynayan
en belli bash faktor, bu olmustur. Sirtindaki agir postu atan ¢iplak maymunun bir yandan
da viicudundaki ter bezlerinin sayisi artmis, -her zaman degilse de biiyiik bir gerilim
altinda oldugu durumlarda- viicut yilizeyinde bir ter tabakasi olusmus ve buharlasma
sonucu, havayla temas eden uzuvlari, rahatlatici bir serinlige kavusmustur.

Bu degisiklik, ancak ne cok sicak, ne de ¢ok soguk olan bir ortamda basarili olabilirdi.



Bundan dolayi, bu gelisimin yani sira deri altinda da bir yag tabakasi olusmaya basladh.

Bu da wviicut sicakliginin, gerektiginde, belirli bir derecede tutulmasini zorunlu
kiliyordu. Boyle bir yag tabakasi edinmekle, dokiilen killarin yerine baska bir sey
getirilmis gibi goziikiirse de deri alt1 yaglarinin sogukta viicudu korumakla beraber, ne
terin u¢cmasini, ne de 1sinmay1 engelledigi unutulmamalidir. Avlanmanin, ilk atalarimizin
yasayisinda ne biiylik bir onemi oldugu diisiiniiliirse, tiiylerin azalmasinin yani sira ter
bezlerinin ¢ogalmasinin ve derialt1 bir yag tabakas1 iiremesinin, tam kendilerine gerekli
olan niteligi kazandirmis bulundugu goriliir.

Iste; dikey duruslu, avel, silah kullanir, diizliikte yasar, neotenik, diisiiniir, dogustan
primat, sonradan et yiyici ¢iplak maymunumuz diinyay1 fethe hazirdir artik. Ama, bu
maymun, gelisim siireci icinde yepyeni bir olay, bir prototiptir. Yeni modellerse
cogunlukla her yanlariyla eksiksiz olamazlar. Ciplak maymunun karsilasacagi belli bash
giicliikler de kiiltiirel alandaki sasirtic1 ilerlemeleriyle bunlarin yaninda ¢ok agir kalan
genetik gelisimi arasindaki aykirihktan dogacaktir, Katilimsa] nitelikleri pesini
birakmayacak ve cevresini yeni bastan bicimlendirmek icin ne yaparsa yapsin, yine de bir
ciplak maymundan baska bir sey olmadigi, boyuna basina kakilacaktir.

Artik ciplak maymunun ge¢misini karistirmaktan vazgecip bugiinkii durumunu ele
alabiliriz. Cagimizdaki c¢iplak maymunun davranisi nasildir acaba? Binlerce yillik
beslenme, doviisme ve ciftlesme sorunlarini nasil bir ¢oziime baglamistir? Elektronik
hesap makinesi misali beyni, memeli hayvan icglidiilerini ne oOlclide diizene
sokabilmistir? Sakin, itiraf etmek istediginden daha ¢ok 6diin vermek zorunda kalmis
olmasin? Iste incelememizin konusu...



IKINCI BOLUM

CINSELLIK



CINSEL bakimdan ciplak maymunun bugiin icinde bulundugu durum biraz karisik
goriinmektedir. Primat gecmisi onu bir yana, sonradan katildig1 et yiyiciler kategorisi
baska yana ¢eker, uygar bir toplumun tiyesi bulunmasi ise biisbiitiin ayr bir yana.

Her seyden oOnce, ciplak maymunun belli baslh cinsel niteliklerini, ormanda yasayan
yemis yiyici atalarina borclu oldugunu belirtelim. Bu niteliklerin, sonralar diizliiklerde
avlanarak silirdiirdiigi hayat bicimine uyabilmek icin biiyiik degisiklik gecirmesi
gerekmistir. Ve sanki bu yeterince sarsici olmamis gibi, kiiltiiriin etkisiyle gittikce daha
karmasik bir bicim alan bir toplumsal yapinin hizli1 gelisimine ayak uydurmak zorunda
kalmistir.

Bu degisikliklerden birincisi, yani yemis toplayict maymunun avci maymuna
doniisiimii sirasinda cinsel niteliklerinin getirdigi degisiklikler, oldukca uzun bir zaman
icinde, basariyla gerceklesmistir. Oysa, ikinci degisimin ayni derecede basarili oldugunu
soyleyemeyecegiz. Kisa zamanda olusmasi ve dogal ayiklanma kuralina dayanan biyolojik
degismelerden ¢ok, zeka ve 0grenilmis baskilarin uygulanmasi yoluyla gerceklestirilmesi,
basariy1 kisitlamistir. Diyebiliriz ki uygarhigin gelisimi, cagdas cinsel davranislarimiza
bicim verecek yerde, cinsel davraniglarimiz, uygarligimizi bicimlendirmektedir. Bu iddia
biraz aceleci bir genelleme gibi gelebilir birden, ama izin verin, ben goriisimii
aciklayayim; boliim sonunda tartismalar: yeniden ele aliriz.

En basta bugiinkii ciplak maymunun kendini cinsel faaliyetlere kaptirdiginda nasil
davrandigim1 kesinlikle belirtmek gerekecek. Bu pek kolay olmayacak, zira cinsel
faaliyetler gerek toplum icinde, gerekse toplumlar arasinda biiyiik farkliliklar gosterirler.
En uygun yontem, en basarili toplumlari temsil eden cesitli orneklerle yapilan arastirma
sonuclarinin ortalamasimi almaktir. Geri kalmis, basarisiz kii¢iik toplumlar rahatlikla
hesap dis1 birakabiliriz. Bunlarin birtakim garip ve goz alici cinsel gorenekleri olabilir,
ama biyolojik anlamda evrimin temel akimini temsil edecek nitelikleri kalmamistir artik.
Dahasi, cinsel davraniglardaki bu gariplik, bir sosyal grup olarak biyolojik geri
kalmishiklarinin baslica nedeni olabilir.

Elimizdeki ayrintili bilgilerden cogu son yillarda Amerika'da yapilmis olan ve genellikle
bu iilkenin kiiltiiriinii esas alan birtakim ciddi incelemelere dayanmaktadir, tyi bir
rastlanti sonucu biyolojik anlamda cok basarihh olmus, biiyiik bir cogunlugu kapsayan bu
kiiltiirin cagdas ciplak maymunu tam olarak temsil ettigini, herhangi bir bicim
bozuklugu korkusuna kapilmadan soyleyebiliriz.

Tiirimiizde cinsel davranisin ii¢ karakteristik donemi vardir: Ciftin kurulusu, ciftlesme
oncesi faaliyet ve ciftlesme. Yalmiz bu sira hep ayni1 diizende olmayabilir. Disi-erkek



giftinin kurulusu, yani genel olarak kur yapma olarak adlandirilan donem, diger
hayvanlara kiyasla daha uzun siirer, haftalarca, aylarca uzadig1 olur. Diger hayvan
tirlerinde oldugu gibi, bu donemin baslica niteligi korku ve saldirganlik duygulariyla
cinsel cekiciligin catisma halinde olmasi sonucu cekimser, yersiz birtakim davranislar:
kapsamasidir. Iki kisi arasindaki karsilikli cinsel cagn isaretleri giiclendigi oranda bu
sinirlilik ve kararsizlik hali de yavas yavas azalir. Bu isaretler birtakim karmasik yiiz
ifadeleri, sesli isaretler ve viicut hareketlerinden meydana gelir. Uzmanlasma sonucu elde
edilmis ve sembolik anlam tasiyan sesli isaretlerin en az icerigi kadar onemli olan diger
niteligi de karsi cinsten kisi onlinde kullanilan 6zel ses tonudur. Birbirlerine kur yapan
bir cift icin cogu kez, "Kuslar gibi civildasiyorlar" deriz. Bu deyim de ses tonunun,
soylenen sozlerin anlamindan daha onemli oldugunu acikc¢a ortaya koymaktadir.

Baslangictaki gorsel ve sesli isaretlerden sonra sira basit temaslara gelir. Bu temaslar
genellikle yilirime sirasinda olur ki, artik ¢ift bir araya geldiginde sik sik birlikte
yuriumektedir. El ele, kol kola temaslari, dudaktan yiize ve dudaktan dudaga temaslar
izler. Yiirime sirasinda oldugu kadar, dururken de cift artik kucaklasmaya baslamistir.
Ani kogsma, kovalama, ziplama ve dans etme gibi hareketler goriilebilir, cocukc¢a oyunlara
basvuruldugu da olur.

Cift kurma donemi faaliyetlerinin biiylik bir kismi, herkesin gozii oniinde cereyan eder.
Ama, ciftlesme Oncesi donemine gelince, ¢ift yalniz kalmanin yollarin1 arar ve asagida
aciklayacagimiz davranislari miimkiin oldugu kadar baskalarinin goziinden uzakta
uygulamaya calisir. Ciftlesme oncesi doneminde yatay bir pozisyona ge¢me egilimi,
gittikce daha cok kendini gosterir. Viicut viicuda temasin hem siddeti artmis, hem de
siiresi uzamistir. Yan yana hareketsiz duruslarin yerini yiiz yiize, daha siddetli temaslar
alir. Bu pozisyonda bazen dakikalarca, hatta saatlerce kalinir. Bu sirada, sesli ve gorsel
isaretler gittikce onemini yitirir ve yerlerini dokunussal isaretlere birakir. Bu isaretler
birtakim kiiciik hareketler ve viicudun cesitli kesimleri lizerindeki basinclarla kendini
gosterir. Bu kesimlerin basta gelenleri parmaklar, eller, dudaklar ve dildir. Elbiseler ya
kismen ya da biisbiitiin ¢ikarilir ve derinin deriye degmesiyle uyarma, elde oldugu kadar
biiyiik bir yiizeye yayalir.

Ag1z agiza olan temaslar, bu donemde siklik ve siireklilik bakimindan en yiliksek
noktaya erisir. Dudaklar yoluyla yapilan basin¢ en hafifinden en siddetlisine kadar degisik
degerlerde olur. Siddet cok arttiginda dudaklar acilir, dil esin agzina sokulur ve agiz
icindeki hassas zar1 uyarmak i¢in hareket ettirilir. Dudaklar ve dil, esin baska yerlerinde,
ozellikle kulak memelerinde, boynunda ve cinsel organinda da gezdirilir. Erkek, disinin
gogiislerine ve meme baglarina ozel bir onem verir ve dil ve dudak temaslar1 daha 6zenli



ma ve emme seklini alir. Temas bir kere kurulduktan sonra esin cinsel organlari
esit stirekli hareketlere hedef olur. Bu duruma gelinince, erkek hareketlerini daha
oris iizerinde, kadin da penis ilizerinde yogunlastirirlar. Bu arada her ikisi de baska
re el atmaktan geri kalmazlar.
; oplisme, yalama ve emme disinda viicudun cesitli yerlerinde degisik siddetlerde
ar icin de kullamilir. Bu 1sirmalar, genellikle deriyi hafifce dislemekten ileri
se de arada siddetli ve can yakici olabilir.
yarmak icin agiz yoluyla girisilen bu saldirilarin yani sira ¢cogu kez eller de deriyi
ve oksamakta kullanilir. Parmaklar ve eller viicudun her tarafinda gezdirilir,
e yizde ve faaliyet yogunlastiginda kaba etlerle cinsel organlar iizerinde israrla
r. Erkek, agiza yapilan temaslarda oldugu gibi, bunda da kadinin gogiislerine ve
uclarina biiyiikk onem verir. Parmaklar durmaksizin oksar, sikistirir. Arada bir
bir giicle deriyi kavrar, tirnaklar ete gecer. Disi, erkegin cinsel organin1 avucuna
u ciftlesme temposunu andiran ritmik hareketlerle oksar. Erkekse, aym sekilde
cinsel organini ve 6zellikle klitorisi gene ritmik hareketlerle uyarmaya calisir.
esme oncesi faaliyet yogunlastiginda, bu el ve viicut temaslarinin yani sira cinsel
11 esin viicuduna ritmik olarak siirtmek egilimi de goriiliir. Yine kol ve bacaklarin
e sikica sarildigl, adalelerin zaman zaman siddetle kasildigi da olur. Boylece,
sarilma sirasinda kasilma ve bunu izleyen gevseme hareketlerine tanik oluruz.
ciftlesme Oncesinde uygulanan ve ciftlesmenin gerceklesmesi icin esi yeterince
ya yarayan cinsel temaslar bunlardan ibarettir. Ciftlesme, erkegin cinsel organinin
disilik organina sokulmasiyla baslar. Bu islem genellikle bir ¢ift yliz yiize, erkek
ustiinde, ikisi de uzanmis ve bacaklarini1 ayirmis durumda iken olur. Daha sonra
cegimiz gibi bu pozisyonun bircok degisik bicimleri de vardir, ama en basit ve tipik
udur. Erkek bundan sonra kalcasini ritmik olarak ileri geri oynatmaya baslar. Bu
lislerin giicii ve hiz1 degisik olabilir, ama herhangi bir engelle karsilasmamissa,
larak, oldukc¢a hizli ve derindir. Ciftlesme faaliyeti ilerledigi oranda, agiz ve eller
olan temasin azalma egilimini gosterdigi ya da hic olmazsa, artik bastaki kadar
ustalikhi olmadigr goriiliir. Yine de artik ilk onemini yitirmis olan bu karsilikli
rin bir 6lciide siirdiiriildiigii durumlar da az degildir.
esme donemi genellikle, ciftlesme oncesi donemden cok daha kisa siirer. Erkek,
k geciktirmek taktigine basvurmamissa, birkac dakika i¢cinde tohumlarini figkirtir.
rimatlarda, disinin cinsel temas sonunda, orgazm haline geldigi sanilmamaktadir.
plak maymun bu bakimdan da bir degisiklik gosterir. Erkek, ciftlesmeyi daha uzun



suirdiirebilirse, kadin da ayn1 sonuca varabilecektir. Bu, tipki erkeginki gibi giiclii ve
kurtarici bir orgazm duygusudur ve biyolojik acidan -tohum fiskirtma disinda-
erkeginkinden hicbir farki yoktur. Baz1 disiler bu noktaya ¢ok cabuk varir, bazilari ise hic
varamazlar. Ama ortalama olarak ciftlesmenin baslangicindan on ya da yirmi dakika sonra
elde edildigi soylenebilir.

Orgazma ve bosalma haline varmak icin gereken zaman konusunda, kadinla erkek
arasinda boyle bir farklilik bulunmasi oldukca gariptir. Bu sorunu ileride, cesitli
bicimdeki cinsel faaliyetlerin, islevsel anlamlarini inceledigimiz zaman daha enine
boyuna tartisacagiz. Simdilik, erkegin "zaman unsuru'na hakim olabilecegini soylemekle
yetinelim. Bunun da cesitli yollar1 vardir: Ciftlesme oncesi faaliyetlerin siiresini uzatmak
ve siddetini arttirmak. Boylelikle, disi, heniiz erkek uzvunun hazneye (dol yolu)
girisinden once kuvvetle uyarilmig olur. Ciftlesme sirasinda orgazmimi geciktirmek icin
kendini dizginlemesi. Fiskirmadan hemen sonra, ereksiyon heniiz sona ermeden,
ciftlesme hareketini siirdiirmek. Kisa bir siire dinlenip, ikinci kez ciftlesmeye gecmek. Bu
son durumda, erkegin isteginin azalmasi, otomatik olarak orgazma daha gec¢c varmasini
saglayacak ve bu hal de kadina, orgazma erismek icin gerekli zamani birakacaktir.

Esler orgazma vardiktan sonra normal olarak derin bir yorgunluk, gevseme, rahatlik
duyar ve cogu kez uyurlar.

Cinsel uyarilardan sonra, cinsel tepkileri ele alalim. Viicudumuz bu siddetli uyarilar
karsisinda ne gibi bir tepki gostermektedir? Her iki cinste de nabiz atislarinin, kan
basincinin ve solunum temposunun belli oranda arttigim gormekteyiz. Ciftlesme
oncesinde belirmeye baslayan bu degisiklikler, orgazm sirasinda doruga erisir. Normal
olarak dakikada 70-80 atan nabiz, cinsel uyarinin baslamasiyla birlikte 100'e cikar,
siddetlenmesiyle 130'a yiikselir ve orgazm aninda 150'yi bulur. Kan basinci 120'den 200'e,
hatta 250'ye c¢ikabilir. Solunum, uyar1 yogunlastig1 oranda daha derin, daha hizli olur ve
orgazm yaklastikca bunun yani sira ritmik inlemeler ve hirltilar da goriliir. Orgazm
aninda yuzin kasildigl, agzin acildigi, burun kanatlarinin genisledigi de vakidir: Tipki,
giiciniin son damlasin1 harcamakta olan bir atlette ya da nefes alamayan bir insanda
oldugu gibi.

Cinsel uyar sirasinda kendini gosteren baska bir onemli degisiklik de kan dagiliminin
viicudun derinliklerinden yiizeyine cikmasidir. Deri tabakalarina dogru piiskiirtiilen
kanin artmasi, ¢ok ilgin¢ sonuclar dogurur. Yalmz viicut daha 1sinmakla -cinsel bir atesle
yanip tutusmakla- kalmaz, ayrica birtakim belirli bolgelerde 6zel degisikliklere de yol
acar. Uyarn siddetlendiginde, viicutta karakteristik bir cinsel kizarti1 goriiliir. Bu kizart,
kadinlarda genellikle ilk once, mide ve karin iistii bolgelerde baslar, arkadan gogiislerin



tist kisminda, govdenin yukarisinda, sonra bogiirlerde ve gogiislerin ortasinda, en sonra
da memelerin ait yiliziinde belirir. Kizartinin yiize ve boyna yayildig1 da olur. Daha siddetli
tepki gosteren kadinlarda karmin alt kismini, omuzlari, dirsekleri kaplar ve orgazmla
birlikte butlara, kaba etlere ve sirta da yayilir. Bazi hallerde, hemen hemen biitiin viicudu
sardig1 da olur. Bu kizarti, kizamik benzeri bir dokiintii olarak tarif edilir ve bir cesit
gorsel cinsel isarettir. Aym1 hal, daha hafif olarak, erkeklerde de goriilmektedir. Onlarda
da karnin ist kismindan baslayarak gogse dogru yayilir, sonra boyna ve yiize dogru
uzanir. Omuzlari, on kollar1 ve butlar1 da kaplar. Orgazma vardiktan sonra ise, bu cinsel
kizart1 cabucak ve basladig: siray1 tersinden izleyerek silinip gider.

Bu genel cinsel kizartinin ve damar genislemesinin yani sira, sisme yetenegi olan
organlarda kan toplanmasi goriilir. Bunun nedeni, atardamarlarin bu organlara,
toplardamarlarin ¢ekebileceginden daha ¢ok kan pompalamasidir. Bu halin oldukca uzun
siirmesi de miimkiindiir. Zira, bu organlardaki kan damarlarimin bogulmasi, kanin akmak
istedigi toplardamarlarin tikanikligina yardim eder. Bu durum, dudaklarda, burunda,
kulak memelerinde, meme baslarinda, eslerin cinsel organlarinda ve kadinin gogiislerinde
kendini gosterir. Dudaklar siser, kizarir ve daha belirginlesir. Burnun yumusak kisimlari
siser, burun kanatlar genisler. Kulak memeleri de kalinlasip siser. Meme baslari, kadinda
daha cok olmak iizere, biiyiiyiip sertlesir (Bu yalniz kanin toplanmasinda degil, meme
kaslarinin gerilmesine de baghdir). Kadinda meme basinin boyu, bazi durumlarda bir
santim, capi ise yarim santim kadar biiylir. Meme basinin cevresindeki koyu renkli kistm
da daha siskinlesir ve rengi erkekte degil ama, kadinda daha koyulasir. Kadinin gogsii
hissedilir derecede biiylir. Orgazma varildig1 anda, kadinin memesi, cogu kez, normal
boyunun yiizde 25'i kadar daha biiylimiis, daha sert, yuvarlak ve kabarik bir sekil almigtir.

Uyarllma siiresi uzadik¢a, her iki cinsin cinsel organlarinda onemli degisiklikler
goriliir. Kadinda, hazne kenarlar1 kuvvetli bir kan akimina ugrar ve hazne, kaygan bir siv1
ile kaplanmir. Baz1 durumlarda, bu olay ciftlesme oncesi faaliyetin baslangicindan hemen
birkac saniye sonra ortaya cikar. Ayn1 zamanda, haznenin rahme yakin kisminin {icte
ikisinde uzama ve gerilme de goriiliir ki, cinsel uyarinin en yiiksek noktasinda hazne,
toplam olarak on santim kadar uzamistir. Orgazm yaklastikca, hazne kanalinin, dis iicte
birinin sistigi ve tam orgazm aninda buradaki adalelerin iki ile dort saniye siireyle
kasildigi, bundan sonra bir saniyenin onda sekizi kadar araliklarla ritmik olarak kasilip
gevsedigi goriliir. Her orgazmda iicle on bes arasinda ritmik kasilma-gevseme hareketi
olur.

Uyan siiresince, kadinin dis cinsel organlar1 6nemli derecede kabarir ve siser. Biiyiik



dudaklar acilir, siser ve bazi hallerde normal olciilerinin iki ya da ii¢c katma varan bir
biiytime gosterirler. Kiiciik dudaklar da normal caplarinin iki ii¢ katina varincaya kadar
gerilir ve hazne kanalinin toplam uzunlugunu bir santim kadar daha uzatacak sekilde,
biiyiik dudaklarin koruyucu perdesinden disari tasarlar. Uyan arttikca, kii¢ciik dudaklarda,
Onemli bir degisiklik daha goriiliir. Kan toplanmasidan dolay1 daha belirgin bir bicim
aldiktan baska, renkleri de degismis ve kipkirmizi olmustur.

Erkegin penisinin kadindaki karsilig1 olan klitoris de, cinsel uyar1 baslar baslamaz daha
genisleyip kabarir. Ama, uyar1 yogunlastikca dudaklarin siskinligi bu degisikligi ortmeye
baslar ve klitoris, koruyucu bashgin altina cekilir. Bu durumda erkegin penisinin klitorisi
dogrudan dogruya uyarmasina imkan yoktur. Ancak, klitorisin icinde bulundugu kan
birikmesi ve duyarlilik hali, erkegin bu bolge iizerinde gidip gelerek yaptigi ritmik
baskidan dolayh olarak etkilenmesini saglar.

Cinsel uyan arttif1 oranda, erkegin penisi goze carpan bir gelisme gosterir. Normal
halde gevsek ve yumusak olan penis siser, sertlesir ve siddetli bir kan toplanmasi sonucu
dikilme durumuna gelir. Asag1 yukar1 dokuz santim uzunlugunda iken, yedi sekiz santim
daha biiyiir. Cap1 da onemli bir olciide genisler. Primatlar arasinda en biiyiik penisin
ciplak maymunda bulundugu boylece anlasilir.

Erkekte orgazm aninda penisin kaslar1 ¢ok giiclii sekilde kasilir ve hazne kanalina
tohum tasiyan siviy1 fiskirtir. Bu kasilmalardan en kuvvetlisi bastakilerdir. Saniyenin
onda sekizi kadar aralikli, yani orgazm sirasinda, kadinin haznesinde (dol yolunda)
goriilen kasilmalara esit bir ritim icinde gelisirler.

Uyari sirasinda, erbezi zar1 gerilir ve erbezlerinin oynaklig azalir. Sogukta, korku ya da
kizginlik zamanlarinda oldugu gibi, spermatik kordon kasilir ve erbezlerini viicuda
yapistirir. Bu bolgede de kan toplanmasi oldugundan, erbezlerinin boyu, asag yukar,
yiizde 50 ile 100 arasinda biiyiir.

Cinsel faaliyet sirasinda kadinin ve erkegin viicutlarinda goriilen tepkilerin baslicalar
bunlardir. Orgazma varildiktan sonra biitiin bu saydigimiz degisiklikler ortadan kaybolur
ve ciftlesmeden sonra durulan esler kisa siirede normal fizyolojik duruma donerler.
Ancak, orgazm sonrasinda olagelen son bir tepkiye de deginmeden gecemeyiz. Orgazmdan
hemen sonra kadinda olsun, erkekte olsun, biiyiik bir terleme goriiliir, bu olayin cinsel
faaliyet sirasinda harcanan fiziki cabanin az ya da cok olmasiyla ilgisi yoktur; orgazmin
siddet derecesine baglidir. Ter tabakasi sirtta, butlarda ve govdenin iist kesiminde kendini
gosterir. Ter, bazen koltuk altlarindan akar. Siddetli vakalarda, omuzdan butlara kadar
biitliin govdenin ter icinde kaldig1 olur. Avuc icleri ile ayak tabanlar1 da terler. Yiizde cinsel
kizartilarin belirdigi durumlarda, alnin ve tist dudagin terledigi de goriiliir.



Buraya kadar, tiiriimiizdeki cinsel uyarilarla sebep olduklar: tepkileri kisaca ozetlemis
olduk. Simdi buna dayanarak cinsel davranisimizin kokenlerimiz ve genel yasayisimiz
acisindan ne anlam tasidigini tartisabiliriz. Yalniz sunu soyleyelim ki, soz konusu biitiin
uyar1 ve tepkiler her zaman ayni olaganlikla kendini gostermemektedir. Bu olaylardan
birtakimi, bir erkekle bir disinin cinsel faaliyette bulunmak amaciyla karsi karsiya
geldikleri her durumda ortaya cikmakta, birtakimi ise, ancak bazi kosullar altinda
goriillebilmektedir. Yine de olaganlik dereceleri oldukc¢a yiiksek oldugu icin bunlara
"tlirimiize 0zgl nitelikler" goziiyle bakmamizda bir sakinca yoktur. Viicudun tepkilerini
goz online alirsak, cinsel kizartinin kadinlarda ytizde 75, erkeklerde asag yukar yiizde 25
oraninda gelistigini goriiriiz. Meme baslarinin diklesmesi her kadinda goriilen, erkeklerde
ise sadece yiizde 60 oraninda rastlanan bir seydir. Orgazmdan sonra asir1 terleme, gerek
kadinlarin, gerekse erkeklerin yiizde 33nde goriiliir. Bu birkac 6zel durum disinda,
saydigimiz diger biitiin tepkiler, siire ve siddetleri yer yer degisik olmakla beraber, her
zaman ayni sekilde beliren hallerdir.

Bu cinsel faaliyetlerin, kisinin hayatina nasil dagildig da ayrica belirtilmesi gereken bir
noktadir. Dogduktan sonraki ilk on yil icinde ne kizlarda, ne de olgunlarda herhangi bir
cinsel faaliyete rastlamir. Kiiciik cocuklarda "seks oyunu" denilebilecek birtakim
davraniglar goriildiigii dogru ise de, fonksiyonel seks hayatinin, kizlarda yumurtlama ve
oglanlarda fiskirtma doneminden once gelistigini soyleyemeyiz. Bir kisim kizlarda adet
kanamalarinin on yasinda basladig1 olur; on dort yaslarinda geng disilerin ylizde 80',
normal olarak adet goriirler. On dokuz yasina varinca adet gormeyen kiz kalmaz. Disilik
organi cevresinin killanmasi, kalgalarin bliytimesi, gogiislerin sismesi de bunun yanai sira,
hatta biraz daha once, ortaya ¢ikan hallerdir. Viicudun genel gelisimi ise, daha yavas bir
sekilde siirlip gider ve yirmi iki yasina varinca durur.

Oglanlarda da ilk fiskirtma, genellikle on bir yasindan once olmaz. Demek ki, cinsel
anlamda ise kizlardan daha gec baslamaktadirlar (En erken, sekiz yasinda bir oglan
cocukta fiskirtma olayina rastlanmissa da bu cok az goriilen bir durumdur. Oglanlarin
yiizde 25*i on iki, yiizde 80'1 ise on dort yasinda fiskirtmay1 gormiislerdir (Demek ki, bu
donemde kizlarla aray1 kapatmis oluyorlar). Ilk fiskirtma icin yas ortalamasi on iic¢ y1il on
aydir. Oglanlarda da kizlardaki gibi bu olayin yani sira birtakim degisiklikler ortaya cikar.
Viicutta, ozellikle apis arasinda ve ylizde killanma baslar. Bu killanma, genellikle su siray1
izler: Apis arasi, koltuk altlari, iist dudak, yanaklar, ¢cene. Arkadan da gogiis ve viicudun
diger yerleri. Oglanlarda kalca degil, omuzlar genisler ve ses, daha kaim, daha boguk cikar.
Bu sonuncu degismeye, cok daha belirsiz olarak, kizlarda da rastlanir. Her iki cinste de



asil cinsel organin hizla gelistigi goriiliir.

Orgazm sikligini, bir cinsel tepki oOl¢iisii olarak alirsak, erkeklerin en yiiksek noktaya
kizlardan daha erken ulagmalan ilginctir. Erkekler, ergenlik cagma kizlardan bir y1l sonra
girmelerine ragmen, daha yirmi yasina varmadan en yiiksek orgazm noktasina erisirler,
kizlarda ise, bu ancak yirmi bes yaslarinda, hatta baz1 defa da otuzunu gectikten sonra
olur. Aslinda, tirimiiziin disileri, on bes yasindaki bir erkegin orgazm sayisina ancak
yirmi dokuz yasinda erisebilmektedirler. On bes yasindaki disilerden sadece yiizde 23'i
orgazmi tatmislardir; yirmi yasinda bu sayi, yiizde 53'e yiikselir ve ancak otuz bes yasinda
yiizde 90" bulur.

Yetiskin bir erkek ortalama olarak, haftada lic orgazm elde eder. Erkeklerin yiizde
yedisi her giin ya da giinde birkac defa orgazma varmaktadir. Erkeklerde orgazmin en sik
oldugu donem, on besle otuz yas cirasidir; otuzdan sonra ihtiyarligina kadar gittikce
diiser. Ust iiste fiskirtma olanag1 azaldig1 gibi, penisin diklesme acis1 da kiiciiliir. On sekiz,
yirmi yaslarina dogru penis, ortalama olarak bir saat dik tutulabilir, ama yetmis yasinda
bu dort dakikadan ileri gecemez. Yine de, erkeklerin ylizde 70'i, cinsel faaliyetlerini yetmis
yasma kadar siirdiirebilirler. Yas ilerledikce cinsel faaliyetin azalmasi olayinin benzeri bir
duruma disilerde de rastlanir. Olciimiizii genis tutarsak, kadinlarda elli yaslarina dogru
meydana gelen adetten kesilme olayinin, cinsel tepkiyi fazla etkilemedigini goriiriiz. Yine
de bu olayin cinsel davranis tlizerindeki etkisi kisiden kisiye degisir.

Soziini ettigimiz ciftlesme faaliyetlerinin biiyiik bir kismi, iki kisi bir ¢ift kuracak
sekilde bir araya geldikleri zaman yapilir. Bu birlesme resmen tescil edilmis bir evlenme
ya da herhangi bir baglanti biciminde olabilir. Evlenme dis1 birlesmelerin var olmasi, yan
yana gelen her erkekle disinin ciftlesmeye hazir oldugu anlamina gelmez. Bu cesit
baglantilar pek uzun siirmese bile, yine belirli bir kur doneminden ve c¢ift kurma
hazirhgindan gecmesi gerekir. Bat1 iilkelerinde, halkin asag yukar yiizde 901 resmen
evlidir. Ama, kadinlarin ytizde 50'si, erkeklerin ise ylizde 84'i evlilikten once cinsel iligki
kurmuslardir. Kirk yasinda, evli kadinlarin yiizde 26's1, erkeklerin de yiizde 50'si evlilik
dis1 ciftlesmeyi denemis bulunmaktadirlar. Bircok hallerde, resmi evliliklerin bozuldugu
ve ciftlerin ayrildign da olur (Ornegin, Amerika'da 1965'te bu, yiizde 0.9 oraninda
olmustur). Tiiriimiizde, cift kurma mekanizmasi, cok giiclii olsa bile tam basariya ulagsmais
olmaktan uzaktir.

Simdi biitiin bu gordiiklerimizden sonra, kendi kendimize birtakim sorular sormaya
baslayabiliriz. Cinsel alandaki davranisimizin, yasamimizi siirdiirmeye ne gibi bir yardimi
olmaktadir? Niye bu sekilde degil de su sekilde davranmaktayiz? Bu sorularin
cevaplandirilmasi, ortaya baska bir soru atmakla belki daha kolaylasmis olacaktir: Bizim



cinsel davranmisimizla, oteki primatlarin davranislarini nasil kiyaslayabiliriz?

Her seyden Once, tiirtimiizde cinsel faaliyetlerin, bize en yakin olanlar da dahil, diger
primatlara kiyasla cok daha yogun oldugunu goriiriiz. Oteki primatlarda dyle uzun boylu
kur yapma donemi yoktur. Maymunlar arasinda uzun siiren kar1 kocalik durumuna
rastlanmaz. Ciftlesme Oncesi gosteriler cok kisa siirer ve birkac yiiz ve ses ifadesiyle sinirli
kalir. Ciftlesmenin kendisi de cok kisa siirer (Ornegin, sebeklerde, erkegin disiye
binmesiyle fiskirtma arasindaki zaman ancak yedi, sekiz saniyedir. Ritmik kalca
hareketleri ise, on bes kadar, bazen de daha az olur). Disinin orgazma vardigini gosteren
hicbir belirti yoktur. Boyle bir sey duyuyorsa bile, bunun tiiriimiiziin disilerine kiyasla,
pek belli belirsiz bir tepki olmasi gereKkir.

Disi maymunun "cinsel alicilik" siiresi de daha sinirlidir. Bir aylik adet donemi icinde
ancak bir hafta kadar. Asag1 kademelerdeki memeli hayvanlarda, bu siirenin sadece
gercek yumurtlama donemiyle sinirli olduguna bakilirsa, maymunlarin bu konuda yine de
ileride oldugu goriiliir. Ama, primatlarin daha uzun bir alicilik donemine egilimi,
tirimizde Oyle ileri bir noktaya varmistir ki, disinin her an alict durumda oldugunu
soyleyebiliriz. Disi maymun gebe kaldig1 anda ya da yavrusunu emzirdigi siirece her tiirli
cinsel faaliyetten kesilir. Oysa tlirimiiziin cinsel faaliyeti bu donemlere de uzanmaktadir.
Oyle Kki, ciftlesmenin gercekten siirl oldugu biricik dénem, o da pek kisa olarak, yalniz
dogum oOncesiyle dogum sonrasindan ibarettir.

Besbelli, ciplak maymun, yasayan biitiin primatlar arasinda cinsel yasantisi en yogun
olanidir. Bunun nedenlerini bulmak icin, koklerine inmemiz gerekir. Ne olmustur acaba?
Ik once, yasayabilmek icin avlanmak zorunda kalmistir, Ikincisi, aveiliktaki zayif
yanlarin1 6rtebilmek icin beynini daha gelistirmesi gerekmistir. Uciinciisii, beynini ve
egitimini gelistirebilmesi icin daha uzun bir cocukluk donemine ihtiyact olmustur.
Dordiinciisii, erkekler ava giderken disiler, cocuklarina bakmak ic¢in yerlerinden
ayrilmamak zorunda kalmislardir. Besincisi, erkeklerin av sirasinda isbirligi etmeleri
gerekmistir. Altincis1 da, avdan eli bos donmemek ic¢in art ayaklar tistiinde durmak ve
silah kullanmak zorunlulugunu duymuslardir. Biitiin bu degisiklikler bu siray1 izleyerek
olmustur demek istemiyorum. Tersine, hic siiphe yok ki, bir degisiklik bir baskasinin
dogmasina yardim etmis ve bunlar agir agir ve atbasi1 gelismislerdir. Ben sadece, avci
maymunun gelisimi sirasinda ortaya cikan, alt1 kokli degisikligi incelemekle yetinecegim.
Bana kalirsa, bu degisiklikler, bugiinkii cinsel davranislarimizdaki karmasikhigr acikliga
kavusturacak olan biitiin unsurlar1 kapsamaktadir.

En basta, erkeklerin ava giderken geride biraktiklar1 disilerin kendilerine sadik



kalacaklarindan emin olmalar1 gerekiyordu. Bunun ic¢in disilerde, ¢ift halinde yasama
yatkinliginin olusmasi gerekti. Arkadan, daha zayif erkeklerin de ava katilmasi isteniyorsa
onlara daha fazla cinsel avantaj tanimak gerekti. Disileri daha iyi paylasmak, daha
demokratca, daha hosgoriilii bir cinsel orgiitlenme gerekti. Her erkegin bir disi ile birlesik
bir cift kurmak egilimini duymas1 sartt1. Ustelik, erkeklerin elinde bulunan 6ldiiriicii
silahlar cinsel rekabeti daha tehlikeli bir hale sokabilirdi: Bu da bir erkegin bir disi ile
yetinmesi icin ayr bir nedendi. Biitiin bunlardan baska, bir de ana-baba icin, agir gelisen
cocuklarin bakiminin dogurdugu yiikler vardi. Babaca davranmay1 6grenmek ve ana-
babanin gorevleri paylasmasi zorunluydu: Saglam bir ¢ift kurmaya yardimer olacak bir
neden daha.

Bu durumu baslangic noktas1 olarak alirsak, arkasimi cikartabiliriz. Ciplak maymun
asik olmak, cinsel bakimdan bir tek ese baglanmak ve saglam bir ¢ift kurmak ozelliklerini
kazanmis olacakti. Bu nasil olmus, ona kim, ne yardim etmisti? Heniiz primat
donemindeyken birkac saat, bazen de birkac giin siiren beraberlikler kurmaya yatkinlig
vardi. Ama bunlar1 daha da yogunlastirmasi, uzatmasi gerekecekti. Ona bu konuda
yardimeci olan bir unsur, uzun siiren ¢ocuklugu idi. Biiyiimenin siiriip gittigi uzun yillarda
ana-babasiyla koklii kisisel baglar kurabilecekti ki, bu baglar yavru bir maymununkinden
cok daha giiclii ve siirekliydi. Biiyiiyiince ve bu aile bag1 kopup, serbest kalinca bir cesit
"iligki boslugu" cikiyordu ortaya. Bu boslugu doldurmak lazimdi. Demek ki, bu kaybolan
iliskilerin yerini dolduracak giicte yeni baglar kurmaya hazir duruma gelmisti.

Bu, cift kurmasi icin yeterli bir neden olabilirdi ama, ciftin bir arada kalmasim
saglamak icin baska bir yardimci unsur gerekiyordu. Cift uzun siire beraberligini
siirdiirmeliydi ki, aile olusturmak gibi zaman isteyen bir isi basarabilsin. Ciplak maymun,
asik olmakla yetinmeyip, bu aski koriiklemek, sondiirmemek zorundaydi. 11k kosulun
yerine getirilmesi, uzun ve uyarict bir kur donemi sayesinde kolay oluyor, ama ikinci
kosul icin daha bagka bir sey gerekiyordu. Bunun da en basit ve dolaysiz yolu, ciftin bir
arada yaptiklar isi daha karmasik ve daha zevkli bir duruma getirmekti. Yani, yasak
meyvenin daha tatli olmasi.

Bu nasil saglandi? Cevap, olsa olsa, "her careye basvurarak"tir. Buglinkii ciplak
maymunun davranislarindan bu semanin nasil ¢izildigini cikartabiliriz. Kadinin
"aliciliginin" bu derece cogalmasinin nedeni sadece dogum oranini artirmak olamaz. Evet,
disi ¢iplak maymunun daha cocugunu emzirirken bile, ciftlesmeye hazir olmasi1 dogum
oranini yiikseltecektir. Zaten, cocuk yetistirme doneminin uzunlugu goz oniinde tutularsa
goriiliir ki aksi halde soyumuz kolayca tiikenirdi. Ama, bu da disinin aylik donemlerinin
her birinde erkegi kabul etmeye ve cinsel anlamda uyarilmaya neden hazir bulundugunu



actklamaya yetmemektedir. Disi, bu donemin sadece belirli bir noktasinda yumurta
saldig1 icin, bunun disindaki ciftlesmelerin hicbir "liretici" niteligi olmadig1 da ortadadir.
Tirimiziin gosterdigi genis cinsel faaliyetin amaci, belli ki, nesil iiretmek degil, iki
tarafin birbirine sagladigi hazlar yoluyla ciftler arasindaki baglar1 daha da
saglamlastirmaktir. Demek ki, ciftler arasinda cinsel iliskinin sik sik tekrarlanmasi,
cagdas uygarligin dogurdugu bir cesit yapmacik degil, tiirimiiziin gelismesi bakimindan
cok hakl ve saglam biyolojik nedenlere dayanan koklii bir egilimdir.

Disi adetten kesildigi -yani gebe kaldig1- zamanlarda bile erkege karsi ilgisini stirdiirtr.
Bunun da biiyiik bir 6nemi vardir. Zira, "bir erkege bir disi" sistemi ile, erkegi hakk: olan
seylerden uzun siire yoksun birakmak dogru olmazdi. Boyle bir durum, ciftin birligini
tehlikeye atabilirdi.

Bir yanda, cinsel faaliyetlerin uygulanabilecegi siire artarken, ote yandan, bu faaliyetler
daha karmasik bir sekil kazanmistir. Derimizin ciplaklasmasina ve ellerimizin daha da
hassaslasmasina yol acan avcilik, bedensel temas halinde daha biiyiik bir cinsel duyarlik
elde etmemizi saglamistir. Derinin ve ellerin, ciftlesme 6ncesi doneminde 6nemli bir rol
oynadigim1 gordiik. Ciplak maymun, biitiin oteki primatlardan fazla koklagsmakta,
stirtismekte, oksamakta, sikistirmaktadir. Bundan baska dudaklar, kulak memelersi,
meme baglari, gogiisler ve cinsel organlar; dokunma yoluyla yapilan cinsel uyarilar
karsisinda ¢ok duyarh sinir uclariyla bezenmistir.

Kulak memeleri sadece bu is i¢in ortaya cikmisa benzer. Anatomi bilginleri burada cok
defa hicbir nedene dayanmayan bir ek parca ya da "hicbir yarar1 olmayan, fazladan bir yag
biiylimesi" diye nitelerler. Kulak memelerinin varhig, genellikle, eskiden sahip
oldugumuz biiyiik kulaklarin bir kalintis1 olarak aciklanmir. Oysa, oteki primat tiirlerine
bakildig1 zaman, onlarda boyle etli bir kulak memesinin varligina rastlanmamaktadir.
Kulak memesi, bir kalint1 olmak soyle dursun, cinsel uyarma etkisiyle kizardig, sistigi ve
asir1 derecede hassaslastigl goz oniline alinirsa, sadece yeni bir sehvet merkezi yaratmak
amaciyla gelismis gibi goriinmektedir (Bu kiiciik et parcasinin oynadigi roliin simdiye
kadar bu acidan pek onemsenmemis olmasi sasilacak bir seydir. Oysa, kadin olsun, erkek
olsun cok kisinin sadece kulak memesinin uyarilmasi sonucu orgazma vardiklarim
unutmamaliy1z). Ote yandan, anatomi bilginlerinin tiiriimiize 6zgii olan o garip, cikik ve
etli burnun sirrin1 ¢ozememis olmalar1 da oldukca ilgingtir. Bir anatomi bilgini, insan
burnunun "herhangi bir fonksiyonel anlam1 olmayan basit bir cikint1" oldugunu soyler.
Bir primat tiiriinde, bu kadar acik ve belirli bir "uzanti"min hicbir gorevi olmadan
gelistigine inanmak zordur. Burnun yan duvarlarinin i¢inde bulunan, siingere benzer,



biiyiiyebilir dokunun cinsel uyarma aninda kan damarlarinin genislemesi sonucu, burun
deligi kanallarinin genislemesine yol actigin1 ogrendikten sonra, sanirim aklimiza
birtakim sorular gelecektir.

Dokunma repertuvarinin boylece genislemesinin yani sira, sadece bizim tiliriimiize
ozgl birtakim gorsel gelismelere de tamik oluyoruz. Karmasik yiliz ifadeleri, baska
durumlarda sadece karsilikli anlasmaya yardimci bir faktor olduklar1 halde, bu konuda
ozel onem tasir. Yiiz adalelerimizin yapisi, biitiin oteki primatlardan daha karmasik ve
gelismis durumdadir. Daha dogrusu, yiiziimiiziin ifadesi biitiin canli hayvanlarinkinden
daha ince, daha anlamhdir. A1z, burun, gozler, kaslar ve alin cevresindeki etleri belli
belirsiz hareket ettirmek ve bu hareketleri cesitli sekillerde bir arada kullanmak yoluyla,
icinde bulundugumuz karmasik ruh hallerini yansitmay1 basarmaktayiz. Bu ifadelerin
onemi, cinsel karsilasmalarda, ozellikle kur doneminin baslangicinda, daha da artar (Bu
ifadelerin aldiklar1 sekilleri ileride ayrintili olarak inceleyecegiz). Cinsel uyar sirasinda
gozbebeginin de biyudiigi goriiliir. Bu, ufak bir degisikliktir, ama belki de farkina
vardigimizdan biiyiik bir tepki gosteririz. Ayrica, goz yiizeyi de parlamaya baslar.

Kulak memelerimiz ve cikik burnumuz gibi, dudaklarimizin bi¢imi de, baska
primatlarda rastlanmayacak derecede degisiktir. Biitlin primatlarin dudaklar1 vardir
kuskusuz. Ama, hicbirininki bizimkiler gibi disa doniik degildir. Sempanzelerin somurtma
ifadesi, dudaklarim ileri uzatip disa dondiirmektir. Boylece, normal olarak agzin iginde
kalan dudak zarimi gostermis olurlar. Ama, bu durumda dudaklar ancak kisa bir siire icin
ortaya cikar, surat, kisa zamanda "kapali dudakli" normal ifadesini alir. Buna karsilik,
bizim dudaklarimiz siirekli olarak devrik ve disariya doniiktiir. Sempanzeler siirekli surat
astigimizi diistiniirler herhalde. Sizi seven bir sempanzenin boynunuza kondurdugu
opiiciik hic siiphesiz dudaklariyla dokusal bir isaret verebilme yetenegine sahip oldugunu
gosterir. Sempanze icin bu opiiciik cinsel olmaktan c¢ok, bir selam isaretidir. Oysa,
insanlar opiismeyi, her iki anlamda da kullanirlar. Ozellikle, ciftlesme 6ncesi donemde
opiiciik daha sik ve daha uzun olur. Bu durumda, agiz cevresindeki adalelerin boyuna
gergin halde kalmamalan icin, hassas zarin her zaman disarida olmas1 daha uygun
diiserdi. Ama, dahasi var. Soziini ettigim mukoza kaphh dudaklarin kesin c¢izgili,
karakteristik bir bicimleri vardir. Cevrelerindeki yliz derisinden keskin, belirli bir kenar
cizgisi ile ayrilmis olduklarindan, onemli bir gorsel isaret niteligini kazanmislardir. Cinsel
uyarinin dudaklarin kirmizilasmasina ve sismesine yol actigimi gormiistiik. Dudak
bolgesinin kesin bir cizgiyle ayrilmis olmasi, olusan belli belirsiz degisikliklerin bile,
kolayca algilanmasini saglamaktir. Aslinda, boyle bir uyari olmadigi zaman bile
dudaklarin yiiziin bagka taraflarindan daha kirmizi olmasi, dikkati lizerlerine cekmekte ve



onlar da boylece, fizyolojik bir degisiklik belirtisi gostermeseler bile, sirf bu nitelikleri
yiiziinden, orada bir cinsel dokunma alani oldugunu ilan eder gibi durmaktadir.

Anatomi bilginleri, bagkalarina benzemeyen bu disa doniik mukoza kapli dudaklar
incelerken, nasil gelistiklerinin "heniiz tam olarak anlasilmadigini1" belirtmisler ve bunun
siit emen bir bebegin siirekli emme ihtiyacindan ileri gelebilecegi ihtimali tizerinde
durmuslardir. Oysa, sempanze yavrusu da uzun uzun meme emmekte ve adaleli
dudaklari, bu yapisma hareketi icin daha elverisli gériinmektedir. Ustelik bu, dudaklarla
yiz derisi arasindaki kesin ayrilig1 aciklayabilecek bir neden de degildir. Ayrica, acik ve
koyu renkli irklarin dudaklar1 arasindaki farklilignr da bu yolla izah edemeyiz. Ama, eger
dudaklarin, gorsel isaretlesme araclari olduklarin1 kabul edersek, bu farklilik daha kolay
anlagilacaktir. Iklim sartlar1 daha koyu bir deri gerektiriyorsa, bu durum dudaklarin renk
karsithgim azaltarak gozle goriiniir bir isaret olmak niteliklerini onleyecektir. Eger
dudaklar gercekten onemli gorsel bir isaretlesme araciysalar, o zaman bu eksikligi
kapatacak bir gelisme beklenir. Bu cesit bir gelisme ortaya ¢ikmistir. Zencilerin dudaklar:
daha biiyiik ve daha belirgin bir bicim almakla, goze batici niteliklerini korumus, boylece
renk alanindaki kayiplarini boy ve bi¢im yoluyla kapatmislardir. Bundan baska, zencilerin
bu nitelikleri bir ilkellik olarak degil, tersine, dudakla ilgili uzmanlasmanin attig1 olumlu
bir adim olarak goriilebilir.

Gorsel cinsel isaretler, bu kadarla kalmaz. Daha 6nce de soOyledigim gibi, ergenlik
caginda tam verimli bir tiretici durumuna gegis, 6zellikle cinsel organlar cevresiyle koltuk
altlarinda ve erkeklerin yiiziinde goriilen killarla ortaya cikar. Disilerde, gogsiin hizla
gelistigi goriiliir. Viicudun bicimi de degisir. Erkegin omuzlari, kadinin kalcalar1 genisler.
Bu degisiklikler, cinsel olgunluga ermis bir kisiyi heniiz bu olgunluga ermemis birisinden
ayirmakla kalmaz. Cogu, olgun bir erkekle olgun bir kadini birbirinden ayirt etmeye de
yarar. Bunlar, sadece cinsel sistemin isler hale gelmis oldugunu aciga cikaran isaretler
degil, ayn1 zamanda disilik ya da erkeklik belirtileridir.

Genellikle, kadinlarin gogiislerinin bliylimesinin cinsel olmaktan ¢ok, analikla ilgili bir
gelisme oldugu ileri siiriiliir, ama ortada bunu ispatlamaya yeterli kamit yoktur. Daha
baska primat tiirleri, cocuklarini beslemeye bol bol yetecek kadar siit verdikleri halde,
gogiisleri, oyle belirli ve yuvarlak bicimde gelismis degildir. Tiirimiiziin disisi, bu
bakimdan, oteki primatlardan kesin olarak ayrilir. Memelerin boylesine belirli bir bicimde
disar1 firlamis olmasi, yine bir cinsel isaretlesme orneginden baska bir sey degildir. Bunu
mimkiin kilan ve kolaylastiran da, derimizin ¢iplaklig1 olmustur. Viicudu killa kapli bir
hayvanin memeleri biiylik de olsa, goze carpmaz ama, killar yok edilecek olursa, acgikca



ortaya cikar. Memeler, ilgi cekici bicimlerinden ayr1 olarak, gozlerin dikkatini meme
baslan tizerinde de toplar. Boylelikle, cinsel uyar: sirasinda, meme baslarinin diklesmesi,
derhal goze carpar. Meme baslarini cevreleyen ve cinsel uyar1 anlarinda daha koyulasan
renkli doku da bu konuda yardime1 olmaktadir.

Derinin ¢iplak olusu, renk degistirerek isaret verme olanagini da kolaylastirir. Renk
degistirerek isaret vermeye, derileri kismen ciplak olan hayvanlarda da rastlanir. Ama
bizim tiiriimiizde oldugu kadar onemli degildir. Cinsel davranisin ilk asamalarinda (kur
asamasinda) deri, goze batacak sekilde kizarir, hele bundan sonraki daha siddetli uyarma
asamalarinda bu kizariklik, pence pence viicudu kaplar (Bu da, cinsel isaretlesmenin
baska bir bicimidir. Koyu derili irklar, iklim kosullar1 dolayisiyla bundan yoksun
kalmiglardir. Ama, bu irklarin da aymi degisiklikleri gosterdiklerini biliyoruz. Zira,
renkteki degisiklik, gozle goriilecek kadar belli olmasa bile, dikkatle bakilinca, deri
dokusunun onemli degismelere ugradig goriilmektedir).

Gorsel cinsel isaretlerle ilgili bu konuyu kapamadan oOnce, olagandisi evrimsel
niteliklerine de bir goz atmamiz gerekir. Bunun i¢in de asagi kademelerdeki baz1 maymun
kuzenlerimizin viicutlarinda goriilen, birtakim garip gelismeleri kisaca inceleyecegiz.
Alman bilginlerinin son arastirmalari, baz1 tiirlerin kendi kendilerini taklit ettiklerini
ortaya cikarmistir. Bu olaya en cok, mandrilla'larla gelada'larda rastlanmaktadir. Erkek
mandprilla'da penis kipkirmizi ve iki yanindaki erbezi torbalar1 da mavidir. Bu renk
diizeni, oldugu gibi, suratinda da tekrarlanmistir: Burnu kirmizi, tiiysiiz yanaklar1 koyu
mavidir, sanki hayvanin yiizii, cinsel organlariyla ayni goriintiisel isaretleri vererek
cagrida bulunmaktadir. Erkek mandrilla, baska bir hayvana yaklastig1 zaman, viicudunun
durusu dolayisiyla cinsel organlar1 goriinmeyecek bile olsa, o yine suratindaki "tenasiili"
goriiniis yoluyla, gerekli mesaj1 yollayabilecektir. Disi gelada da buna benzer bir kendi
kendini taklit usulii kullanir. Cinsel organlarinin cevresinde kirmizi bir deri ile kaph
kenar beyaz piitiiriiklerle cevrili bir bolge vardir. Bu bolgenin ortasinda bulunan dudaklar
cok daha koyu kirmizi renktedir. Bu renk kompozisyonu, gogiis bolgesinde de aynen
tekrar edilmistir. Gogiisteki ¢iplak ve kirmizi deri parcasinin cevresi de beyaz piitiiriiklerle
donanmustir. Tam ortadaki kirmizi memecikler birbirine oylesine yakin oturtulmuslardir
ki, tipki cinsel organin dudaklarini andinr (Gercekten de o kadar yakindirlar ki,
maymunun yavrusu iki memeyi birden emer). Gogilisteki bu lekede de, tipki disilik
organinin kendisinde oldugu gibi aylik cinsel donemin cesitli donemlerine uygun olarak
rengin koyulastig1 ya da acildig goriiliir.

Bunun tek aciklamasi, mandrilla ile gelada'nin bir nedenle, cinsel orgamiyla verdikleri
isaretleri onden goriilecek bir duruma getirdikleridir. Mandrilla'larin dogal yasayislari



tizerinde fazla bilgimiz olmadig icin, bu garip olayin neden ozellikle bu tiirde ortaya
ciktigl konusunda varsayimlar one siirecek durumda degiliz. Ama, buna karsilik, yabani
gelada'larin oteki maymun tiirlerinin aksine, cogu zaman dikey bi¢imde oturduklarim
biliyoruz. Eger, gelada'lar sik sik boyle oturuyorlarsa, gogiislerindeki bu cinsel isaretleri
diger grup iliyelerine daha kolay ulastirabiliyorlar demektir; yalnizca viicutlarinin alt kismi
ile isaretlesmeleri ¢cok daha gii¢ olurdu. Primat tiirlerinin cogunda, boyle c¢ig renkli cinsel
organlara rastlanir, ama onden goriinecek sekilde "kendi kendini taklit" olaylar oldukca
az goriilur bir seydir.

Bizim tirimiiz de, asil durus bicimini temelinden degistirmistir. Biz de, gelada'lar gibi,
zamanimizin biyiikk bir kismim1i dikey durumda oturarak geciririz. Toplumsal
temaslarimizi genellikle ayakta ve yiiz ylize bakarak yapariz. Acaba biz de boyle birtakim
"kendi kendini taklit" oyunlarina m1 basvurmaktayiz? Bizim dikey durumumuz da acaba
cinsel isaretlerimizi etkilemis midir? Soruyu bu sekilde sorarsak cevabi kuskusuz "evet"
olur. Primatlarin tipik ciftlesme bicimi, erkegin disiye arkadan yaklasmasi seklindedir.
Disi, kicim1 kaldirir ve erkege domalir. Disilik organi, erkege arkadan goriiniisiiyle
arzedilmistir, erkek bunu goriir, yaklasir ve disiye arkadan biner. Ciftlesme sirasinda, yiiz
ylize bir temas yoktur. Erkegin cinsel organlari, disinin arka kismina dayanmustir.
Tiiriimiizde ise, durum bambaskadir. Ciftlesme oncesi faaliyetin, uzun siire yiiz yiize
olmasi bir yana, ciftlesmenin kendisi de, genellikle yiiz yiize yapilan bir istir.

Bu son nokta epeyce tartisilmistir. Yiiz yiize ciftlesmenin tiirimiiz icin tek dogal
pozisyon oldugu oteden beri ileri siiriilen bir fikirdir. Bundan cikan anlam, biitiin diger
pozisyonlarin yapmacik, uydurma, ozenti olduklaridir. Son calismalar bu kani iizerinde
tartismalara yol agmis ve bazi arastiricilar, tiiriimiiz icin temel pozisyon diye bir seyin var
olmadigim ileri siirmiislerdir. Bunlara gore, iki viicudun, ne sekilde olursa olsun, bir
araya gelisi, cinsel degirmeni dondiirmeye baslatacak giictedir ve yeni buluslara merakl
bir tiir oldugumuzdan hosumuza giden her pozisyonu denememiz de dogal sayilmalidir.
Bunlar ne kadar cok olursa o kadar iyidir, zira duruslarin cesitliligi cinsel islemin
karmasikhigini, tadimn artirir ve uzun siiredir birlikte bulunan ciftlerin birbirinden
bikmasini onler. Bu arastiricilarin ileri siirdiikleri fikir, sunulus bicimi icinde dogru
goriinse de, goriislerini kabul ettirmek icin biraz fazla ileri gitmislerdir. Aslinda bunlar,
temel pozisyon disindaki biitiin duruslarin giinah oldugu diisiincesine kars1 cikiyorlard.
Bu oOnyargiyla savasmak icin de hakl olarak degisik pozisyonlarin degerini ortaya
koymuslardir. Bir ¢iftin her iki tiyesi de duyduklar: cinsel hazlar arttig1 oranda birbirlerine
daha cok baglanacaklardir. Su halde, bu degisik pozisyonlar, tiirlimiiz i¢in hi¢ de zararh



bir sey olmamali. Ancak arastirmacilar, bu goriisii savunurken tiiriimiiz icin her seye
ragmen normal ve dogal bir pozisyonun, yiiz ylize durusun, varligini1 unutmus gibidirler.
Gercekten, biitiin cinsel isaretler, sehvet kaynagi bolgeler, viicudun on tarafinda yer
almistir: Yiiz ifadeleri, dudaklar, sakallar, disinin gogiisleri, (meme uclar1 ve bunlar
cevreleyen renkli haleler) apis arasi killari, belli basl cinsel kizarma bolgeleri ve nihayet
cinsel organlarin kendileri. Ama, soyle de diistiniilebilir: Bu isaretler, iki tarafin yiiz yiize
bulundugu baslangi¢c asamasinda cok ise yarayabilirler ama, sira ciftlesmeye gelince, yani
erkek de, disi de onden gordiikleriyle iyice uyarildiktan sonra, erkegin disiye arkadan
yanasmasi ya da diledigi herhangi bir pozisyonu se¢mesi pekala kabildir. Boyle bir sey,
ciftlesmenin bicimini yenilemesi bakimindan miimkiin ve dogrudur, ama birtakim
sakincalarn vardir, ilk Once, bizim gibi cift kurmaya doniik tiirlerde, cinsel iliskide
bulunulan kisinin kimligi biiyiik rol oynar. Birbirine onden yaklasma, cinsel cagrilarla
cinsel odiillerin kimlik belirten isaretlerle sikica bagh oldugu anlamina gelir. Kars1 karsiya
sevisme 'kisilestirilmis sevisme"dir. Ayrica, cinsel uyariya cevap veren bolgelerin,
viicudun on tarafinda toplanmis olmalar, ¢iftlesme yiiz ylize oldugu zaman bu bolgelerde
duyulan dokunsal hazzin ciftlesme sirasinda da siirdiiriilmesine imkan verecektir. Baska
pozisyonlarda, bu hazlardan bircogu kaybolabilir. Dahasi, onden yaklasma halinde,
erkegin ritmik kalca hareketiyle disinin klitorisini uyarmasi daha kolay olacaktir. Erkegin
kadina nazaran durusu ne olursa olsun, klitorisin bu hareketler sirasinda cekilerek, pasif
sekilde etkilendigi dogrudur. Ama, yiiz ylize sevismede, erkegin cinsel organlarinin,
klitoris iizerinde dogrudan dogruya yapacag basing, bu uyariy1 cok daha giiclendirecektir.
Ve son olarak, disinin dol yolu anatomisini de goz oOniine almak gerekir. Bagka
memelilerle kiyaslaninca, bu kanalin 6ne dogru egildigi goriilmektedir. Dikey duran bir
tiire doniismemiz sonucu denilemeyecek kadar fazla one gelmistir adeta. Hi¢ kuskusuz,
olmas1 bir onem tasisaydi, dogal ayiklanma kurali bu egilimi tesvik eder ve bugiin
disilerin dolyolu cok daha belirgin sekilde geriye yonelmis olurdu.

Bu durumda, tiirlimiiz icin yiiz yiize ciftlesmenin esas oldugunu diistinmek daha dogru
geliyor. Tabii, yliz ylize pozisyonun birtakim cesitleri de yok degildir: Erkegin ya da
disinin istte olmasi, yan donmiis, comelmis ya da ayakta bulunmalarn gibi. Ama, en
gecerli ve yaygin pozisyon, her ikisinin de yatar durumda ve erkegin, kadinin {iistiinde
bulundugu pozisyondur. Amerika'da yapilan arastirmalar, bu iilkede halkin yiizde 70'inin
bu pozisyonu kullandigini ortaya koymustur. Birtakim degisikliklere basvuranlar bile,
temel pozisyonu kullanmaya devam etmektedirler. Arkadan binmeyi deneyenlerin orani
yiizde 10'un altindadir. Diinya yiiziinde iki yiize yakin degisik toplum iizerinde yapilan



incelemeler, bunlardan hicbirinde erkegin kadina arkadan yaklasmasinin temel pozisyon
haline gelmedigini ortaya cikarmistir.

Bu durumu boylece kabul edersek, yeniden asil konumuza, cinsel anlamda kendi
kendini taklit konusuna donebiliriz. Tirimiiz disisinin, erkegin ilgisini on tarafina
cekmeyi basarmasi gerekseydi, evrim de bu bolgeyi daha cekici kilmak icin yardimci
olurdu, kuskusuz. Uzun gecmisimizde, erkegin disiye arkadan yaklastig1 bir donem olmus
olmali. Diyelim ki disi, erkegi cekmek icin o yuvarlak ve dolgun kalcalar1 (boyle bir seyin
oteki primatlarda olmadigini da belirtelim) ve kipkirmiz1 "dudaklarimla arkadan birtakim
cinsel isaretler gonderecek duruma gelmistir. Evrimin bu doneminde, tiiriin gittikce daha
dikey bir duruma gectigini ve toplumsal temaslarini yiiz ylize yapmaya yoneldigini de goz
oniinde tutalim. Bu duruma gore, gelada'larda gordiigiimiiz gibi, bir cesit "onden kendi
kendini taklit" olaymin dogusunu bekleyebilirdik. Tiirimiiz disilerinin yiizden goriinen
bolgelerini incelersek, yuvarlak kaba etlerin ve dudaklarin goriintiisiinti taklit eden bir
yap1 bicimine rastlar miy1z? Bu sorunun cevabi, disinin memeleri kadar acik olarak goze
carpmaktadir. Kadin gogsiiniin bu yarim yuvarlak cikintilari, hi¢c kuskusuz kaba etlerin bir
kopyasidir. Agz1 gevreleyen kesin cizgili dudaklarin, dolyolu dudaklarinin kopyasi olmasi
gibi (Siddetli bir cinsel uyar1 sirasinda gerek agiz, gerek cinsel organ dudaklarinin sistigini
ve daha koyu bir renk aldigim1 hatirlatmak yerinde olur. Oyle ki, bunlar sadece birbirine
benzemekle kalmamakta, cinsel uyarma sirasinda benzer degisikliklere ugramaktadirlar).
Tirimiziin erkegi, bu isaretler arkadan goriindiigi zaman onlara cinsel tepki gostermeyi
ogrenmis idiyse, ayni isaretler disinin on yiiziinde goriindiikleri zaman da icinde ayni
duygular uyanacaktir. Gercekten de on tarafinda yedek bir cift kalca ile "dudak" tasiyan
kadinin karsisinda erkegin tepkisi budur (Bu sirada akla hemen dudak boyasi ve siityen
geliyor; ama bu ayrintilara daha sonra, cagdas uygarhga oOzgii cinsel teknikleri
inceledigimiz zaman deginecegiz).

Birtakim onemli gorsel isaretlerin yam sira, bazi kokular da cinsel bir rol oynar. Koku
alma duyumuz, evrim boyunca hayli zayiflamis olsa bile, yeterince faaldir ve cinsel
davraniglarimizi sanildigindan daha c¢ok etkiler. Viicut kokular1 bakimindan iki cins
arasinda bazi farklar oldugu ve c¢ift kurma -yani, asik olma- siirecinin karsi tarafin kisisel
ve 0zel ten kokusundan etkilenme ile bir arada yiiriidiigii bilinmektedir. Buna, sasirtici bir
bulusu da eklememiz gerekir: Ergenlik cagma gelince, sevdigimiz kokularda belirli bir
degisiklik olmaktadir. Ergenlik oOncesinde tath ve meyve kokenli kokulardan
hoslandigimiz halde, cinsel ergenlikten sonra bu tepki kaybolmakta ve ciceksel, yaglh,
miski andirir kokular: tercih etmeye baslamaktayiz. Bu olay her iki cins icin de gecerli



olmakla beraber, misk kokusuna karsi olumlu tepki gostermek, disiden cok erkekte
goriiliir. Yetiskin yaslarda, havada sekiz milyonda bir oraninda bile olsa, misk kokusunu
alabildigimiz ileri stiriilmektedir. Bircok memeli hayvanin 6zel koku bezlerinden iiretilen
bu madde, bu hayvanlarin koku ile isaretlesme sistemlerinde onemli bir rol oynar. Bizim
koku yapan biiyiik salgi bezlerimiz yoktur ama, yine de bu isi goren birtakim kiiciik
bezlerimiz vardir. Bunlar, bildigimiz ter cikaran bezlerle aymi cinstendirler, ancak
salgilarindaki kati cisim orami daha yiiksektir. Viicudumuzun her tarafina yayilmakla
beraber, en cok koltuk altlarinda ve cinsel organlar civarinda yogunlasmislardir. Bu
bolgelerdeki killar, siiphesiz, onemli koku tuzaklaridir. Cinsel uyarilma sirasinda, bu
bolgelerde daha biiyiik bir koku iiretimi oldugu ileri siiriilmiisse de, bu olay heniiz
ayrintili olarak incelenmis degildir. Yine de, tiiriimiiziin disisinde bu salg1 bezlerinin
erkege oranla ylizde 75 daha fazla bulundugunu biliyoruz. Bu arada, asag1 kademelerdeki
memeli hayvanlarin cinsel karsilasmalarinda daha c¢ok, erkegin disiyi kokladigi da
hatirlamamiz gereken ilging bir olaydir.

Ozellikle koku iiretmekle gorevli bolgelerin viicuda dagilis bicimi de cinsel
yaklasmalarin yiiz ylize yapilmasi yolunda atilmis yeni bir adim gibi goriiniir. Cinsel
organlar bolgesinde bir koku merkezi bulunmasi, diger memelilerle paylastigimiz bir
niteliktir. Ama, koltuk altlarinda bu denli yogun olmalar1 sasirtict bir seydir. Bu,
tirimiizdeki, viicudun on tarafinda yeni birtakim cinsel uyar1 merkezleri yaratma
egilimini kanitlamaktadir adeta. Zira, boylece ciftlesme oncesinde ya da sirasinda, eslerin
her ikisinin de burnu birbirlerinin onemli bir koku merkezinin hemen yakininda
bulunabilecektir.

Buraya kadar, tiirlimiizde cinsel istekle ilgili davranislarin nasil gelistigini inceledik ve
bunun sonucu olarak eslerin temaslarinda gittikce daha memnunluk duyduklarini,
aralarindaki bagin gittikce daha giiclenip saglamlastigim1 gordiik. Ancak, istek, sonunda
doyurucu bir harekete yol acacagindan bu konuda da baz1 diizeltmeler gerekecekti. Bir an
icin primatlarin eski sistemini goz oniine getirelim. Yetiskin erkekler, fiskirmayi izleyen
donem disinda hemen her zaman cinsel faaliyet halindedirler. Tek bir doyurucu orgazmla
yetinebilirler, zira cinsel gerilimleri giderilmistir ve tohum depolamak iizere bir siire
sakin kalabilirler. Disilere gelince, bunlar ancak yumurtlama donemleri civarinda belirli
bir siire icinde cinsel faaliyet gosterirler. Bu siire icinde herhangi bir erkegi kabule hazir
bulunurlar. Dol verme sanslari, ne kadar cok ciftlesirlerse o kadar cogalir. Bu disiler,
cinsel ihtiyaclarim1 yatistiracak orgazmi tanimadiklar1 icin cinsel doymusluk nedir
bilmezler. Kizistilar m1 bir kere, kaybedecek zamanlar1 yoktur artik, durmadan is
gormeleri sarttir. Eger siddetli bir orgazm tatmis olsalar, ciftlesme zevki ugruna kiymetli



bir zamani1 kaybederlerdi. Ciftlesme sona erdiginde, yani erkek isini goriip cekilince, disi
maymun hicbir heyecan belirtisi gostermez ve genellikle, sanki hicbir sey olmamis gibi,
alir basini gider.

Ancak, bizimki gibi ¢ift kurma egilimi gosteren bir tiirde durum bambaskadir. En basta,
her disi i¢in tek bir erkek soz konusu olduguna gore erkegin cinsel anlamda tiikendigi an,
disinin cinsel tepki gostermeye devam etmesi bir avantaj saglamaz. Demek oluyor ki,
disinin orgazma varmasina bir engel yoktur. Bunu destekleyen iki unsur da vardir ayrica:
Birincisi, orgazmin, secilmis olan bir esle girisilen cinsel isbirligine kattig1 biiyiik bir
hosnutluk duygusu. Cinsiyet alanindaki diger biitiin olumlu gelisimler gibi bu da bir cift
arasindaki baglar1 giiclendirecek ve aile birligini koruyacaktir, Ikincisi de, orgazmin,
dollenme sansini genis Ol¢lide artirmasidir. Bunu daha iyi anlamak icin yine primat
kuzenlerimize geri donmek gerekecek. Disi maymun, bir erkek tarafindan dollendikten
sonra rahatca cekip gidebilir. Dol tohum sivisi, dol yolunun derinliklerinde yerlestigi icin
onu kaybetmek korkusu yoktur. Dort ayak iistiinde yiiriidiigiinden, dol yolunun acisi
asag yukari yatay yondedir. Bizim tiirtiimiizden bir disi, ciftlesme sonunda, hemen kalkip
isine giicline bakacak kadar az etkilenmis bile olsa durum yine de degisik olacaktir. Zira,
iki ayak iizerinde hareket etmekte ve yiiriidiigii zaman dol yolunun acis1 hemen hemen
dikey durumda bulunmaktadir. Sadece yercekiminin etkisiyle tohum sivis1 dolyolundan
disar1 sizacak ve biiyiikk bir kismi kaybolup gidecektir. Erkek, fiskirtmasini yapip da
ciftlesme son bulduktan sonra kadim yatay vaziyette birakan bir tepkinin ne kadar ilging
oldugu, boylece anlasilir. Disiyi doymusluk ve cinsel bitkinlik durumuna sokan siddetli
orgazm, bu sonucu dogurmasi bakimindan, ayrica ilgi cekicidir.

Tiiriimiiziin disilerinde goriilen orgazm halinin bagka primatlarda olmamasi ve hemen
hemen erkeginkini andirir bir cizgi izlemesi, bunun evrim acisindan "erkeksi" bir tepki
olmasi ihtimalini akla getiriyor. Gerek disilerin, gerek erkeklerin yapilarinda, karsi cinse
ait birtakim gizli elemanlar bulunmaktadir. Baska hayvan gruplar iizerinde yapilan
incelemelerden oOgreniyoruz ki, evrim, gerekirse, bu gizli niteliklerden birini
uyandirmakta ve (bir anlamda "yanhis" cinste) yeniden oOn plana gecirmektedir.
Tirimiziin disisinin, klitorisin cinsel anlamda uyarilmasindan o6zellikle etkilendigini
biliyoruz. Bu organin, erkek penisinin bir benzeri ya da karsilig1 oldugu hatirlanirsa su
sonuca varilabilir: Kadindaki orgazm hali, hi¢ olmazsa baslangicta, erkekten "odiinc"
alinmistir.

Erkegin neden biitiin oteki primatlardan daha biiylik bir penise sahip oldugu da
boylece aciklanabilir. Tam kalkma halinde cok uzamasi bir yana, baska tiirlerinki ile



kiyaslandig1 zaman cok da kalin oldugu goriiliir (Ornegin, sempanzenin penisi bizimkine
kiyasla kiirdan gibi kahr). Penisin bu denli biiyiimesi, kadinin dis cinsel organlarinin
erkegin ritmik kalca hareketleri sirasinda daha fazla cekilip itilmesine yol acacaktir.
Penisin her ileri hareketiyle, klitoris bolgesi asagiya dogru cekilmekte, sonra her geri
cekiliste kismen yukar1 dogru cikmaktadir. Buna bir de yiiz ylize pozisyonda erkek cinsel
bolgesinin klitoris bolgesi ilizerine yaptigi basinci eklerseniz, klitorisin sanki erkekte
oldugu gibi, bir cesit mastiirbasyon hareketine ugradig1 meydana cikar.

Ozet olarak soyle diyebiliriz: Gerek istek, gerek doyum alaninda ciplak maymunun
cinselligini artirmak ve bu memeli hayvan grubunda, o6tekilerde bulunmayan bir seyi, yani
cift kurma siirecini saglamak amaciyla elde ne varsa yapilmistir. Ama, bu yeni egilimi
yerlestirmek icin ugranan zorluklar gecistirilmis degildir heniiz. Beraberce yasamayi,
birlikte cocuk biiylitmeyi basariyla siirdiiren bir ¢iplak maymun ciftini ele alirsak, her sey
yolunda gibi goriiniir. Ama, cocuklar biiylimektedirler, yakinda ergenlik c¢agma
geleceklerdir... O zaman ne olacak? Primatlarin eski semasi hala gecerli olsaydi, yetiskin
erkek, genc erkekleri kovmakta ve genc disilerle ciftlesmekte gecikmezdi. Onlar da
boylece annelerinin yaninda ek disiler olarak aile birligine katilirlar ve baslangic
noktasina doniilmiis olurdu. Bundan baska, kovulan genc erkekler toplumdis1 bir duruma
diiserlerse -ki bircok primat topluluklarinda boyle olmaktadir- o zaman erkeklerden
kurulu aver gruplarin igbirlikci yapisi zedelenmis olurdu.

Demek ki lireme sisteminde bir degisiklik yapmak, bir aile dis1 evlilik (egzogami)
mekanizmasi kurmak gerekecekti. Birlik halinde bir ciftin devamlilig1 i¢in ogullarin ve
kizlarin kendilerine birer es bulmasi lazimdir. Cift halinde yasayan tiirler icin olaganiistii
bir sey degildir bu. Nitekim, asagi memelilerde bunun 6rnegini gormek mimkiindiir.
Ama, cogu primatlarin toplumsal nitelikleri isi giiclestirmektedir. Cift kuran tiirlerin
cogunda cocuklar biiyliylince aile de dagilir. Ciplak maymun, isbirligine dayanan
toplumsal karakterinden dolayr bu dagilmaya izin vermez. Su halde, soruna baska bir
coziim bulunmasi gerekmektedir. O da soyle olur: Cift halinde yasayan biitiin hayvanlar
gibi, ana-baba birbirini "kendi mali" olarak gormektedirler. Baba cinsel anlamda ananin
"mal"idir, ana da babanin. Cocuklar ergenlik cagma gelip, kendileri de cinsel isaretler
vermeye basladiklar1 zaman birer cinsel rakip kesilirler. Kiz ananin, oglan babanin rakibi
olur. Artik onlar1 bastan savmanin zamani gelmistir. Cocuklar da kendilerine 6zgii bir
"yer"e sahip olmak ihtiyacini duymaya baslarlar. Kendilerine bir yuva kurmus olduklarina
gore ana-baba da ayni ihtiyaci duymuslardi demek. Aym siirec, tekrarlanacaktir. Gencler
tslerini -anne ve babanin egemenligindeki aile ocagini- kendileri i¢in yeterli
gormeyeceklerdir. Gerek bu yer, gerek icinde yasayanlar; onlarin goziinde ana-babaya



baglayic1 birtakim isaretlerle yiikliidiir. Ergenlik cagindaki cocuk bunlar1 otomatik olarak
reddedecek ve gidip kendine yeni bir iireme {iissii arayacaktir. Topraga bagh (iislenmis)
genc et yiyiciler genellikle boyle davranirlar. Ama, primatlarin davramsi farklidir. Ciplak
maymun da temel davramisinda gerekli olan bu degisikligi kabul etmek zorunda
kalacaktir.

Bu "aile-dis1 birlesme" (egzogami) olayinin "aile-ici zina"y1 6nlemek iizere konulmus
bir yasak (tabu) gibi gosterilmesi, belki de kotii olmustur. Zira, boyle bir goriis bu olayin
nispeten yeni ve kiiltiirel bir kisitlama oldugu sanisini uyandirir. Oysa, aslinda ¢ok daha
eskiden biyolojik olarak gelismistir. Boyle olmasa, ¢iplak maymun tiiriiniin lireme sistemi
primatlarinkinden kopamaz, ayni bicimde siiriip giderdi.

Yalniz tiiriimiize 0zgu gibi goriinen baska bir nitelik de diside kizlik zarinin siiregelmis
olmasidir. Bu zara, asagl memelilerde embriyon asamasinda, sidik ve dolyollarinin
gelisiminde rastlanir. Ancak ¢iplak maymunda, neoteni sonucu kalmistir. Bu zarin varlig,
disinin ilk ciftlesmesinde birtakim giicliiklerle karsilasacagi anlamina gelmektedir.
Evrimin ilk bakista disiyi cinsel bakimdan alabildigine duyarl kilmaya bu kadar ugrastig:
halde, 6te yandan onu adeta ciftlesmeyi onleyici bir sistemle donatmis olmasi insana
garip gelebilir. Ama durum, goriindiigii kadar celisik degildir. Bekaret zar, ilk ciftlesme
denemesini zor, hatta 1stirapli1 kilmakla bu isin hafife alinmasin1 6nlemektedir. Nasil olsa
disi, ergenlik caginda, kendine uygun bir es bulmak icin birtakim cilve oyunlarina
girisecektir. Genc¢ erkeklerin bu oyunlan ciftlesmeye kadar siirdiirmek isteyecekleri de
besbellidir. Ne var ki onlar, bu isin sonunda bir aile kurulamamaissa, kendilerini higbir
sekilde bagh hissetmeyecek ve uygun bir es buluncaya kadar daha baska denemelere
giriseceklerdir. Ama, geng disiler aile kurmadan once isi bu kadar ileri gotiiriirlerse,
kendilerine eslik edecek birisini bulamadan ¢ocuk sahibi olma durumuna diiserler. Kizlik
zar1 diside bu egilimi bir parca olsun frenlemekle, onun bastaki bu fizik rahatsizliga
aldirmayacak kadar giiclii bir baghlik duymasina imkan hazirlamis olur.

Burada monogami (tekeslilik) ve poligami (cokeslilik) konularina biraz deginmemiz
gerekir. Bu tiirde cift kurma olayinin gelismesi, monogamiyi hic siiphesiz tesvik eder, ama
zorunlu kilmaz. Cetin bir avcilik yasami erkek sayisinin kadin sayisina oranla azalmasina
yol acarsa, hayatta kalan yetiskin erkekler birden fazla kadinla yasamak egilimini
duyacaklardir. Bu tutum, ortada "fazla" disi birakmadan ve tehlikeli gerilimlere de yol
a¢gmadan, iireme oranini yiikseltecektir. Cift kurma siireci, boyle bir olay1 yasaklayacak
kadar tekelci olsa, etkinlikten de uzaklasirdi. Yine de disilerin "sahip olma" nitelikleri ve
cinsel rekabet dolayisiyla boyle bir gelisim pek kolay olmaz. Poligamiyi giiclestiren baska



bir faktor de daha kalabalik bir aileye ve cogalan cocuklara bakmanin ekonomik
zorlugudur. Demek ki poligami, kiiciik bir olciide var olabilse bile, sinirli kalmaktadir.
Bugiin birka¢ onemsiz kiiltiir icinde varligim1 siirdiirmekteyse de diinya niifusunun
cogunlugunu tegkil eden biitiin biiyiik toplumlarin monogam oldugunu goriiyoruz.
Poligami bunu hos goren toplumlarda bile, ancak kiiciik bir erkek azinliginca
uygulanmaktadir. Biiyiik kiltiir gruplarinda poligamiye yer verilmemis olmasinin,
bunlarin bugiin ulasmis olduklar basarida rol oynayip oynamadig1 da merak edilecek bir
sorudur. Sonuc¢ olarak sunu soyleyebiliriz: Bugiin baz1 geri kalmis kabilesel topluluklar
disinda, tlirimiiziin biiyiik ¢cogunlugu cift halinde yasamak egilimini en asir1 bi¢imde,
yani uzun siireli monogam birlesmeler seklinde ortaya koymaktadir.

Demek, ciplak maymunu biitiin erotik karmasiklig1 icinde soyle tanimlayabiliriz: Cift
halinde yasayan, onemli cinsel giice sahip, baska hicbir yerde rastlanmayan bir siiri
karakteristikleri olan bir tiir; primat gecmisli, et yiyiciye doniismenin izlerini tasiyan
karmasik bir bilesim. Bunlara, iliciincii ve sonuncu unsur olan cagdas uygarligl da
eklememiz gerekir. Orman maymununun isbirlik¢i aver maymuna doniismesinin yani
sira biiyiiyen beyni, birtakim teknik gelismelerle ugrasmaya koyulmustur. Kabilelerin
kiiciik yerlesim alanlari, koylere ve sehirlere donlismiistiir. Yontma tas devri giderek uzay
cagini dogurmustur. Ama bu parlak basarilarin, bu gosterisli ilerlemelerin tiiriin cinsel
sistemine ne katkisi olmustur acaba? Goriiniise bakilirsa, pek az. Biitiin bunlar, temel bir
biyolojik ilerlemenin ortaya ¢ikmasina imkan vermeyecek kadar kisa zamanda olup
bitmistir. Disaridan bakilinca, boyle bir ilerleme olmus gibi goriiniirse de, aslinda bu,
aldatic1 bir goriiniisten ibarettir. Modern bir sehir hayatinin dekoru arkasinda yasayan,
bildigimiz ciplak maymunun ta kendisidir. Isimler degismistir sadece: "Avlanmak" yerine
"calismak", "av alam" yerine "igyeri, "in" yerine "ev", "cift kurma" yerine "evlenme", "es"
yerine "zevce" demek gerekmektedir. O kadar. Yukarida da soyledigim gibi, Amerika'da
cagdas cinsel adetler iizerinde yapilan incelemeler, tiiriimiiziin fizyolojik ve anatomik
donanmiminin bugiin de tiimiiyle kullanildigin1 ortaya koymustur. Et yiyiciler ve oteki
primatlarla ilgili kiyaslamadi verilere eklenen tarih oncesi kalintilar, ¢ciplak maymunun
cok eski gecmiste cinsel donanimini ne sekilde kullandigini ve ask hayatini nasil
diizenledigini bize gostermektedir. Bugiin elde edilen veriler de hemen hemen ayni
tabloyu canlandirir goziimiizde; ahlak kaygisi ile sivanmis koyu cila iizerinden kazininca.
Bu bolimiin basinda da soyledigim gibi, uygarhigin toplumsal yapisina sekil veren,
hayvanin biyolojik niteligi olmustur. Yoksa, toplumsal yapi1 hayvanin biyolojisini
belirlemis degildir.

Yine de temelde cinsel sistem, oldukca ilkel sekliyle korunmus olsa bile (topluluklarin



biiytimesiyle beraber, seksin ortaklastirilmasi gibi bir gelismeye rastlanmamaktadir)
kiiciik capta bir siirii denetim ve kisitlamalar cikmistir ortaya.

Evrimimiz sirasinda bizde meydana gelen cinsel tepki giiclenmesi nedeniyle, anatomik
ve fizyolojik cinsel isaretlesme sisteminin biiyiimesi nedeniyle buna ihtiya¢ goriilmiistiir.
Bu kontroller bir kabile orgiisii icinde gecerli olarak diisiiniilmiistii, biiyiik bir sehir halki
icin degil. Biiyiik sehirde, her an ylizlerce uyarict ya da uyarilabilecek yabanciyla karsi
karsiya gelmekteyiz. Yeni onlemler gerektiren yeni bir olaydir bu.

Ashina bakarsak, kiiltiirel alandaki kisitlamalar cok daha erken, heniiz ortada
yabancilar yokken baslamis olmalidir. En kiiciik kabile topluluklarinda bile, bir ciftin her
iki liyesi icin de baskalarinin oniinde cinsel isaretlesmeyi biraz olsun azaltmak gerekli
olmustur. Ciftin birligini siirdiirmek i¢in cinsel giiclinii artirmak gerekmistir ama, buna
karsilik esler beraber olmadigl siirece, iiciincii kisiler iizerinde fazla bir uyariya yol
acmamak icin azaltici birtakim onlemlere basvurulmustur. Bir arada ve cift halinde
yasayan baska tiirlerde bu, ozellikle saldirgan davranislar yoluyla saglanir. Ama bizimki
gibi isbirlikci bir toplumda daha az savasci yontemler yeglenmistir. Gelismis beynimizin
burada bize yardimi dokunur. Bircok sosyal iliskide oldugu gibi, bu konuda da
diisiindiiglinii sozle aciklayabilmenin onemli bir rolii vardir muhakkak ("Kocam bundan
hoslanmaz" gibi) ama bunun yani sira daha kesin birtakim onlemler de gereklidir.

Bunlarin en basit ornegi o iinlii kutsal asma yapragidir. Ciplak maymun, dikey durusu
yiizinden, kendi tiirlinden baska birisine yaklastig1 vakit, ister istemez cinsel organlarim
gostermek zorundadir. Dort ayak iizerinde yiiriiyen oteki primatlar icin boyle bir sorun
yoktur. Bize gelince, biz her an, ne yaparsak yapalim, hep bu sorunla karsi karsiya kaliriz.
Kiiltiiriimiiziin ilk gelismelerinden biri, muhakkak, cinsel organlarimizi bir sekilde
saklamak olmustur. Giysilerin soguga karsi koruyucu olarak kullanilmasimin kokeni de
buradadir sanirim. Ama bu, ¢ok daha sonralari, tirimiiz daha elverissiz iklimlere dogru
uzandig siralarda olmustur.

Kiiltiir kosullarinin cesitlenmesi ile, cinsellik karsiti giysiler de degisik bir gelisim
gostermistir. Bazen gogiisler, dudaklar gibi ikinci derecede cinsel isaretlerin ortiilmesine,
gizlenmesine kadar yayilmistir. Baz1 asirnn hallerde, disilerin cinsel organlar1 sadece
gizlenmekle kalmamis, erisilmez duruma da sokulmustur. Bunun en onemli 6rnegi de
bekaret kemeridir ki, bu kemer, cinsel organlar1 ve aniisii kapatir, yalmz diski ve salgilarin
disar1 c¢ikabilecegi gibi delikleri olurdu. Genc¢ kizlarin evlenmeden once cinsel
organlarinin dikildigi, dudaklarin madeni halka ya da masalarla Kkilitlendigi de
goriilmiistiir. Daha yakin zamanlarda, bir erkegin karisinin dudaklarinda delik actig1 ve



her ciftlesmeden sonra cinsel organini kilitledigi de bilinmektedir. Bu gibi asir1 6nlemlere
pek az rastlanmakla birlikte, cinsel organlarin ortiiliip bir elbise altinda gizlenmesi,
zamanimizda hemen hemen evrensellesmistir.

Cinsel faaliyetler konusunda gizlilik kavraminin ortaya c¢ikmasi da onemli bir
gelismedir. Cinsel organlar sadece gizli bir bolge olmakla kalmamis, bunlar gizlilik i¢inde
kullanmak da gerekmistir. Boylece, ciftlesme ile uyku arasinda belirli bir yaklasiklik
dogmus, birisiyle yatmak, onunla ciftlesmekle ayn1 anlama gelir olmustur. Sonuc olarak,
cinsel faaliyetlerin biiyiik ¢cogunlugu, zamanimizda, giin boyunca yayilacak yerde, belirli
bir zamana, gece vaktine sigdirilmistir.

Viicutlarin birbirine degmesi, once de gordiigiimiiz gibi cinsel davranislarda oylesine
onemli bir rol oynar ki bunlarin da giindiizki normal yasayis sirasinda azaltilmasi gerekir,
icinde yasadigimiz dar ve kalabalik yerlerde yabancilarla fizik temasi onlemek lazim gelir.
Insanlar kaza ile bir yabanciyla siirtiisecek olurlarsa hemen birbirlerinden &ziir dilerler.
Bu oOzriin yogunlugu, viicudun dokunulan kisminin cinsellik derecesiyle orantilidir. Bir
sokakta ya da biiylik bir binanin icinde yiiriiyen kalabaligin hizli bir filmini cekecek
olursaniz, insanlarin birbirinin viicuduna degmemek icin ne inanilmaz manevralara
basvurduklarini agikg¢a gorebilirsiniz.

Yabancilarla olan temasin boylece sinirlanmasi ancak olaganiistii sikisikliklarda, bir de
toplumdan "dokunma izni" almis berber, terzi, doktor gibi meslek adamlari s6z konusu
oldugu hallerde ortadan kalkar. Yakin dostlar ve akrabalarla olan temaslar daha az yasaga
tabi tutulmustur. Bunlarin toplumsal rolii aslinda cinsellik dis1 olarak belirlendiginden,
tehlike o kadar biliylik sayilmaz. Buna ragmen, selamlasma merasimi de iyice
bicimsellestirilmistir. El stkmanin, giiniimiizde, kesinlikle belirlenmis bir diizeni vardir,
insanlarin birbirleriyle "merhaba" anlamina 6piismesi de bir ayin bicimine sokulmustur.
Dudak dudaga olan cinsel oplismeden ayrilmasi icin dudaklar sadece yanaga degdirilir.
Viicut pozisyonlar1 da baz1 bakimlardan, cinsellikten uzaklastirilmistir. Kadin, cinsel ¢cagri
anlamina gelmesin diye, bacaklarim1 acarak oturmaktan kesin olarak kacinir. Oturdugu
zaman bacaklar ya birbirine sikica yapismis ya da birbiri listiine atilmistir.

Eger agiz, cinsel bir tepkiyi andiracak bir mimik yapmak zorunda kalmissa, elle
kapatilir. Bazi giiliisler ve yiiz ifadeleri vardir ki kur asamasinin niteliklerini tasiyabilir; bu
durumlarda da el hemen kalkar ve ag1z bolgesini gizler.

Bircok toplumlarda erkekler sakallarin1 ve (ya da) biyiklarimi tras ederek distan
goriilebilen ikinci derecede cinsel karakterlerini yok ederler. Kadinlarsa, koltuk altlarini
kazirlar. Giysileri bu bolgeyi acikta birakacak bicimde ise, birer koku tuzagi olan buradaki
killarin yok edilmesi lazimdir. Cinsel organlar bolgesindeki killar her zaman iyice ortiilii



oldugu icin bunlara aym islemin uygulanmasi gerekmez. Ama, ciplakliklarinin cinsellik
tastmamasi gereken ressam modellerinin ¢ogu kez buradaki killarimi tiras etmeleri de
oldukga ilging bir seydir.

Ayrica, biitiin viicudu kokudan artmaya da basvurulur. Viicut, normal saghk
kurallarinin gerektirdiginden cok daha fazla yikanir, temizlenir. Viicut kokular1 toplumsal
olarak baski altinda tutuldugundan, bir siirii koku giderici kimyasal madde cikmistir
piyasaya.

Bu kontrollerin ¢ogunu siirdiirebilmek icin itiraz kabul etmeyen basit bir taktik
uygulanir: Yasaklanmasi gereken durumlar hakkinda bunlarin "iyi olmadig1", "yakisiksiz
oldugu" ya da "terbiyeye aykir1" oldugu soylenir. Bu yasaklarin cinsellik karsit1 niteligi pek
az agza alinmakta, hatta ¢cogunlukla akla bile getirilmemektedir. Daha kesin denetleme,
cinsel yasalar ya da ahlak kurallar1 araciligiyla yapilir. Bunlar her topluma gore degisik
olmakla beraber, hepsinin temelinde su tasa yatar: Yabancilardan gelecek cinsel uyariy
onlemek ve cift disinda karsilikli cinsel uyariy1 asgariye indirmek. En dindar topluluklarin
bile uygulamakta giicliik cektikleri bu islemi kolaylastirmak icin birtakim "arindirici”
usullere basvurulmustur. Okullarda 6grencileri spora ve daha baska viicut calismalarina
yoneltmekle cinsel ihtiyaclarin azaltilabilecegi sanilir. Bu diisiinceyi ve uygulanisini
inceledigimiz zaman» genellikle umut kirici bir basarisizlikla sonuclandiklarimi goriiriiz.
Sporcularin cinsel faaliyeti, baskalarindan ne eksiktir, ne de fazla. Yorulmakla
kaybettiklerini, fizik kondisyonla kazanir. Az ¢cok olumlu sonug¢ veren tek yontem, yine
bildigimiz eski ceza-odiil sistemidir. Cinsel arzuya kapildin mi ceza, kendini tuttun mu
odiil. Ve tabii, bu sistem de cinsel i¢giidiiniin azaltilmas1 degil, bastirllmas1 sonucunu
dogurur.

Gliniimiizde anormal sekilde biiylimiis olan sehirlerimizde bir arada yasamaktan
dogan ve cinsel faaliyetlerin cift cercevesi disinda tehlikeli sekilde cogalmasina yol
acabilecek olan temaslar1 onlemek ic¢in birtakim 6nlemlere basvurulmasi dogaldir. Ama,
ciplak maymunun evrim sonucu cinsel giicii hayli arttigindan, boyle bir kisitlamaya ancak
bir yere kadar boyun egebilir. Biyolojik yapis1 her an isyan halindedir. Herhangi bir yapay
denetlemeye karsi, bunun etkisini azaltacak bir care bulmakta ve sonunda cok kez giiliing
denecek kadar celisik birtakim durumlar ortaya cikmaktadir.

Disi, gogslinii orter, ama memelerinin bi¢cimini daha ¢ok ortaya ¢ikarmak icin siityen
takar. Bu cinsel isaret aracinin i¢i ya sisirilmistir ya da gogsii daha dik gosterecek
bicimdedir. Oyle ki, gizlenmis olan memeleri yeniden ortaya cikarmakla kalmaz, cinsel
uyar1 sirasindaki bicimlerini taklit edercesine daha da siskin gosterir. Baz1 durumlarda,



diisik memeli kadinlar estetik ameliyata bile bagvurur, deri altina parafin enjeksiyonu
yaptirarak, gogiislerini siirekli olarak dik tutmaya calisirlar.

Cinsel sisirme, viicudun bagka taraflarinda da uygulanir: Erkeklerin omuzlarina
koyduklar vatkalari, pantolonlarinin oniindeki pilileri, kadinlarin butlarini disar1 ¢cikaran
korseleri goz oniine getirin. Glinlimiizde, baz1 kiiltiirlerde ciliz kadinlarin "yalanc1 kic"
isini goren yastiklar kullandigini biliyoruz. Yiiksek okcelere gelince bunlar, normal
ylriiylisiin bicimini degistirerek, viicudun alt kisminin ¢alkalanmasini saglamaktadir.

Kalcalarin yastiklarla sisirilmesi de kadinlarin cesitli donemlerde uyguladiklar1 bir
seydir; beli sikan kemerler kalcanin ve gogsiin yuvarlakligini meydana ¢ikarir. Bu ylizden
kadinlarin ince belli olmasi her zaman tercih edilmis ve beli sikan korseler kullanilmistir.
Bu merak, bundan elli yi1l once "esek aris1 beli" adi altinda doruguna erismisti. Bu
donemde kadinlar, bellerini daha ince gostermek icin alt kaburga kemiklerinden birkagini
aldirtmaktan bile kaginmamaislardir.

Dudak boyasi, makyaj ve parfiimlerin de dudak, yliz kizarmasi ve viicut kokusu gibi
seyleri daha belirginlestirecek sekilde yaygin olarak kullanilmasi, baska bir celisme
ornegidir. Viicudunun normal biyolojik kokusunu gidermek icin sik sik yikanan disi,
bunun yerine piyasada satilan "sexy"” parfiimleri kullanir. Bu parfiimler, bizimle hic ilgisi
olmayan, baska memeli hayvan tiirlerinin benzerlerinden c¢ikan kokulardan baska bir sey
degildir.

Biitlin bu cinsel sinirlandirmalara ve bunlara karsi alinan 6nlemlere bakinca, insanin
akima su soru gelir: Sifirdan baslamak daha dogru olmaz miydi sanki? Arkadan ates
yakarak i1sitacak olduktan sonra ne diye bir odayr buz gibi sogutmali? Daha once
soyledigim gibi, bu kisitlamalarin amaci oldukca aciktir: Ciftin birligini tehlikeye sokacak
yersiz bir uyarinin oniinii almaktan ibarettir mesele. Peki, yabancilar oniinde topyekiin
bir kisitlamaya niye bagvurulmuyor acaba? Dogal ya da yapay cinsel gosterilerin, yalnizca
bir ciftin bas basa bulunduklar1 zamana sigdirilmasi neden diisiiniilmiiyor? Bu soruya,
kismen de olsa, soyle cevap verebiliriz: Cinselligimizin cok yiiksek dozda olmasi, boyuna
bir disa vurmayi1 ve aciga cikarmayi gerektirmektedir. Ciftin beraberligini saglamak icin
ongoriilmiis olan bu asirn1 cinsel gii¢, giinimiiziin karmasik toplumunun uyarici
ortaminda, sadece cifte 0zgii olmayan durumlarda da boyuna ortaya dokiilmektedir. Ama
bu, cevabin ancak bir parcasidir. Cinsellik, baska primat tiirlerinde de goriildiigii gibi, bir
cesit korunma araci olarak da kullanilabilir. Disi bir maymun, diisman bir erkege cinsel
olmayan bir amacla yaklagsmak isterse, ona karsi birtakim cinsel gosterilerde bulunabilir.
Bunu da ciftlesmek istedigi icin degil, fakat onda diismanlik duygularin1 yenmeye yetecek
kadar, cinsel arzu uyandirmak istedigi icin yapar. Bu cesit davranislara "yeni amacg



yaratmak" diyoruz. Disi, erkekle yeni bir ruh hali yaratmak, onu cinsel olarak uyarmak
yoluna gider. Buna, ciftlesmek istediginden degil, erkekteki saldirganhig1 bastirmak icin
basvurmaktadir. Tiirimiiz de bu gibi metotlar1 kullanmaktadir. Yapay cinsel isaretlerden
yararlanmanin amaci1 da genellikle budur. Kisiler, kars1 cinsten olanlara karsi cekici
goriinmek yoluyla, icinde yasadiklar1 toplumun baska iiyelerindeki diismanlik duygusunu
etkili bir sekilde azaltabilirler.

Siiphe yok ki bu strateji, yasamini ciftin birlik ve beraberligine dayamis bir tiir icin
tehlikelidir. Cinsel uyariy1 pek ileri gotirmemek gerekir. Kiiltiiriin gelistirdigi temel
cinsel kisitlamalara uyarak bir yandan "Ben sizinle yatacak kadinlardan degilim"
anlamina birtakim kesin isaretler vermek, bir yandan da "Ama yine de cok sexy'yimdir"
demek kabildir. Bu son isaretler, aradaki diismanlig1 azaltacak, birinciler ise ipin ucunun
biisbiitiin elden ka¢masini Onleyecektir. Boylece, pastayr hem yiyebilir, hem de
saklayabiliriz.

Aslinda bu is kolaylikla yapilabilmeliydi, ama ne yazik ki, bunu engelleyen birtakim
etkenler vardir. Cift kurma mekanizmasi o kadar miikemmel islemez. Bu mekanizma,
primatlarin eski sistemi istiine asilanmistir ve eskisi, altindan hala siritmaktadir. Bir
ciftin durumunda herhangi bir aksaklik oldugu zaman, primatlara 6zgi eski icglidiiler
yeniden su yliziine cikar. Ciplak maymunun evriminin énemli asamalarindan birinin de,
arastirma ve merakin, cocukluktan yetiskinlige kadar uzanmasi oldugunu diisiiniirsek,
tehlikenin biiyiikliigiinti daha iyi anlarz.

Soziinii ettigimiz sistem, besbelli, disinin diinyaya bircok yavru getirdigi ve erkegin de
oteki erkeklerle bir arada avlandigr bir durum icin Ongoriilmiistii. Bu durum, aslhinda
oldugu gibi kalmissa da birtakim degisikliklere ugramistir. Simdi, yavrularin sayis1 yapay
olarak kisitlanmaktadir. Bu nedenle analik gorevi, eskiden oldugu gibi disinin biitiin
zamaninl almamakta ve kadin, erkegi yaninda bulunmadigi siirede cinsel faaliyete daha
"elverigli" olmaktadir. Disilerin c¢ogunda, avcr topluluguna katilma egilimi de
goriilmektedir. Bugiin avlanmanin yerini "is" almistir ve her giin isyerlerine giden
erkekler, sirf erkeklerden kurulu eski avc siiriileri yerine, her iki cinsin karisimindan
meydana gelen gruplar icinde bulmaktadir kendilerini. Bu da, bir c¢iftin her iki iiyesinin de
ciddi bir sinav karsisinda kalmasi demektir. Cok kere cift, bu baskiya dayanamayip coker
(Hatirlanacag gibi, Amerikan istatistikleri kirk yasindaki evli erkeklerden yiizde ellisinin,
kadinlardan ise ylizde yirmi altisinin evlilik dis1 iliskiler kurduklarimi gosteriyordu). Ama
cogunlukla asil cift, bu gibi dis iliskilerden kendini koruyacak ya da bunlar sona erdigi
zaman eski saglamligini yeniden kazanacak kadar giiclii citkmaktadir. Bir ciftin birbirinden



tam ve kesin olarak ayrilmasi, cok daha az rastlanan bir olaydir.

Ancak, bununla yetinmek, ciftin saglamligim fazlaca abartmak olur. Cift, cogu zaman
cinsel meraki yenecek durumda olsa da bunu biisbiitiin onleyecek kadar giiclii degildir.
Ciftin her iki iiyesi cinsel anlamda birbirlerini yakindan tanimis, alismis olmalarindan
otiirii bagh kalsalar da, cift-dis1 cinsel faaliyetlere duyduklar ilgi biisbiitiin kaybolmaz.
Cift-dis1 faaliyetler ciftin beraberligini zedeleyecek gibi bir catismaya yol aciyorsa, o
zaman bunlara daha az zararhh bir "yedek" bulmak gerekir. Bunun coziimii, en genis
anlamiyla "rontgencilikle bulunmustur ki bu biitiin diinyada biiyiik 6l¢iide uygulanan bir
olaydir. Dar anlamda "rontgencilik", baskalarinin ciftlesmesini seyretmekten duyulan
cinsel hazza denir. Ama bunu daha genisleterek herhangi bir cinsel faaliyete karsi, istirak
etmeksizin duyulan ilgiyi de bu arada sayabiliriz. Gercekte, hepimiz "rontgenci"yizdir.
Bakar, okur, dinleriz. Televizyon, radyo, sinema, tiyatro ve romanlardan meydana gelen
koca y181n bu istegi karsilamaya yarar. Resimli dergilerin, gazetelerin ve konusmalarin da
genellikle biiyiik bir pay1 vardir bunda. Rontgencilik istegini karsilamak icin biiyiik bir
endiistri yaratilmistir. Cinsel gozlemci, kendisi, bu gosterinin hicbir aninda hicbir
harekette bulunmaz. Her sey, onun yerine baska birisi tarafindan yapilir. Bu istek
zamanla oylesine giiclenmistir ki, bunun icin aktorler ve aktristlerden kurulu o0zel bir
icracilar smifi yaratmak gerekmis ve bunlar kendilerini gozleyebilmemiz icin sozde
sevisme sahneleri oynamakla gorevlendirilmislerdir. Bunlar birbirleriyle sevisir,
evlenirler, sonra baska bir giin baska rollere cikip yine sevisir, evlenirler. Bu usul
sayesinde "rontgenci"nin stoku da onemli 6lciide cogalmis olur.

Cesitli hayvan tiirlerini sOyle bir gozden gecirecek olursak, tiirimiizdeki bu
rontgencilik faaliyetinin biyolojik acidan anormal oldugu sonucuna variriz. Oysa, aslinda
zararsiz bir seydir ve bir bakima tiirtimiize yardimi bile dokunur. Zira, cinsel merakimizin
stirekli isteklerini, cifti tehlikeye sokacak yeni ciftlesme olanaklarina yol acmadan, bir
Olciide tatmin edebilmektedir.

Fuhus da asag yukar1 ayni1 prensipler icinde olusur. Bu durumda istirak vardir,
kuskusuz. Ama, en tipik durumu ele alirsak, bunun olsa olsa ciftlesme asamasinda
kaldigim1 goriiriiz. Kur donemi, hatta ciftlesme oncesi faaliyetler, asgariye indirilmistir.
Aslinda bunlar, ciftin kurulmaya basladigi donemlerdir ki, fuhusta kesinlikle
bastirilmistir. Bir erkek, cinsel yenilik ihtiyacini bir fahiseyle yatarak gidermeye kalktig
vakit, ciftin birligine zarar verecek bir sey yapmamaktadir. Ama kendini, ciftlesmenin soz
konusu olmadigi bir ask macerasina kaptiracak olsa, tehlike daha biiyiik olurdu.

Incelenmesi gereken baska bir cinsel faaliyet tiirii de, homoseksiiel baglantilardir.
Cinsel davranisin en basta gelen fonksiyonu, tiiriin iremesini saglamaktir. Oysa, ayni



cinsten kisilerin kurduklar ciftlerle bunu yapmaya imkan yoktur tabii. Burada ince bir
ayirim yapmamiz gerekiyor. Homoseksiiel bir sozde ciftlesmenin, biyolojik anlamda
hicbir anormal yani yoktur. Bu sekilde davranan bir¢ok hayvan tiirii biliyoruz. Lakin,
homoseksiiel bir ¢iftin kurulusu, cocuk yetistirmekle sonuclanamayacag: ve iki yetiskin
insanin iiretme giiclerini bosu bosuna harcamalarina yol acacag icin, liretim acisindan
sakat bir davranistir. Bunun nasil ortaya c¢ikabildigini anlamak icin oteki tiirlere bir goz
atmamizda fayda var.

Disinin, diisman bir erkekte "yeni amac yaratmak" icin nasil cinsel isaretlere
basvurdugunu daha once aciklamistim. Bu disi, erkegi cinsel anlamda uyararak
diismanhgimi giderir ve saldiriddan kendini kurtarir. Zayif bir erkek de bunun gibi bir
hileye basvurabilir. Genc erkek maymunlar cok kere disiye o0zgli cinsel cagn
pozisyonlarina girer ve boyle yapmasa kendilerine saldiracak olan giicli maymunlar da
onlara binerler. Glicli disiler de ayni sekilde kendilerine boyun egen disilere
binmektedirler. Cinsel olmayan durumlarda boyle cinsel bir tutum benimsenmesi, primat
toplumlarinda ¢ok rastlanan bir olay haline gelmis ve topluluk icinde uyumlulugun ve
orgiitlenmenin korunmasina biiyiik olciide yardimci olmustur. Siki baglarla baglanmis
ciftler kurmayr bilmeyen bu primat tiirleri icin, uzun siireli homoseksiiel ciftlerin
kurulmasi gibi bir toplumsal karisikhk so6z konusu degildir. Sadece o anki {iistiinliik
sorunu ¢oziimlenmis, ortaya uzun siireli bir cinsel iliski sorunu cikmamastir.

Homoseksiiel davranisa, cevrede "ideal cinsel nesne" (yani karsi cinsten birisi)
bulunmadig1 zamanlarda da rastlanir. Bir¢cok hayvan gruplarinda goriilen bir seydir bu:
Ayni cinsten biri, cinsel faaliyet konusunda gecici yedek gibi kullanilir. Biisbiitiin yalniz
kalan hayvanlar daha asir1 carelere basvururlar. Ya cansiz cisimlerle ciftlesmeye ya da
kendi kendilerini tatmin yoluna giderler. Kafese kapatilan baz1 yirtici hayvanlarin yemek
kaplari ile ciftlesmeye kalktiklar goriilmiistiir. Maymunlarin sik sik basvurduklari, kendi
kendilerini tatmin faaliyetine aslanlarda bile rastlanir. Yabanci tiirden bir hayvanla, aym
yere konulmus hayvanlarin, bunlarla ciftlesmeyi denedikleri de olur. Ama bu faaliyetler,
biyolojik anlamda uygun olan -kendi tiirtiniin karsi cinsinden- bir es ortaya ciktig1 anda
kesinlikle ortadan kalkar.

Bu gibi durumlara tiirimiizde de sik sik rastlanir ve hemen hemen ayni tepkiyi
dogurur. Herhangi bir nedenle karsi cinsten bir esle bir araya gelemeyen disileri ya da
erkekleri ele alalim: Baska sekilde bir cinsel bosalma yeri bulacaklardir kendilerine. Ya
kendi cinslerinden, hatta baska tiirden birini kullanacaklar ya da mastiirbasyonu
deneyeceklerdir. Amerikalilarin cinsel davranislari iizerine yapilan incelemeler, bu iilkede



kirk bes yasindaki erkeklerden yilizde 37'sinin, kadinlardan da yilizde 131iniin orgazma
kadar varan homoseksiiel iliskileri bulundugunu ortaya koymustur. Oteki hayvan
tirleriyle cinsel temas, daha az rastlanan bir seydir (Bunun nedeni, kuskusuz, uygun bir
cinsel uyarma saglayacak nitelikten yoksun olmalaridir. Bu tiir iligkilerin orami kadinlarda
ylizde 3.6, erkeklerde yiizde 8'dir). Mastiirbasyona gelince, "es tarafindan uyarilma"
imkanini saglamamakla beraber, uygulanmasi ¢ok kolay oldugundan daha sik bagvurulan
bir yoldur. Tahminlere gore, disilerin yiizde 58', erkeklerinse yiizde 92'si, hayatlarinin
herhangi bir doneminde cinsel isteklerini, mastiirbasyon yoluyla gidermislerdir.

Uretim bakimindan bir israftan baska bir sey olmayan bu cesit faaliyetler, uzun
hesapta ilgili kisilerin tiretim giiclerini azaltmayacak nitelikte olduklar siirece, zararsiz
sayllabilir. Aslinda, biyolojik anlamda yararli olduklarimi bile soyleyebiliriz. Zira, cesitli
bicimlerde toplumsal bir uyumsuzluga varabilecek olan cinsel tedirginligi onlemeye
yararlar. Ne var ki, bu faaliyetler, cinsel saplanti haline doniistiigii takdirde sorun
yaratirlar. Daha once gordiigiimiiz gibi, giinlimiizde cinsel ilgimizi ¢eken kisiyle saglam
baglar kurmak -asik olmak- egilimi oldukca giicliidiir. Bu birbirini cinsel acidan etkileme
eylemi, ana-baba icin ¢ok gerekli olan uzun siireli beraberlige imkan saglar. Arada ciddi
cinsel iligkiler kurulduktan sonra, ortaya ¢ikan bu karsilikli etkilenme, alisma, bilinen
sonuclara kadar gider. Cinsel dikkatimizi iizerinde toplayan en eski nesne, giderek cinsel
cekiciligi olan biricik nesne haline gelecektir. Bu etkilenme, bir cagrisimlar dizisini
beraberinde getirir. Cinsel haz duygusuyla birlikte var olan birtakim temel uyarilar, bu
duyguyla siki siki bagli duruma gelir ve az sonra, bu uyarilar olmadan cinsel davranisin
olusmasi imkansizlasir. Toplumsal baskilarla, ilk cinsel hazlarimiz1 homosekstiiellik ya da
mastiirbasyon yoluyla tatmaya zorlanmissak, bu durumlara 6zgii baz1 unsurlarin giiclii ve
stirekli bir cinsel anlam kazanmasi gibi bir tehlike cikar ortaya (Anormal, asiri fetisizm
bicimleri de aymi sekilde ortaya cikar).

Bu sapmalarin cok iiziicii durumlara yol acacagl akla gelebilirse de cogunlukla iki
unsur sayesinde onleri alinmistir. Bunlardan birincisi, karsi cinsin gosterdigi belirli cinsel
tepkilere karsi icgiidiimiizle cevap vermeye hazir olmamizdir ki bu, benzeri isaretlerden
yoksun olan bir nesneye kur yapmamizi onler. Ikincisi ise, ilk cinsel temaslarimizin
tamamen deneysel nitelikte olmasidir. Baslangicta, gonliimiizii cok cabuk kaptirir, cok
cabuk bikariz. Birbirini karsilikli olarak tam etkileme siirecinin 6teki cinsel gelisimlerden
cok daha yavas yol aldigin1 soyleyebiliriz. Bu "arama" donemi sirasinda genellikle bir siirii
kiiciik "damgalanma'"larin etkisinde kaliriz. Bunlardan her biri, ondan sonra gelen
tarafindan silinir; ta ki en giicli sekilde "damgalanma"ya hazir bir olgunluga varincaya
kadar. O zamana dek, genellikle cinsel uyarinin her cesidini yeterince denemisizdir. Bu



bakimdan, biyolojik anlamda bize en uygun geleni secebilecek durumdayizdir. Ciftlesme,
boylece, normal bir "karsi cinsle girisilen faaliyet" semasi icinde gelisir.

Bu mekanizmayi, bagka tiirlerde goriilen durumlarla kiyaslayacak olursak, daha kolay
kavrayabiliriz. Ornegin, cift halinde yasayan sicak iklim kuslan iireyebilecekleri yerlere
gocer ve orada yuvalarimi kurarlar. O zamana kadar c¢ift halinde yasamayan ve yetiskin
olarak ilk ucuslarini1 yapan genc kuslar, tipki biiyiikleri gibi kendilerine iireyecek bir yer
bulmak zorundadirlar. Bir yere konaklayinca yaptiklar ilk is de bu olur. Genc¢ kuslar,
eslerini cinsel isaretlerine gore secerler. Bu isaretlere karsi gosterdikleri tepki, dogustan
gelmedir. Birine yakinlik gosterdikten sonra, artik baskasina bakmazlar. Karsilikli cinsel
etkilemenin sonucudur bu. Ciftin kurulusundan onceki kur donemi baslar baslamaz,
icgiidiisel cinsel ipuclar1 (ki bunlar bir tiiriin bir cinsinden olan biitiin hayvanlar icin
aynidir) bireye 0zgii birtakim isaretlerle birlesir ve boylece, her kusun yalmz kendi esi
tarafindan etkilenmesi saglanmis olur. Sevisme mevsimi sinirli oldugundan, biitiin
bunlarin ¢ok kisa zamanda olusmasi gereklidir. Bu donemin basinda bir deneye
basvurulacak ve ayni cinsten olan biitiin kuslar topluluktan cekilip alinacak olsa, ihtimal,
kuslar umutsuzlukla kendilerine uygun herhangi bir es bulmaya kalkar ve boylece ortaya
bir siirii homoseksiiel cift ¢ikard.

Tiiriimiizde bu siire¢ cok daha yavas oluyor. Sevisme mevsimi sona ermeden bir seyler
yapmak zorunda degiliz. Bu da bize aramak icin zaman saglar. Uzun ergenlik yillarimizda
kars1 cinsten kimselerle bir araya gelmek olanagindan uzak kalsak bile, bu durum
otomatik olarak, siirekli homoseksiiel ciftler kurmaya siiriikleyemez bizi. Yukarida
soziini ettigimiz kuslar gibi olsaydik, ornegin yatih bir okulda (ya da sadece ayni cinsten
kisilerin bir arada bulundugu herhangi bir cevrede) yasayan bir genc, karsi cinsten biriyle
cift kurma umudunu tiimiiyle yitirmis olurdu. Bugilinkii haliyle, bu gibi durumlarin ¢ok
zararhh olduklarimi1 soyleyemeyiz! Cogunlukla, lizerimizde kalan iz pek derin olmaz ve
sonradan gelen giiclii etkilerle kolayca silinebilir.

Yalniz, pek az da olsa, baz1 hallerde zarar daha kalici1 olmaktadir. Birtakim unsurlar
giiclii cagrisimlarla cinsel ifadenin ayrilmaz bir parcasi haline gelir ve ilerde cift kurma
durumlar s6z konusu oldugunda, aranilan gerekli nitelikler bicimini alirlar. Ayni cinsten
bir esin gonderdigi cinsel isaretler cok zayif bile olsa, eski damgalanmadan dolayi, yine bir
cagrisima yol acar. Bir toplumun bu gibi tehlikeleri ne diye goze aldigi sorusu, hakl
olarak, akla gelebilir. Bunun cevabi, olsa olsa, giiniimiizde kiiltliiriin gittikce artan
teknolojik isteklerini karsilamak iizere egitim doneminin uzatilmasi zorunlulugudur.
Genc erkek ve disiler, biyolojik olanaga sahip olur olmaz cift kurmaya kalksalardi, egitim



icin gerekli zamanmn biiyiik bir kismi ziyan olup gidecekti. Gencleri bundan alikoymak
icin biiyiik bir baski uygulanagelmektedir. Ne var ki, cinsel sistemin gelisimi, en siki
onlemlerle bile felce ugratilamamakta ve normal yolunu izlemesini engelledigimiz anda,
bagka bir yol bulmaktadir.

Homoseksiiel egilimleri tesvik edecek, oldukca onemli bir faktor daha vardir. Aile
icinde anne, anormal sekilde egemen ve erkeksi; baba da anormal sekilde zayif ve kadinsi
olursa, bu durum biiyiik bir karisiklik cikarabilir cocugun karsisina. Davranisa bagh
cizgiler bir yonde, anatomiye bagli cizgiler baska yonde gelisir. Erkek cocuklar cinsel
olgunluga eristikleri zaman, anatomik bakimindan degil de, davramis bakimindan
annelerine benzeyen bir es aramaya basladiklarinda, disi yerine erkeklere yonelmeleri
ihtimali ortaya cikar. Buna benzer bir tehlike, ters yonde olarak, kizlar icin de mevcuttur.
Bu cesit cinsel sorunlarin en kotii yani, cocugun ana-babaya muhta¢ oldugu donemin
uzunlugu yliziinden, kusaktan kusaga aktarilmasi ve siiriip gitmesidir... Hi¢ stiphe yok ki,
yukarida soziinii ettigimiz kadinsi baba da vaktiyle kendi ana-babasinda anormal cinsel
iligkilere tanik olmustur. Ondan oncekiler de 6yle. Bu tiir sorunlar uzun siire kusaktan
kusaga yansiyip gider, ya ortadan silininceye ya da iiretimi biisbiitiin engelleyecek kadar
siddetli bir hal alincaya kadar.

Ben zoolog oldugum icin, bu cinsel "6zellikler"i ahlak acisindan tartisacak degilim. Isi,
olsa olsa, niifusun basarisi ya da basarisizlig1 acisindan, yani biyolojik ahlak acisindan ele
alabilirim. Eger birtakim cinsel davranislar iiretimin basarisina engel oluyorsa, o zaman
bunlar1 biyolojik anlamda "sagliksiz" sayabiliriz. Papazlar, rahibeler, evde kalmis kizlar ve
miizmin bekarlarla homoseksiieller iiretim acisindan bir "sapiklar toplulugundan baska
bir sey degildir. Toplum onlarn yiikseklere cikarmis, ama onlar asansorii asagiya
gondermeyi unutmuslardir. Aslinda aktif bir homoseksiiel, liretim acisindan, bir Katolik
papazindan daha sapik sayilamaz.

Bundan baska, herhangi bir cinsel faaliyet bicimini, liretimin basarisina engel olmadig
siirece, biyolojik bakimdan igren¢ ya da uygunsuz diye elestirmek de dogru degildir.
Cinsel eylem birtakim garip ve asir1 inceliklerle uygulanmis olabilir. Ama bu, bir ciftin
tyelerinde dollenmeyi saglamaya ya da aralarindaki bagi gliclendirmeye yardimci
olmussa, o zaman tiretim acisindan roliinii layikiyla oynamis olur ve biyolojik anlamda
herhangi bir "uygun" cinsel davranis kadar kabule deger sayilir.

Bunu boyle belirttikten sonra, kuralin bir istisnasi oldugunu da soylemeden
gecemeyecegim. Yukarida soziinii ettigim "biyolojik ahlak" ilkesi, niifus fazla cogaldig:
takdirde gecerli olmaktan cikar. Niifus fazlalastig1 zaman, kurallarin tersini uygulamak
gerekir. Bagka tiirler iizerinde yapilan deneysel incelemelerden, niifusun asir1 derecede



cogalmasinin toplumun temelini sarsacak bazi sonuclara yol actigin1 6grenmis
bulunuyoruz. Hayvanlar hastaliga tutulmakta, c¢ocuklarini oldiirmekte, birbirlerini
sakatlamaktadir. Biitiin davranislarn anormal sekilde gelismektedir. Saglam hicbir sey
kalmamaktadir ortada. En sonda olii sayisinin coklugu, niifus yogunlugunu azaltacak
dereceye varir ve o zaman, lretime yeniden girismek olanagl dogar. Ama, is isten
gectikten sonra. Eger niifusun asir1 derecede arttig1 bastan fark edilip, bir dogum kontrolii
mekanizmasi kurabilmis olsa, bu kargasalik onlenebilir. Bu gibi kosullarda (yani, niifus
artis1 asir1 dereceyi buldugu ve ortada bunu hemen onleyecek bir onlem goriilemedigi
hallerde) iiretici olmayan cinsel iligskileri de degisik bir acidan degerlendirmek gerekir
kuskusuz.

Tiiriimiiz de bugiin boyle bir duruma dogru hizla yol almaktadir. Oyle bir noktaya
gelmis bulunuyoruz ki omuz silkip gegmeye hakkimiz yok artik. Bir tek ¢oziim yolu var
karsimizda: Dogum oranini mevcut sosyal yapiyr bozmayacak gibi diisiirmek, nitelik
bakimindan artisi engellemeden, nicelik bakimindan artisi durdurmak zorundayiz.
Dogumu oOnleyici yontemlere basvurmamiz gerekmektedir kuskusuz. Ama bunun, ailenin
temel yapisini zadeleyecek sekilde de olmamasi lazimdir. Dogrusunu isterseniz, bu
tehlike de o kadar biiyiik sayllmaz. Dogumu onleyici ilaclarin asir1 6lciide kullanilmasinin
rasgele cinsel iligkileri artiracagi ileri siiriilmiistiir. Ama, biz buna da pek ihtimal
vermiyoruz. Tiirimiizdeki ¢ift kurma egilimi, buna karsi koyacak kadar giicliidiir. Yalniz,
cok sayida cift, bu ilaclan bir daha cocuk yapamayacak kadar cok kullanacak olursa, ortaya
baska bir sorun cikabilir. Bu gibi ciftler, aralarindaki bag gerginlestirecek birtakim
durumlara diiser ve giderek normal cocuk yetistirmek isteyen bagka ciftlerin basina bela
kesilebilirler. Ama, dogumun boyle asin derecede azaltilmasina da gerek yoktur. Her aile
sadece iki cocuk yapacak olsa, her ana-baba kendi sayisina esit olarak iireyecek ve niifus
da boylece cogalmayacaktir. Hatta, erken oliimleri ve kazalar1 da hesaba katacak olursak,
ortalama sayinin biraz daha yiiksek olmasini bile kabul edebiliriz. Bu sekilde, biitiin tiir
icin bir felaket halini alabilecek bir niifus ¢cogalmasina yol acilmamis olur.

Mekanik ya da kimyasal yollarla dogum kontroliiniin cinsel acidan gosterdigi tehlike,
cok yeni olmasi ve birkac kusak sonra toplumun temel cinsel yapisi lizerinde ne gibi
etkiler doguracaginin, ne gibi yeni gelenekler yaratacaginin bilinememesidir. Dogum
kontrolii, toplumsal-cinsel sistemimizde, onceden hesaplanamayacak bozukluklar, daha
otesi kesiklikler yaratabilir. Bunu ancak zaman gosterecektir.

Ama, ne olursa olsun, insanlarin iiremesi simirlandirilmayacak olursa, cok daha
korkunc¢ durumlarla karsilasmamiz miimkiindiir.



Bu asir1 kalabaliklasma sorununu dikkate aldigimiz siirece, liretim oranini diisiirme
zorunlugunun papazlar, rahibeler, ihtiyar kizlar, miizmin bekarlar ve homoseksiieller gibi
gruplara karsi yoneltilen elestirileri bosa ¢ikardigimi diisiinebiliriz. Bu, meseleye sadece
tretim acisindan bakildiginda, dogru bir diisiincedir. Oysa, birer azinlik iiyesi olarak
karsilagtiklar1 birtakim baska toplumsal sorunlar1 da goz oniine almak gerekir. Yine de bu
kimselerin, iiretim haric, toplumun normal birer iiyesi olarak kaldiklar siirece, niifus
patlamasini1 onlemeye calisanlara biiyiik olctide yardimci olduklarini kabul etmeliyiz.

Simdi, cinsel tabloyu biitiiniiyle goz oniine alacak olursak, tiiriimiiziin, temel biyolojik
icgiidiilerine sanmildigindan cok daha bagh kalmis oldugunu goriiriiz. Et yiyicilik
niteliklerinin eklenmesiyle degisen primat cinsel sistemi, teknolojik gelismelere ragmen
zamanimiza kadar erisebilmistir. Bir kentin dis mahallerinde yasayan yirmi aileyi alip da,
erkeklerin yiyecek saglamak icin avlanmak zorunda kalacaklar1 yabani bir yere tasiyacak
olsak, bu yeni kabilenin cinsel yapisinda, hi¢c denecek kadar az bir degisiklik olacaktir.
Aslinda, biiyiik sehirlerde de boyle olmustur. Orada oturanlar, avlanma (c¢alisma)
tekniklerinde uzmanlasmis, ama toplumsal cinsel sistemlerini, asag1 yukar1 bastaki
sekliyle korumuslardi. Bilimkurgu romanlarinin bize yansittig1 ¢ocuk ciftlikleri, ortaklasa
sevisme, ayiklayarak kisirlastirma, tiretim gorevlerinde devlet kontrolii altinda is bolimii
yapilmasi gibi seyler, gerceklesmis degildir. Ciplak uzay maymunu, aya dogru yol alirken,
hala karisinin ve yavrularinin resimlerini cebinde tasimaktadir. Cagdas uygarhigin, eski
cinsel sistemimize kars1 giristigi tek saldiri, dogumu genel olarak sinirlandirma alaninda
olmustur. Doktorluk, operatorliik ve saglik bilgileri sayesinde, cocuk biiyiitme konusunda
inanilmayacak basarilara erismis bulunuyoruz. Oliimiin kontrol altina alinmasim
sagladiktan sonra, bunu dengelemek icin dogum kontroliine el atmak zorundayiz.
Oniimiizdeki yiizyil icinde cinsel aliskanliklarimizda, nihayet bir degisiklik yapmak
zorunlulugu dogacak gibi goriinmektedir. Ama bu aliskanliklarin basarisizliga ugramis
olmasindan degil de aksine, fazlasiyla basarili olmasindan dolay1 yapacagiz bunu.



UCUNCU BOLUM

YAVRU YETISTIRME



COCUK bakimi, ana-baba ciplak maymunlar i¢in diger hicbir tiirle kiyaslanamayacak
kadar biiyiik bir yiiktiir. Otekilerde, ana-babalik gorevleri ayn1 yogunlukta bile olsa, hicbir
zaman bu denli yaygin bir alam1 kapsamaz. Bu sorunun ozelligini ele almadan once, birkac
temel unsura goz atalim.

Disinin asilanmasi ve rahmin icinde bir embriyonun biiyiimeye baslamasiyla birlikte
diside baz1 degisiklikler goriiliir. Adetten kesilir, sabahlar1 midesi bulanir, tansiyonu
diiser, hafif kansizlik bag gosterebilir. Zamanla gogiisleri biiyiir ve acimaya baslar, istahi
artar, iizerine halim-selim bir hal gelir.

Yaklasik olarak, 266 giinliik bir gebelik siiresinden sonra, rahimde ritmik ve kuvvetli
kasilmalar baslar. Cenini ¢evreleyen zar yirtilir ve ceninin icinde yiizdiigii su disar1 akar.
Devam eden siddetli kasilmalarla cocuk dolyolundan disar cikar, yani diinyaya gelir.
Yeniden baslayan kasilmalar, plasentay1 da disar1 atar, sonra plasentay1 cocuga baglayan
kordon kesilir. Diger memeli hayvanlarda, kordon, anne tarafindan isirilarak koparilir.
Atalarirmiz da ayni sekilde yaparlardi kuskusuz. Oysa bugiin, kordon dikkatle
diigiimlendikten sonra makasla kesilmektedir. Cocugun gobeginde bagh kalan kordon
parcasi ise kurur ve dogumdan birkag giin sonra diiser.

Bugiin hemen her toplumda, disi, diger yetiskinlerin yardimiyla dogum yapar. Biiyiik
bir ihtimalle, bu cok eski bir usuldiir, insanoglunun ayaga kalkmasiyla, disinin
karsilasacag zorluklar pek hesaba alinmamis gibi goriinmektedir: Evrimsel bir ilerleme
olan bu adimin bedelini disi, saatler siiren dogum sancilariyla 0der. Aver maymunun,
ormanda yasayan atalarindan ayrildigi evrimsel donemde bile, bireyler arasi
yardimlagsmanin var olmasi, kuvvetle muhtemeldir. Bereket, tiiriin isbirlik¢i niteligi de
avcilik icgiidiisiiyle ayn1 zamanda gelismekteydi; boylece giicliiklerin nedeni bir yandan
da ¢oziim yollarinin kaynagi olabiliyordu.

Ana sempanze, yavrusunu plasentaya baglayan kordonu isirip koparmakla kalmaz,
plasentay1r yer, suyu yalar, dogan yavruyu yikar, temizler ve bagrina basar. Bizim
tirimiizde ise, dogumdan bitkin diisen ana, biitiin bu isleri (ya da giiniimiizdeki
karsiliklarini) yapabilmek icin bagkalarinin yardimina muhtactir.

Dogumdan ancak bir iki giin sonra, annenin siitii gelir ve iki y1l kadar cocugunu siiti
ile besler. Su var ki ortalama emzirme siiresi daha kisadir; modern usule gore cocuk alt1
ile dokuz ay emzirilir. Cocuk emzirildigi siirece, kadin adet gormez. Dogum sonrasi ilk
adet, normal olarak, cocuk memeden kesildikten sonra goriiliir. Eger cocuk ¢ok erken
mamaya baslatilir ya da sise ile emzirilirse, kadin daha erken adet gormeye baslayacaktir.
Oysa, ilkel sistemi benimseyip iki y1l boyunca cocugunu emzirirse, yaklasik olarak ti¢



yilda bir dogum yapabilecektir (Emzirme bazen isteyerek, gebe kalmayr onlemek icin
uzatilir). Yaklasik olarak otuz yillik iiretici hayati olduguna gore kadinmin dogal iiretim
giicii on cocuktur. Siseyle siit verme ya da erken siitten kesmeyle bu sayiyi, teorik olarak
otuza ¢ikartmak miimkiindiir.

sorundur. Insan yavrusu Oylesine Acizdir ki, ananin cocugu memede tutmak ve ona yol
gostermek gibi aktif bir rol oynamasi gerekir. Bazi anneler, yavrularina gerektigi gibi
meme emmeyi Ogretmekte zorluk cekerler. Bunun nedeni, meme ucunun cocugun
agzinin icine yeterince girmemesidir. Cocugun yalniz meme ucunu agzinin i¢ine almasi
yeterli degildir. Memenin ucu, damakla dilin iist diizeyi arasina gelecek bi¢cimde cocugun
agzinin icine sokulmalidir. Meme, ancak bu sekilde dogru olarak yerlestirildiginde, ¢ene,
dil ve yanaklar gerekli emme hareketine gececeklerdir. Bunu saglamak icinse, meme
ucunun hemen arkasindaki kisminin yumusak ve kolaylikla egilir olmasi lazimdir. Bu
yumusak dokuya "asilabilme" siirecidir emme isleminin onemli yani. Eger cocuk, ana
siitliyle beslenecekse, emzirme dogumdan dort bes giin sonra kusursuz olarak yapilmaya
baslanmis olmalidir. Ilk hafta icerisinde basarisizlik orami fazla olursa, cocuk hicbir
zaman gereken gayreti gostermeyecektir. Daha kolaylikla sonuc¢ elde ettigi yolu sececek,
emzige sartlanacaktir.

Ikinci bir emzirme zorlugu da baz1 cocuklarda goriilen ve "memeyle savasma" olarak
adlandirilan davranistir. Bu durumda anne, genellikle cocugun siit emmek istemedigi
kanisina varir. Oysa, gercekte cocuk, var giiciiyle emmeye calismakta, ancak bogulacak
gibi oldugundan memeyi birakmak zorunda kalmaktadir. Cocugun basinin, biraz olsun
yanls tutulmasi, memenin burun deliklerini kapamasina sebep olur ve boylelikle, agz
dolu cocugun nefes almasini engeller. Memeyle savasmasi, emmek istemediginden degil,
havasizliktandir. Yeni dogum yapmis annenin, bu gibi daha bircok dertleri vardir
stiphesiz. Bu ikisini secmemin nedeni, kadin gogsiiniin bir siit makinesi olmaktan ¢ok, bir
cinsel cagr araci oldugunu desteklediklerindendir. Her iki zorluk da, gogiislerin kat1 ve
yuvarlak olmalarindan dogar. Oysa, meme ucunun nasil olmasi gerektigini anlamak icin
cocuklar icin hazirlanmis siit siselerinin emziklerine bir goz atmak yeter. Emzikler ¢ok
daha uzundur, cocugun agzini, burnunu tikayacak bir yarim kiireye de bagh degillerdir.
Daha c¢ok, disi sempanzenin memelerini andirirlar. Sempanzenin memeleri de siit verme
doneminde biiyiik, ama en dolu zamaninda bile, insan disisinin memelerine kiyasla
"tahta" gibidirler. Ote yandan, meme uclarn cok daha uzun ve cikiktir, dolayisiyla yavru
sempanze, emmeye baslamakta hemen hic zorluk cekmez. Hem insan disisinin sirtindaki
emzirme yiikii hayli agir oldugundan, hem de gogiislerin ayn1 zamanda yavruyu beslemek



i tasimalarindan, gogiislerin yuvarlak ve cikik bicimlerini tamamen analikla ilgili
kabul etmisizdir. Oysa, simdi simdi fark edilmektedir ki, bu varsayim yanlhstir ve
iirtinde gogiis biciminin baslica fonksiyonu anac¢ olmaktan cok, cinseldir.

enme sorununu burada birakip biraz da ananin diger zamanlarda yavrusuna nasil
digim1 bir gozden gecirelim. Bildik sevme, oksama, temizleme faaliyetleri 0zel bir
a getirmese de, ananin cocugunu kucaginda tutus bicimi hayli aydinlaticidir.
alilarin titizlikle yaptiklar1 deneyler, analarin yiizde 80'inin c¢ocuklarini sol
da tasiyip, viicutlarinin sol tarafina yasladiklarinmi ortaya cikarmistir. Neden boyle
ih yapildig1 sorusuna verilen genel cevap, cok kisinin sag elini kolaylikla hareket
lecegi olmustur. Sag ellerini kullanan annelerle solak anneler arasinda bir fark
a birlikte, bu fark yukaridaki aciklamay1 kanitlamaya yeterli degildir. Sonuclar, sag
kullanan annelerin ylizde 83'iiniin, buna karsilik solak annelerin yiizde 78'inin
rin1 sol kollarinda tasidiklarini gostermistir. Bir baska deyimle, solak annelerin
ylizde 22'si ¢ocuklarini sol kollar1 serbest kalacak bicimde tasimaktadirlar. Bu da,
rinlerde bir baska aciklamanin aranmasi gerektigine isaret eder.

bir ipucu kalmaktadir ki o da annenin kalbinin viicudun sol tarafinda olmasidir.
tislar1 sesinin 6nemli bir unsur olmasi miimkiin miidiir? Oyleyse, Onemi ne
? Bu diisiince cizgisinden yola cikildiginda ortaya atilan bir iddia belki de, ceninin
a rahmindeyken kalp atis1 sesine kosullandig1 (bu sesin icine isledigi)dir. Eger bu
sa, dogumdan sonra bu bildik sesi yeniden "bulmak", yabanci ve iirkiitiicii bir
a firlatilip atilan cocugun iizerinde rahatlatici bir etki yapacaktir. Bundan otiir,
icgiidiisiiyle ya da bilingsiz olarak uyguladig1 eleme metodu sonucu, cocugun sol
kalbe yakin tutuldugu zaman, sag tarafta tutuldugundan daha rahat ettigini fark
tir.

ddia, ilk bakista biraz uzak bir ihtimal gibi goriinse de en dogru aciklama oldugu
rle kanmitlanmistir. Hastanelerdeki bebek odalarinda yapilan deneylerde, grup
ki bebeklere uzun bir siire normal kalp atisinin (dakikada 72) banda alinmis sesi
stir. Her grup, dokuz bebekten meydana gelmekte ve hepsinde, en az bir bebek,
nin yiizde 60'mi aglayarak gecirmekteydi. Kalp atis1 bandi calistirildiginda bu oran,
8'e diismiistiir. Bu sesi dinleyen gruplarda, verilen besinin ayni olmasina ragmen,
rin daha cok kilo aldiklar1 da goriilmiistiir. Bunun aciklamasi da kalp atis1 sesi
meyen bebeklerin, asir1 aglamalar1 sonucu daha fazla enerji kaybettikleridir.

a buyiik bebeklerde, uyku zamanlarinda yapilan bir diger deneyde ise, bazi
da oda sessiz tutulmus, digerlerinde banda alinmis ninniler calinmistir. Uciincii



bir grupta, dakikada 72 vurus temposuyla calisan bir metronom kullanilmistir. Bir diger
grupta ise, odaya normal kalp atisinin banda alinmis sesi verilmistir. Sonra bu gruplardan
hangisinin daha 6nce uyudugu saptanmis ve kalp sesini dinleyen grubun, diger gruplarin
uyumasina gerekli zamanin yarisinda derin bir uykuya daldig1 goriilmiistiir. Bu deney,
yalnizca kalp atisinin yatistiric bir etkisi oldugunu gostermekle kalmiyor; sonu¢ almak
icin kalp atisinin bir benzerinin degil, kendisinin Onemine isaret ediyor. Metronomla
taklit edilen ses, hi¢ olmazsa bebekler icin, gecerli olmamaktadir.

Boylece annenin, cocugunu neden sol kolunda tasidig1 aciklanmis oluyor. Yiizyillar
boyunca cizilmis olan 466 Meryem ve Isa tablosu, bu amacla incelendiginde, bunlardan
373'linde Meryem'in Isa'y1 gogsiiniin sol tarafinda tuttugu goriilmiistiir. Burada da oran
aynidir, yani ylizde 80. Bu izlenimler, kadinlarin paket tasirken hangi ellerini
kullandiklar1 konusundaki izlenimlerle karsilastirilinca, ortaya ¢ikan sonug hayli ilginctir:
Kadinlarin yiizde 50'si paketlerini sol, diger ylizde 50'si ise sag ellerinde tasimaktadirlar.

Bu kalp atis1 sartlanmasi, baska ne gibi sonuclar dogurabilir? Ornegin, sevgiyi
kafamizda degil, kalbimizde duydugumuzda 1srar etmemizin nedeni bu olamaz mi1? Bize
yiiz vermeyenlere "Kalpsiz!" demez miyiz? Ayrica, annelerin c¢ocuklarimi sallayarak
uyutmalar1 da buna bagli olamaz mi1? Cocuk, hemen hemen kalp atis1 temposunda
sallanir ve bu ona ana rahmindeyken duydugu o ritmik atiglar1 "hatirlatir.”

Is bununla da bitmez. Ana kalbinin atis temposu, yetiskin hayatimizda da etkisini
surdiiriir. Beklerken sallanirz. Bir gerilim altinda, durdugumuz yerde bir ileri bir geri
sallaniriz. Bundan sonra, konusurken sallanan bir konferansci ile karsilastiginizda,
sallamis hizinin normal kalp atisina yakin olup olmadigimi kontrol etmeyi unutmayin. Bir
dinleyici kitlesi karsisina c¢ikmaktan duydugu rahatsizligi, icinde bulundugu kosullar
imkan verdigi nispette karsilamak icin bagvuracag "miisekkin", ana rahminde dinledigi
bildik tempoya siginmak olacaktir.

Giivensizligin var oldugu her yerde, kalp atisinin yatistirici ritmine su ya da bu bi¢cimde
rastlamak miimkiin. Folk ya da dans miiziginde ritmin zayiftan kuvvetliye baglanmasi bir
rastlantidan ibaret degildir. Burada da sesler ve hareketler bunlar1 yapanlar1 rahmin
icindeki giiven dolu diinyaya geri gotiirmeye yararlar. Ergenlik ¢ag1 miiziginin "sallanma"
(rock) miizigi olarak adlandirilmasi da bir rastlant1 degildir. Son zamanlarda daha da
aciklayict bir ad almistir bu miizik: "Atis" (beat) miizigi denilmektedir artik bu tiire. Ya
soyledikleri sarkilara ne dersiniz: "Kalbim kirik", "Kalbini baskasina verdin" ya da
"Kalbim senindir."

Bu konu, her ne kadar cekiciyse de asil konumuz olan ana-baba davranislarindan fazla
ayrilmamamiz dogru olur. Buraya kadar, ananin cocuguna karsi davranislarin1 gozden



gecirdik. Nasil dogum yaptigini, cocugu nasil emzirdigini, nasil kucaginda tuttugunu,
yatistirdigini gordiik, simdi de ¢cocugu ele alalim.

Normal bir ¢ocuk ii¢ bucuk kilo dogar. Yani, normal bir yetiskinin yaklasik olarak
yirmide biri kadar. Ilk iki y1l icinde hizla biiyiir, bunu izleyen dort yil boyunca da biiyiime
hemen hemen ayni1 hizda olur. Alt1 yasina geldikten sonra gozle goriilecek kadar agirlasir.
Bu agir biiyiime, kiz cocuklarinda on, erkek cocuklarda on bir yasina kadar siirer. Sonra
ergenlik caginda yeniden hiz kazanir. Kizlarda on on bes, erkeklerde on bir on yedi yaslari
arasinda biiylime yine hizlanmistir. Ergenlik ¢agi, kizlarda daha erken basladigindan, on
bir on dort yaslar arasinda kizlar erkekleri gecseler de bu aray1 kisa zamanda kapayan
erkeklerin gelisimini, bundan sonra kizlar daha geriden izlerler. Fizik gelisim kizlarda on
dokuz, erkeklerde yirmi bes siralarinda durur. ilk disler; cocuk alti, yedi aylikken ¢ikmaya
baslar ve ikisini bitirdiginde ya da ii¢ bucuk yasina dogru siit dislerinin hepsi ¢ikmis olur.
Kalic1 disler alt1 yasinda cikmaya baslarsa da son az1 disleri (akil disleri) on dokuz yasinda
cikar.

Yeni dogmus bebekler, zamanlarinin c¢ogunu uyuyarak gecirirler. Bebeklerin
hayatlarinin ilk haftalarinda giinde sadece iki saat kadar uyanik kaldiklar1 iddia edilir
ama, bu dogru degildir. Uykuludurlar belki, ama uyumazlar. Yapilan deneyler, yeni
dogmus cocugun, ilk {i¢ giiniiniin yirmi dort saatinden 16.6 saatini uyuyarak gecirdigini
ortaya koymustur. Ancak, bebekten bebege biiyiik farklar oldugu da tespit edilmis, 23 saat
uyuyan bebeklerin yani sira 10.5 saat uyuyanlara da rastlanmistir. Uyku-uyaniklik orani,
cocukluk boyunca gittikce uyaniklik lehine artar. Yetiskin insanda, bebekken uykuda
gecirilen on alt1 saat yariya inmistir. Yine de bu ortalama sekiz saatlik uyku siiresi, kisiden
kisiye farkhliklar gosterir. Bes saatle yetinenler oldugu gibi, on saat uyumak ihtiyacim
duyanlar da vardir. Bu arada, yetiskin disilerin erkeklere kiyasla ortalama olarak daha
uzun bir uykuya ihtiyaclari oldugunu belirtelim.

Dogumdan hemen sonraki donemde, on alt1 saatlik uykuyu bir seferde uyumaz bebek.
Uyku, kisa donemler halinde yirmi dort saate dagilmistir. Gene de dogumdan hemen
sonra bile geceleri daha fazla uyumak egilimi vardir. Zamanla bu uykulardan biri (gece
uykusu) digerlerine kiyasla uzar. Artik bebek giindiizleri kestirmekte, ancak gece uzun ve
siirekli uyumaktadir. Bu degisiklikle birlikte (altinc1 ayda), giindelik uyku, on dort saate
iner. Daha sonraki aylarda da giindiiz uykular1 biri sabah, digeri ogleden sonra olmak
lizere ikiye inecektir, ikinci yi1lin icerisinde sabah uykusu da kalkar ve cocuk, on ii¢ saat
uyumakla yetinir. Besinci yilda 6gleden sonra da uyumamaya baslayan cocugun uykusu,
artik on iki saate inmigtir. Ergenlik cagma kadar, giindelik uyku, li¢ saat daha azalir ve on



¢ yasindaki cocuklar, dokuz saat uyurlar. Ergenlik cagindan itibaren de, yetiskinler gibi
sekiz saat uykuyla yetinirler. Son uyku biciminin, fizik olgunluktan ¢ok, cinsel olgunlukla
denk diistiigii boylece goriilmektedir.

Baska bir ilgin¢ nokta da, okul oncesi donemde zeki cocuklarin aptallara kiyasla daha
az uyumalardir. Yedi yasindan sonra bu oran tersine doner ve daha zeki okul cocuklar:
daha cok uyurlar. Bu donemde, daha uzun siire daha fazla sey 6grenmek yerine, daha
fazla sey 0grenmek icin asir1 enerji harcayanlarin giin sonunda yorgun diistiikleri sonucu
cikmaktadir. Yetiskinler arasinda ise, uyku ile zeka arasinda bir iliski bulunamamaistir.

Sihhatli yetiskin disilerle erkekler, yattiktan yirmi dakika kadar sonra uykuya dalarlar.
Uyanma ise ani olmalhidir. Uyanabilmek i¢in yapay carelere ihtiyac duymak, bu kisilerin
uykularim1  alamadiklarina, dolayisiyla uyanik kaldiklarn siire boyunca atik
dayanamayacaklarina isaret eder.

Yeni dogmus bebek, uyanik oldugu zamanlar az hareket eder. Diger maymunlara
kiyasla adale sistemi gelismemistir. Maymun yavrusu, dogar dogmaz anasina sarilabilir.
Dogum sirasinda bile anasinin postuna asildig1 olur. Bizim tiiriimiizde ise, bunun aksine,
yeni dogmus bebek cok acizdir, kol ve bacaklariyla ancak kiiciik, celimsiz hareketler
yapabilir. Bir ayllk olmadan, yiliziikoyun yatinldiginda yardimsiz, basini cenesi yere
degmeyecek kadar kaldiramaz. Gogsii yere degmeyecek sekilde dirsekleri iizerine
kalkabilmesi icin iki aylik olmasim beklemek gerekecektir. Uc aylikken basinin iizerine
asilan nesnelere dogru uzanir. Dort aylik olunca annesinin yardimiyla oturabilir. Bes
aylikken annesinin kucaginda oturup, eline verilen nesneleri avuclayabilir. Alt1 aylik
olduktan sonra iskemlesinde oturup, sallanan nesneleri yakalayabilir. Yedi aylikken
yardima ihtiya¢c olmadan oturabilir. Sekiz aylik olduktan sonra annesinin yardimiyla
ayaga kalkar. Dokuz aylikken esyalara tutunarak ayaga kalkabilir. On aylik bebek, elleri ve
dizleri lizerinde emeklemektedir. On bir aylikken ana-baba elinden tutarsa yiirtyebilir.
On iki aylik oldugunda cevresindeki nesnelere tutunarak ayaga kalkar. On ii¢ ayhk
merdiven cikabilir. On dort aylik hicbir seye tutunmaksizin ayaga kalkabilir. On bes aylik
oldugunda artik o oOnemli giin gelmistir: Baskasinin yardimina ihtiyaci olmadan
yiriiyebilir (Bu donemler ortalama olmakla birlikte, bizim tiirimiiziin oturma ve ylirime
gelisim hizini asag1 yukari belirtmektedir).

Cocuk, desteksiz yiirimeye basladig1 giinlerde, tek tiik konusmaya da baslar ve
onceleri, birkac basit kelimeden ibaret olan sozliigii, kisa zamanda goriilmedik bir hizla
gelisir: Iki yasindaki cocuk 300 kadar kelime kullanir konusurken iic yasinda sozliigii iic
kat1 biiyiimiistiir. Dort yasinda 1600, bes yasinda 2100 kelime kullanir, bizim tiiriimiize
ozgldiir ve kuskusuz en onemli basarilarimizdan biridir. Birinci boliimde gordiigiimiiz



gibi, bu yeteneginin bu denli gelismesi, avlanma faaliyetlerindeki isbirligi icin gerekli olan
kesin ve aciklayic1 haberlesme ihtiyacindan dogmaktadir. Bu yetenegi uzaktan andiran bir
yetenege, en yakin maymun akrabalarimizda bile rastlanmamaktadir. Sempanzeler, bizler
gibi ellerini kullanmay1 gerektiren islemleri hemen taklit edebilseler de, duyduklar
sesleri taklit etme hiinerinden yoksundurlar. Gen¢ bir sempanzeye konusmay1 ogretmek
icin ciddi ve yorucu bir deney yapilmissa da alinan sonug, basarili denemeyecek kadar
sinirli olmustur. Hayvan, bizim tiiriimiizden bir bebegin icinde yasadig1 sartlara uygun bir
evde blyitilmiis, basit kelimeler soylemek iizere dudaklarini oynatmasi icin cesitli
yiyeceklerle 6diillendirilmistir. Iki bucuk yasinda "anne", "baba" ve "tas" demeyi 6grenmis
ve zamanla bu kelimeleri yerlerinde kullanmayi, su icmek istediginde "tas" demeyi de
basarmistir. Deneye biiyiikk bir gayretle devam edilmisse de alt1i yasina vardiginda,
maymunun sozliigli ancak yedi kelimeden ibaret kalmistir (Bizim sozliigiimiiz 2000
kelimeyi asar bu yasta).

Bu farklilik sesle degil, beyinle ilgilidir. Sempanzenin ses mekanizmasi, cesitli tonlarda
sesler cikarmasi icin elverislidir. Bu beceriksizligi, ses cikarma yeteneklerine baglamamaiz
icin hicbir sebep yok. Beceriksizlik kafatasinin icindedir.

Sempanzelerin aksine, bazi kuslarda sasirtici bir ses taklit etme yetenegi vardir.
Papaganlar, muhabbet kuslari, kargalar ve daha bircok kus tiirleri, bir cirpida tam bir
ciimleyi tekrar edebilirler. Ama, ne yazik ki, bu yeteneklerinden yararlanamayacak kadar
kus beyinlidirler. Sadece o6gretilen karmasik bir ses diizenini taklit edip, onu ayni sira
icinde, cikardig1 seslerle cevre arasinda hicbir iliski kurmaksizin tekrarlarlar. Gene de
sempanze ve maymunlarin bu konuda, oylesine beceriksiz olmalar1 gercekten gariptir.
Birkac basit kelime bile, yasadiklar1 dogal ortamda o kadar yararh olabilirdi ki, boyle bir
evrimsel gelisim gostermemis olmalarinin nedenini anlamak giictiir.

Biz, yine tiiriimiize donelim. Konusma alanindaki bu parlak basarimiz, diger primat
gruplariyla paylastigimiz, temel i¢giidiisel homurtu, inilti, ciglik gibi sesleri yitirmemize
yol agmamistir. Bu dogal sesli isaretlerimiz oldugu gibi kalmais; iistelik, 0nemlerinden de
bir sey kaybetmemistir. Kelimelerden yaptigimiz gokdelenin ilk temeli olmaktan otedir
bu sesler. Baslangictaki fonksiyonlarini, yani tiire 0zgii haberlesme araci olmayislarini da
siirdiirmiislerdir. Konusma tiiriinden isaretlerin aksine, egitim gerektirmeksizin ortaya
cikarlar ve her kiiltiirde esanlamhdirlar. Ciglik, kahkaha atma, hickirma, giilme, inleme ve
ritmik aglama her yerde herkese ayni mesaj1 iletir. Diger hayvanlarin cikardiklar sesler
gibi, temel duygusal ruh hallerim dile getirdiklerinden, sesi ¢ikaranin durum, maksat ya
da istegini belirtirler. Ayni sekilde, giilimseme, siritma, kas catma, donuk bakis,



"korkmus yiiz", "kizgin yiuz" gibi ifadelerimizi de siirdiirmiisiizdiir. Bunlar da biitiin
toplumlar i¢in aym1 anlamu tasirlar ve cesitli kiiltiirel ifade bi¢cimlerinin benimsenmesine
ragmen, anlam ve 6nemlerini yitirmemislerdir.

Gelismemizin ilk zamanlarinda, tiirlimiize 0zgii sesleriyle birlikte yiiz ifadelerinin nasil
ortaya ciktig1 da ilging bir inceleme konusudur. Ritmik aglama (hepimizin ¢ok iyi bildigi
gibi) dogumla baslar. Giillimseme ilk kez biraz daha sonra, bes haftalik oldugumuzda
goriiliir. Glilme ve huysuzluk nobetlerine dort, bes ayliktan once pek rastlanmaz. Asagida
bu ifade bicimlerini ayrintili olarak ele alacagz.

Aglama, yalniz bir ruh hali bildirimi isareti degildir, ayn1 zamanda sesli isaretlerimizin
baslicasidir. Giilimseme ve giilmenin, tiirimiize 0zgii 0zel isaretler olmalarina karsilik,
aglamay1 binlerce hayvan tiiriiyle paylasiriz. Kuslar bir yana, biitiin memeliler korktuklari
ya da ac1 duyduklar1 zaman tiz seslerle bagirir, cagirir, ciyaklar, haykirir, feryat ederler.
Ust kademedeki memeliler, yiiz ifadelerini de gorsel haberlesme araci olarak
kullandiklarindan, bu alarm mesajlarinin yani sira, hayvan tiiriine 0zgii "korku-ytizii"nii
de takinirlar. Gerek genc, gerekse yetiskin hayvanlar, bu ifadeleri gercekten kotii bir
durum var oldugunda kullanmirlar. Yavru hayvan ana-babasini, yetiskin hayvansa
toplumsal grubunun diger iiyelerini uyarmak i¢in bu ifadeleri takinir.

Bebeklik caginda, degisik nedenlerle aglariz. Aci duyarsak, acikirsak, yalniz kahrsak,
yabanc1 bir kimse ya da durumla karsilasirsak, fizik destegimizi birden kaybedersek, kisa
vadeli amacimiza erismemiz engellenirse aglariz. Biitiin bunlar1 iki temel nedene
baglamak miimkiin: Ac1 ve giivensizlik duymak. Her iki durumda da isaret verildiginde,
ana-babadan gelecek ya da gelmesi beklenen karsilik, koruyucu bir davranista
bulunmasidir, isaret verildiginde cocuk, ana-babadan ayriysa, kendisine yaklasilmasi,
kucaga alinmasi, sallanmasi, oksanmasi icin bir cagridir bu. Eger cocuk, anayla temas
halindeyse ya da aglamasi1 temasa ragmen devam ediyorsa, o zaman aciya neden
olabilecek bir durum olup olmadigini1 anlamak amaciyla viicudu incelenir. Ananin isarete
verdigi karsilik, aglama kesilene kadar devam eder (ki, aglama ile giilimseme ve giilme
arasindaki temel fark da buradadir).

Aglama sirasinda bas kizarir, gozler sulanmir, agiz acgilir, dudaklar geri cekilir, hizli hizh
nefes alinir ve tabii bir de tiz perdeden kesik kesik sesler cikarilir. Aglama eylemi, biitiin
bunlarla bir arada olusan bir adale kasilmasidir. Daha biiylik cocuklarda bunlarin yan
sira, bir de ananin yanma kosup ona asilma goriiliir.

Cok iyi bildigimiz bu ifade bicimini, boylesine ayrintili olarak ele almamizin nedeni,
tirimiize ozgi diger iki sesli ifadenin, giilimseme ve giilmenin, aglamadan evrilmis
olmalaridir. "Aglayincaya kadar giilmek" bu iliskiyi belirten bir deyimdir. Ancak, evrimsel



acidan baktigimizda, bu iliskinin tam ters yonde gelismis oldugunu yani giiliinceye kadar
agladigimizi goriiriiz. Nasil olmustur bu? Ik once ifade bicimleri olarak aglama ve
giilmenin birbirlerine ¢ok benzediklerini anlamamiz gerek. Birbirinin karsiti iki ruh halini
ilettiklerinden aralarindaki benzerlikler cogunlukla gozden kacar. Aglamada oldugu gibi,
giilmede de adale kasilir, ag1z acilir ve soluklar hizlanir. Asir1 hallerde yiiz kizarir ve gozler
yasarir. Ancak, cikarilan sesler o kadar siddetli olmayip daha alcak perdedendir. En
onemlisi, bu sesler daha kisa siirelidir ve birbirlerini daha yakindan izlerler. Sanki
bebegin uzun yaygarasi kiiciik parcalara boliinmiis ve ayni zamanda daha bir olgunlasarak
diizgiin ve alcak perdeden sesler haline doniismiistiir.

Gililme tepkisinin aglama tepkisinden ikinci bir isaret bicimi olarak evrilmesini soyle
aciklayabiliriz: Daha once de belirttigimiz gibi, aglamak dogumda bile mevcutken, giilmek
ilk olarak iiciincii, hatta dordiincii ayda, yani bebegin anasini tanimaya basladigi glinlerde
ortaya cikar. Akilli bir cocuk, belki babasini tanir, ama giilen ¢ocuk, anasimi taniyan
cocuktur. Annesinin yiiziinii tanimadan, onu diger yetiskinlerden ayirt edemez; cocuk
seving¢ sesleri ¢ikartir, ama giilmez. Kendi annesinin yiiziinii ayirt etmesiyle birlikte,
ondan bagka yiizlerden, yabanc yetiskinlerden de korkmaya baslar. Iki aylikken herhangi
bir yiiz, her dost yetiskin makbuldiir. Ama, artik cevresinden korkma duygusu
olgunlasmakta, bilinmedik her sey, cocugun iirkiip aglamasina yol agmaktadir (Cocuk
sonralar1 diger bazi yetiskinlerin de yararli oldugunu anlayip onlardan korkmamayi
ogrenecektir. Ancak bunu kisisel tanimaya dayanan bir secim sonucu yapacaktir).

Anasini tanima siirecinin sonucu, ¢cocuk kendisini garip bir agmazda bulur. Eger anne
ona irkiitlici bir isaret yaparsa cocuga, iki mesaj birden iletilmis olur. Biri, "Ben
annenim, 6zel koruyucun. Korkulacak bir sey yok" derken, Ikincisi, "Dikkat et, burada bir
tehlike var" demektedir. Cocuk, anasini birey olarak tanimazdan once, boyle bir agmaza
diismez, ciinkii ana, lirkiitiicti bir sey yaptiginda, tehlike isareti veren bir kaynaktan baska
bir anlam tasimamaktadir heniiz. Oysa, simdi "Tehlike var ama tehlike yok" gibi bir cifte
isaret vermektedir. Ya da bir bagska deyimle, "Tehlike var gibi goriinebilir ama, isaret
benden geldigine gore ciddiye alman gerekmez" demektedir. Bunun da sonucu, ¢ocugun
aglamakla, anay1 tanimanin getirdigi seving arasi bir tepki vermesidir. Bu sihirli bilesim
giilmeyi dogurur (Daha dogrusu, dogurmustur, evrimin bir doneminde. O zamandan bu
yana degismez, iyice gelismis, kendi basina bir tepki haline gelmistir).

Glilmek, "Tehlikenin gercek olmadigini fark ettim" demektir ve cocuk giilmekle, bu
mesajl anneye iletmis olur. Artik anne, bebekle, onun aglamasina sebep olmaksizin, oyun
oynayabilir. Bebekleri giildiiren ilk oyunlar, ana-babayla oynanan "ce" (saklanma), el



cirpma, ritmik diz vurma ve havalara kaldirma oyunlaridir. Altinc1 aydan sonra gidiklama
onemli rol oynamaya baslar. Biitiin bu oyunlar, sok tepkisi yaratir ama, "giivenilen"
koruyucuyla oynamaktadirlar. Cocuklar kisa zamanda bu oyunlar baslatmanin yollarini
ogrenirler. Ornegin, bulunup o "sok"u yasamak icin saklanir ya da yakalanmak icin
kacarlar.

Giderek, giilme, bir oyun cagrisi, ana ile cocuk arasindaki dramatik karsilikh
davranislarin devam edip gelisebileceginin bir isareti olur. Oyun cok iirkiitiicii ya da aci
verici hale gelirse aglamaya yol acar ve derhal annenin koruyucu davranisa gecmesi icin
gerekli isaret verilir. Bu sistem, cocugun bedensel yeteneklerini ve cevresinin fiziksel
niteliklerini arastirma alanim gelistirmesine yardim eder.

Diger hayvanlarda da oyun cagrisi isaretler goriiliir, ancak bizimkilere kiyasla hayli
etkisizdirler. Ornegin, sempanzenin tiiriine 6zgii bir "oyun yiizii" vardir ve beraberinde
bizim giiliisiimiize kosut bir yamusak oyun homurtusu ¢ikartir. Aslinda bu isaretler de
ayn1i cekici- itici ikilemini tasirlar. Gen¢c sempanzenin selam ifadesi, dudaklarim ileri
dogru uzatarak bilizmektir. Korktugunda ise, dudaklarimi toplar, agzin1 acar ve dislerini
gosterir. "Oyun yiizii", hem dostca selamlama, hem de korku duygularinin bilesimidir.
Gene, korku ifadesinde oldugu gibi iyice acilir, dudaklar disleri ortecek gibi one uzatilir.
Cikartilan hafif homurtular, selamlama sesi olan "u-u-u" ile korku cighiginin karisimidir.
Eger oyun hoyratlasirsa, dudaklar geri cekilir ve homurtu, kisa, tiz ¢ighiklara doniisiir.
Eger fazla sakin bir havaya girerse, dudaklar sempanzelerin selamlama bicimi olan
"somurtkan" ifadeyi alir. Yani, aslinda aglama-giilme iliskisi sempanzelerde de bizim
tirdeki dogrultudadir; yalnizca hafif oyun homurtularn1 bizim "yiirekten"
kahkahalarimizin yaninda cok daha zayif bir cagri, bir isaret kalmaktadir. Ayrica,
sempanzeler biiylidiikce bu oyun isaretinin Onemini yitirmesine Kkarsilik, bizlerde,
yetiskin cagimizda giindelik hayatta onemli bir yer tutacak gibi gelismistir.

Ciplak maymun, yetiskin ¢aginda bile oyuncu bir maymundur. Her seyi sonuna kadar
zorlamakta, canini acitmaksizin kendini iirkiitmekte, korkutmakta biiylik hiiner gosterir;
sonra da rahatladigini, cevresini de etkileyen kahkahalarla ifade eder.

Birinin haline giilmek de gerek biiyiik cocuklarin, gerekse yetiskinlerin sik sik
basvurduklar1 toplumsal bir silahtir. Birisine giilmekle, ona yapilan hakaret iki kat artar:
Clinkii altinda yatan anlam, o kisinin hem tirkiitiicii olacak kadar garip, hem de adam
yerine konulmayacak kadar onemsiz oldugudur. Profesyonel komikler, bilingli olarak bu
toplumsal rolii takimirlar ve biiyiik dinleyici kitleleri bu yapmacik "anormalligi" kendi
toplumsal "normallikleri" ile karsilastirip cevreyle uyumluluklarimi kanmitlamak icin avuc
dolusu para harcar.



Bu arada yeni yetmelerin "taptiklar1" sanatcilar karsisindaki davranislardan da soz
etmek yerinde olacak. Bir dinleyici kitlesi olarak, eglenmeleri kahkaha degil ciglik atarak
cigrismak sekliyle ortaya cikar. Ustelik, cighik atmakla da kalmayip, kendilerinin ya da
baskalarinin viicutlarina sarilirlar, kivranirlar, inlerler, elleriyle yiizlerini kapar, saclarim
cekistirirler. Biitiin bunlar asir1 korku ya da aci duymanin klasik gosterileri olmakla
birlikte, burada bilincli, bicimsel bir nitelikte mevcutturlar. Cagr1 olma nitelikleri yapay
olarak azaltilmistir. Yardim isteme haykirislar1 degildir artik. Dinleyiciler birbirlerine,
cinsel semboller tarafindan dayanilmaz bir giicle uyarildiklarini, bunu duyumsama
yetenegine sahip olduklarini ve her asir1 uyarma karsisinda gosterilen tepki gibi, bunun
da katiksiz ac1 duyma istegi yarattigini gostermektedirler. Eger bir yeniyetme kiz, kendini
birdenbire "taptiklarindan" biriyle bas basa bulsaydi, cighk atmaya baslayacagim hic
sanmam. Cigliklar ona degil, dinleyiciler arasindaki diger kizlara yoneltilmis isaretlerdir.
Genc kizlar, bu davramglariyla birbirlerinin gelismekte olan duygusal tepki gosterme
yeteneklerini kanitlamaktadirlar.

Gozyaslarnn ve kahkahalar konusunu kapatmadan oOnce, aciklanacak bir sey daha
kaliyor. Bazi anneler, dogumdan sonraki ilk ii¢ ay icinde durmaksizin aglayan bebekleri
karsisinda, eli kolu bagh kalirlar. Ana-baba ne yapsa fayda etmez. Onlar da ¢ocuklarinin
temelde fizik bir rahatsizlig1 oldugu kanisina varip ona gore davranmaya baslarlar. Dogru
diisiinmektedirler aslinda. Gercekten de fizik bir rahatsizliklar1 vardir bebeklerin, ancak
bu rahatsizlik aglamanin nedeni olmaktan cok, sonucudur. Elimizdeki en onemli ipucu,
"gaz sancis1l" aglamasi olarak adlandirilan bu siirekli aglamanin ticiincii ya da dordiincii
ayda, sihirli bir sekilde bicakla kesitmiscesine ortadan kalkmasidir. Bu da bebegin anasini
diger yetiskinlerden ayirt etmeye basladigi donemdir. Cocuklar1 aglayan annelerle
cocuklar1 daha sakin olan annelerin davranislarina bir goz atmak, sorunu aydinlatmaya
yetecek. Cok aglayan bebeklerin anneleri onlara karsi daha kararsiz, sinirli, endiseli
davranirlar. Oysa, sakin bebeklerin anneleri kararli, rahat ve serin kadinlardir. Bu yasta
bile insan yavrusu, anasinin temasindaki "giivenlik" ve "emniyet" ya da "gilivensizlik" ve
"tehlike" duygusunu ayirt edebilir ve bundan etkilenebilir. Tedirgin bir anne, kacinilmaz
olarak yeni dogmus cocuguna bir tedirginlik isareti verecektir. Cocuk da buna, normal
tepkiyi gosterecek, isareti aldigimi belirtip annesinden, kendisini bu tedirginlik kaynagina
kars1 korumasini isteyecek, yani aglayacaktir. Ancak, cocugun verdigi karsi isaret, annenin
tziintisiinii daha da artiracagindan, cocugun aglamasi da artacaktir. Giderek zavalli
cocuk, aglaya aglaya bitkin diisecek, cektigi fizik acilar da bunun iistiine binince, yeterince
berbat olan durum, daha da kotiilesecektir. Bu kisir dongiiyii yikmanin tek yolu, annenin



durumu boylece kabul edip kendini yatistirmaya bakmasidir. Eger bunu basaramazsa (Kki,
bu konuda bebegi aldatmak, hemen hemen imkansizdir), daha once de belirttigimiz gibi,
sorun kendi kendine ¢oziimlenecek, bebek tic-dort aylik oldugunda annesini taniyacak ve
icgiidiisel olarak onu ozel "koruyucusu" olarak gormeye baslayacaktir. Ana artik siirekli
tedirginlik isaretleri veren bir kaynak degil, bildik bir ylizdiir ¢cocuk icin. Tedirgin edici
isaretler vermeye devam etse bile, artik dost bilinen tanmidik bir kaynaktan gelen bu
isaretler, cocuk icin irkiitiici olmaz. Giderek cocugun annesine bu tiirlii baglanmasi
anneyi de yatistiracak, tedirginligi ortadan kaldiracaktir. Ve "gaz sancilar1’" da boylece
kesilmis olur.

Buraya kadar giilimseme sorununu, o6zellikle konu dis1 birakmamin sebebi, giilmeden
de ote bir "0zellesme" sorunu olmasidir. Nasil giilme, aglamadan dogmussa, giilimseme
de giilmeden tiiremistir. Ik bakista giiliimseme, giilmenin daha hafifi gibi goriiniirse de
bu basit ve yersiz bir aciklama olur. Hafif bir giiliisle giilimseme arasinda pek fark yoktur
ve biiyiik bir ihtimalle giilimseme, bu yoldan ortaya cikmistir. Ancak, evrim siireci icinde
giillimseme, giilmeden tamamen ayrilmis ve basli basina bir ifade bicimi niteligini
kazanmistir. Asir1 bir giillimseme (disleri meydana cikaracak gibi siritma, parlak bir
giillimseyis) yliklendigi gorev acisindan asir1 giilmeden cok farklidir. Zamanla, tiire 6zgii
bir selamlama isaretine doniismiistiir. Birini giillimseyerek selamlamak, onu dost
bildigimizin ifadesidir.

Oysa, giilerek selamladigimiz kisi, hakli olarak dostlugumuzdan siiphe edebilir. Biitiin
toplumsal iliskilerde, cok hafif de olsa, korku uyandirici bir nitelik vardir. Karsimizdaki
kisinin, karsilasmamizin herhangi bir aninda nasil davranacag bilinmeyen bir unsurdur.
Gerek giilimseme, gerekse giilme bu korkunun varligim1 kanitlar. Her ikisi de korku,
cekicilik ve onaylama duygularinin bilesimi sonucu ortaya cikmaktadirlar. Ancak, giilme
gittikgce artmaktaysa, iliskinin daha "iirkiitiicii" olabilecegine, bu "giivenlik icinde tehlike"
durumunun daha da ileri gidebilecegine isaret eder. Ote yandan, eger hafif bir giiliise
benzeyen giilimseme, baska bir yone (genis bir siritmaya) doniisiirse karsilasmanin o
yonde gelismeyecegi isaret edilmis olur. Kisaca, baslangictaki ruh halinin kendi kendine
son buldugu anlatilmaktadir.

"Karsilikli giilimseme, her iki tarafin da hafifce tedirgin olduklarinin, ancak yine
karsilikli olarak birbirlerini cekici bulduklarinin ifadesidir. Biraz korkmak saldirgan
olmamak; saldirgan olmamak dost olmak demektir ve boylece giilimseme, dostca
cekicilige sahip bir arac olarak evrilmistir. Eger bizim i¢in boyle bir isaret gerekli olmussa,
nasil olmus da diger maymunlar bu ihtiyact duymamislardir? Evet, onlarin da cesitli
dostluk ifadeleri vardir, ama bizim icin giilimseme diger dostluk ifadelerine ek olarak



gelismis ve gerek cocuk, gerekse yetiskin olarak giinliik hayatimizda onemli bir yer
kazanmistir. Bizim varolus bicimimizin nasil bir ozelligi vardir ki, giilimseme bu yere
gelmistir? Cevap galiba o iinlii ciplak derimizde yatiyor. Yavru maymun dogdugunda,
anasinin postuna sikica yapisir ve saatlerce, giinlerce oyle kalir. Haftalarca anasinin sicak
koynunun koruyuculuguna siginir. Sonralari, anasindan ilk ayrildiginda, en kiiciik bir
tehlikede hemen geri kosup yeniden sarilir anasina. Kendi kendine fizik temasi
gerceklestirmek olanagina sahiptir. Ana bu temas: istemese bile (yavru biiylidiigi ve
agirlastigln zaman) buna engel olmak icin hayli caba harcamasi gerekecektir. Anasiz bir
sempanze yavrusu blylitmiis olan herkes, bunu bilir. Ama ya biz? Dogdugumuzda
oylesine giicsiiziizdiir ki, anamiza yapismay1 beceremeyisimiz bir yana, yapabilecegimiz
bir sey de yoktur istelik. Analarimiza yaklasmamizi saglayacak mekanik araclardan
yoksun oldugumuzdan, geriye bir tek "ana kalbini" harekete getirecek isaretler
kalmaktadir. Analarimizin dikkatini cekmek icin ¢iglik ¢iglhiga bagirmak yeterli olmayacak,
dikkati tizerimize cektikten sonra onu orada tutmak icin de bir seyler yapmamiz
gerekecektir. Sempanze yavrusu da tipki bizim gibi bagirarak cagirir anasini. Ana kosarak
gider ve onu kucaklar. Yavru hemen anasina yapisir. iste tam bu noktada, bizler bu anaya
asilmanin karsilig1 bir sey, anneyi odiillendirip onun bizimle kalmasini saglayacak bir
isaret yapmak zorundayizdir. Bu isaret, giiliimsemedir.

Giilimseme, bebegin hayatinin ilk haftalarinda ortaya ¢ikarsa da, baslangicta belirli bir
seye yoneltilmemistir. Bebek bes haftalik oldugunda giilimseme de yavas yavas belirli
etkilere gosterilen bir tepkiye dontisiir. Artik bakiglar, nesneler ilizerinde durabilmektedir.
Bebegin en kolay gozlerini dikip bakabildigi nesneyse, kendisine bakan bir ¢ift gozdiir. Bir
kagit tizerine cizilmis iki siyah nokta bile yeter. Birkac¢ hafta sonra agiz da onem kazanir.
Artik iki siyah noktanin altinda bir ag1z cizgisi de varsa, bebegin dikkati daha kolay cekilir.
Biraz sonra da agzin genislemesi 6n plana gecer: Gozler baslangictaki Onemlerini
kaybederler. Bu donemde, yani cocuk ii¢, dort aylikken, gosterdigi tepki daha da
ozellesmistir. Herhangi bir yiize degil, anasinin yiiziine tepki gostermeye baslar bebek.
"Ana tarafindan damgalanma" diye adlandirilan olay ortaya cikmaktadir.

Bu tepkinin ilgin¢ yonii, bebegin dikdortgen, iicgen gibi kesin cizgili geometrik
bicimleri ayirt etmekten aciz oldugu bir donemde boyle bir gelisim gosterebilmesidir.
Anlagilan, bazi bicimleri (insan hatlariyla ilgili bicimleri) tanima yetenegi, diger
goriintiisel yeteneklere kiyasla ¢ok daha hizli bir gelisme gostermektedir. Boylelikle
cocugun goriisii dogru nesneler iizerine yonelmekte, cevresindeki cansiz bir nesneye
baglanmasi1 engellenmektedir. Cocuk yedi aylik oldugunda artik tamamen annesi



tarafindan "damgalanmis" olur. Anne bundan bdyle ne yaparsa yapsin, ¢ocugunun
goziinde "anne timsali" olarak hayat boyu kalacaktir. Bu, 6rdek yavrularinda anneyi takip
etmek, maymunlarda anneye asilmak seklinde goriiliir. Bizler ise, hayat boyu siirecek bu
bagi, giiliimseme araciligiyla kurar ve gelistiririz.

Gililimsemenin temel gorsel niteligi, agiz uclarinin yukariya dogru kivrilmasidir. Agiz
biraz acilir, dudaklar korku ifadesinde oldugu gibi gerilir, ancak uclarinin yukari
donmesiyle ifadenin karakteri tamamen degistirilmis olur. Bu gelisim beraberinde bir
diger ifadenin, karsit bir ifadenin dogmasina imkan hazirlamistin Dudaklarin asagi
sarkmas1 (somurtma). Giilimsemenin tam tersi olan bir agiz bicimiyle verilen bu isaretin
anlami1 da ‘"giillimseme-karsiti"dir. Aglamanin giilmeyi, gilmenin gilimsemeyi
dogurdugu gibi, dostluk ifadesi olan giilimseme de dost olmayan bir ifadeyi dogurmakta,
boylelikle tam bir daire cizilmektedir.

Ancak gililimsemede agzin «ildigi bicimden baska seyler de wvardir. Yetiskinler
dudaklarina verdikleri bicimle, icinde bulunduklar1 ruh halini kolaylikla karsilarindakine
iletebilseler de, bebek ¢ok daha fazla ¢aba harcar giilimsedigini kanitlamak icin. Bebekler
giilimserken bir yandan da tepinir, kollarini sallar, ellerini giilimsemelerinin kaynagina
dogru uzatir, "bebekce" sesler cikarirlar: Baslarimi geriye atip, cenelerini uzatirlar,
govdelerini one ya da yana dondiiriirler, nefes alisverisleri hizlanir. Gozler daha parlak ve
hafifce yumuktur; gozlerin altlarinda ve yanlarinda, bazen burun kemiginin iizerinde
kirsiklar olusur. Burun ve agiz cevresindeki deri, daha kesin c¢izgiler alir, bazen dil disar
cikar. Biitiin bu gosterilerden viicudun hareket etmesiyle ilgili olanlar, bebegin anneyle
temasa gecmek icin harcadigi cabalardir. Elverissiz fizik imkanlariyla yaptig1 bu beceriksiz
hareketler, belki de maymun atalarinin analarina yapisma tepkilerinden geriye kalandur.

Bebegin gililimsemesi lizerinde durmaktayiz ama, giilimseme hic stiphesiz karsilikli
bir isarettir. Bebek anasina giilimsediginde ana da bu isarete benzer bir isaretle cevap
verir, iki taraf birbirini Odiillendirmekte, boylelikle, aradaki bag, her ikisi icin de
pekistirilmektedir. Bu cliimle ilk bakista cok iyi bildigimiz bir seyin tekrar1 gibi
goriinebilir, ama onemli bir seyi aciklamaktadir. Baz1 anneler, tedirginlik, heyecan ya da
kizginhik duyduklar1 zamanlar bu ruh hallerini bir giilimsemeyle gizlemeye calisirlar.
Boyle davranmakla, cocugu tedirgin etmemeyi ummaktadirlar. Oysa, bunun iyilikten cok,
kotiiliigii dokunur. Cocugu, ananin ruh hali konusunda aldatmanin imkansiz olduguna
daha once de deginmistik. Hayatimizin ilk yillarinda ananin endise ya da dinginligini
belirten isaretleri, olaganiistii bir duyarlikla kaydettigimiz muhakkaktir. Konusma oncesi
donemde, sembolik, kiiltiirel haberlesmenin o korkun¢ mekanizmasi altinda ezilmeden
once, yasadigimiz hayatta, kiiciik hareketler, durus degisiklikleri ve ses tonlarinin



ayrintilary; dort elle sarildigimiz ipuclaridirlar. Diger tiirlerde de buna cok rastlanir. Say1
saymay1 bilen atlardan soz edildigini duymussunuzdur. Boyle bir atin da bu sasilacak
yetenegi, egiticisinin kiicliciik hareketlerine tepki gostermekten baska bir sey degildir.
Ornegin, "Akilli Hans" adli bir at, kendisinden bir toplama yapmas istendiginde ayagiyla
toplam sayis1 kadar yere vurur, sonra dururdu. Eger egiticisi degil de, bir baskas: olsa,
Hans yine dogru cevap vermekteydi, clinkii Hans istenilen toplamin son sayisini ayagiyla
yere vurdugu anda, karsisindaki, viicudunun hafif de olsa gerilmesini onleyememekteydi.
Hepimiz bu yetenege sahibiz (Nitekim, falcilar da dogru yolda olup olmadiklarini anlamak
icin sik sik bu metoda basvururlar). Ancak konusma oncesi donemde ¢ocukta bu yetenek
cok daha giiclii olur. Eger anne tedirgin ve sinirli hareketler yapiyorsa, bunlan istedigi
kadar gizlemeye ugrassin, cocugunun bu isareti almasini engelleyemez. Eger bir yandan
da var giiciiyle giiliimsiiyorsa, bu, cocugun aklim iyiden iyiye karistirmaktan baska bir ise
yaramayacaktir. Karsit iki mesaj birden iletilmektedir bu durumda. Eger bu sik sik
tekrarlanirsa, zarar1 daha da derine isleyecek ve cocugun, sonralar1 toplumsal iligkiler
kurarken ciddi giicliiklerle karsilasmasina yol acacaktir.

Gililimseme konusunu burada birakip cok daha degisik bir sorunu ele alacagiz. Aylar
gectikce, cocukta yeni bir davranis bicimi kendini gostermeye baslar: Saldirganlik yavas
yavas ortaya cikmaktadir. Huysuzluk nobetleri ve kizgin aglamalar, baslangictaki o her
anlama gelen aglamadan ayrilir. Cocuk, saldirganligin1 daha kesik ve diizensiz cigliklarla
ve bliylik bir hirsla tepinerek gosterir. Kiiciik nesnelere atilir, biiyiikleri sarsar, tiikiirtr,
kusar, 1sirmaya calisir, eline gecirdigi her seyi cizer ya da yere calar. Onceleri biitiin
bunlar, ara sira ve diizensiz olarak yapilan hareketlerdir. Aglama, korkunun hala mevcut
olduguna isaret eder. Saldirganlik heniiz katiksiz saldir olacak kadar olgunlasmamaistir:
Bunun i¢in cocugun kendinden emin ve fizik yeteneklerinin iyice farkinda olmasi gerekir.
Ve er gec bu asamaya vardiginda, cocukta, bu ruh haline 6zgii yiiz isaretleri de olusmaya
baslar. Bu ifade, agzin sikica kapanip gozlerin sabit bir bakis kazanmasidir. Dudaklar sert
bir cizgiye doniisiir, agiz kenarlar gerilmekten cok, ileri dogru toplanir. Gozler, donuk bir
ifadeyle rakibinin gozlerine dikilir, kaslar catilir. Yumruklar sikilmistir: Cocuk kisiligini
ispat etme yolundadir.

Cocugu koruma, besleme, temizleme ve onunla oynamanin yani sira ana-babanin
onemli bir diger gorevi de egitimdir. Diger hayvan tiirlerinde de oldugu gibi egitim, bir
"ceza-0diil" sistemine dayamir. Bu sistem zamanla cocugun, dogruyu deneme yoluyla
bularak ogrenimini gelistirmesini diizenleyecektir. Ancak cocuk bunun yani sira bir bagka
yoldan, taklit ederek de 6grenmektedir. Bu 0grenim bicimi diger memelilere kiyasla bizim



tirimiizde olaganiistii bir gelisim gostererek ince bir sanat haline gelmistir. Diger
hayvanlarin kendi baslarina, biiylik cabalar harcayarak ogrendikleri bircok seyi bizler,
oniimiizdeki ornege, ana-babalarimiza bakarak kisa zamanda kapariz. Ciplak maymun
ogretmeye merakli bir maymundur (Bu 6grenim metoduna oylesine alismisizdir ki, diger
hayvan tiirlerinin de aynmi1 yoldan ogrendiklerini saniriz. Bu yilizden, diger hayvanlarin
hayatinda ogrenimin oynadig rolii fazlasiyla abartmisizdir).

Yetiskin olarak yaptigimiz hemen her sey temelde cocukluk cagimizda taklit ederek
ogrendiklerimize dayanmir. Cogu zaman belirli bir davranisimizin nedenini, baz1 soyut
ahlak kurallarina baglariz kafamizda. Oysa, aslinda tamamen taklit yoluyla edinilmis,
coktan "unuttugumuz" derinlerde yatan birtakim izlenimlere boyun egmekten baska bir
sey degildir bu davranisimiz. Bu izlenimlere (ve bir de oOzenle gizledigimiz icgiidiisel
diirtiilere) boylesine korii koriine boyun egmemiz yiiziinden, toplumlarin geleneklerini ve
"inanclarin1” degistirmeleri bu kadar zorlasmaktadir.

Aklimiz1 objektif olarak kullanmay1 temel alan, rasyonel, kamcilayic1 giizellikte, piril
piril yeni fikir alkimlar karsisinda bile toplum, baba ocaginda gordiigii aliskanliklarina ve
onyargilarina sarilacaktir. Bizden onceki kusaklarin toplam tecriibelerini carcabuk

"

kokiinden silip atma donemini, yeniyetmeligin o onemli "gordiigiinii kapma" donemini,
selametle atlatabilmek i¢in bu yiiki sirtimizda tasimak zorundayiz. Kiymetli gerceklerin
yani sira, taraf tutan fikirleri de kabullenmeye mecburuz.

Bereket, bu zayif yonlimiizi karsilayacak giicte panzehir, taklit ederek 6grenme siireci
icinde kendiliginden olusur. Egilimlerimizden hangisinin daha iyi sonuc¢ verdigini
arastirmak icin biiyiik bir merak, glicli bir istek duyariz ve bunun sonucu olarak da gayet
basarili bir denge kurariz. Bir kiiltiir ancak taklit tekrarlamalarinin tutsagi olup
katilastiginda ya da ¢ok cesur ve aceleci bir arastirici nitelik kazandiginda yikilir. Bu iki
itilim arasindaki dengeyi siirdiirmeyi basaranlar ise, yollarina devam ederler. Bugiin
diinya yiiziinde katilasmis ya da aceleci kiiltiirlerin bircok ornegi mevcut. Yasaklamalar ve
cagdisi gelenekler altinda ezilen, kiiciik, geri kalmis toplumlar birinci tiire dahildirler.
Ayn toplumlar, ileri toplumlarin "yardimiyla" degistiklerinde, kisa zamanda ikinci tiiriin
biitiin niteliklerini kazanirlar. Yiiksek dozda birdenbire verilen toplumsal yenilik ve
arastirma heyecan atalar1 taklit etmekten gelen dengeleyici unsurlara baskin cikacak ve
denge bu kez de obiir yonde agir basacaktir. Sonuc, kiiltiirel kargasalik ve uyusmazlik olur
bu durumlarda. Ne mutlu taklitle merak arasinda, bilingsiz kopya ile ilerici rasyonel
deneylere girisme arasinda asamali bir denge kurmay1 beceren topluma!
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BUTUN memeli hayvanlar, arastirmaya, kesfetmeye kuvvetli bir icgiidii ile itilirler;
ancak bu, bazilar1 icin cok daha kesin bir onem tasir. Bu, o hayvan tiiriiniin evrimi
sirasindaki uzmanlasma derecesi ile ilgilidir. Eger biitiin evrimsel cabalar1 yasamlarini
siirdiirmek icin gerekli tek bir taktigi gelistirmeye yonelmisse, cevrelerindeki karmasik
diizenle fazla ilgilenmeleri gerekmez. Karincayiyen karinca, koala ayis1 da zamk agaci
yapragl buldugu siirece, keyifleri yerinde demektir, baska tasalar1 da yoktur. Oysa,
uzmanlasmamais olanlar (hayvanlar diinyasinin maceraperestleri) hic de oyle kolay kolay
rahat edemezler. Yarinki yemeklerini nerede bulacaklarini bilmezler; her kovuk, her yarik
bilinmeli, her imkan denenmeli, biitiin rastlantilar degerlendirilmelidir. Arastirmalar,
durup dinlenmeksizin gerekmektedir. Tecriibe dozunu her zaman yiiksek tutmak
zorundadirlar.

Yalniz beslenme sorunu degildir s6z konusu olan. Kendilerini savunmak icin de
gereklidir bu. Kirpiler, kokarcalar, diismanlarina aldirmaksizin, istedikleri gibi giiriiltii
ederek dolasabilirler, ama benzer silahlardan yoksun bir memeli hayvan her zaman
tetikte olmak zorundadir. Tehlike isaretlerini algilayabilmesi, kacis yollarin1 bilmesi
gereklidir. Yasamini siirdiirebilmek icin yuvasinin cevresini en ufak ayrintisina kadar
ezbere bilmelidir.

Bu acidan bakildiginda, uzmanlasmamis olmak bir yetersizlik olarak goziikebilir.
Oyleyse, maceraperest ya da firsatc birtakim memeli hayvanlarin var olmalarinin nedeni
ne olabilir? Bu sorunun cevabi uzmanlasmanin, onemli bir engeli de beraberinde
getirdigidir. Yagsam siirdiirme taktigini geregince isledigi siirece, uzmanlasmis hayvanin
isleri yolunda gider ama, ortamda onemli bir degisiklik oldugu anda apisip kalir.
Rakiplerini gecmek amaciyla birtakim asir1 cabalar gostermisse, genetik yapisinda onemli
degisiklikler yapmis demektir, simdi durum degisince bu ani degisiklige birdenbire ayak
uyduramayacaktir. Zamk agaci ormanlar1 ortadan kalktig1 anda, koala ayisinin nesli de
tiikenecektir. Kirpiye gelince, onun da silahi, kabugunu cigneyebilecek demir agizli bir
diisman karsisinda, elinden almmis olacaktir. Maceract hayvanin giindelik hayati ¢ok
daha zor olsa da ortamin ani degisikliklerine uyabilme yetenegine sahiptir. Hindistan
gelinciginin (Firavun faresinin) elinden fareleri ve sicanlar1 alin; hemen yumurtalara ve
stimiikliiboceklere yonelecektir. Maymunun meyvelerini ve kuru yemislerini alin; kokleri
ve filizleri yemeye baslayacaktir.

Uzmanlasmamiglar arasinda, en maceraperestleri, maymunlardir belki de. Takim
halinde uzmanlasmamak konusunda uzmanlasmislardir. Ve maymunlar arasinda en
biiyiik maceraci da ¢iplak maymundur. Bu onun neotenik evriminin bir diger yoniidiir.



Her seye burnunu sokmak huyu, biitiin gen¢ maymunlarda vardir, ama bu niteliklerinin
onemi zamanla azalir. Oysa bizlerde, cocukluk caginin merakliligl olgunlastikca giic
kazanmakta ve yayginlasmaktadir. Aragtirmaktan hicbir zaman vazgecemeyiz. Yasamimizi
siirdiirecek olanaklara sahip oldugumuzu bilmek yeterli degildir. Her soruya verdigimiz
cevap ayni anda bir ikinci soruyu dogurur. Iste insan tiiriiniin yasamim siirdiirme
taktiklerinin en 6nemlisi de budur.

Yeni seyleri cekici bulmaya yatkinlik, neophilia "yeni sevgisi" olarak adlandirilmistir.
Karsiti da, "yeni korkusu" (neophobia)'dur. Bilinmeyen her sey, tehlike ihtimalini de
beraberinde tasir. Dolayisiyla, dikkatle yaklasilmalidir. Kurcalanmamasi daha mi1 dogru
olur acaba? Ama kurcalamazsak, ne oldugunu nasil 6grenebiliriz? Icgiidiisel yeni sevgisi,
bilinmeyenle, bilinen haline gelene kadar ilgilenmemizi saglar, ta onu goziimiizden
diisecek kadar iyi taniyip, yeterince deneyinceye ve bu bilgileri gerektigi zaman ve yerde
kullanmak iizere bir kenara koyuncaya kadar. Cocuklar her zaman bunu yaparlar.
Icgiidiileri o denli giicliidiir ki, ana-babalar tarafindan dizginlenmesi gerekli olur. Ancak,
ana-baba, meraklilig1 yonlendirmekte basarili olsa da, hicbir zaman baski altinda tutamaz.
Cocuklar biiyiidiikce, arastirma meraklar1 oylesine siddetli ve korkuncg bir hal alir ki,
biiyiikler, "vahsi hayvan siiriisii gibi davranan genclerden soz ederler sik sik. Oysa,
gercekte dogru degildir bu. Eger yetiskin insanlar, olgun vahsi hayvanlarin davranislarim
inceleme zahmetine katlansalardi, aslinda kendilerinin vahsi hayvanlar gibi
davrandiklarin1 anlarlardi. Arastirmay1 sinirlamaya calisan ve insanalti bir tutucu
yasantinin getirdigi rahathignt bozmak istemeyen, kendileridir. Neyse ki, cocukca
merakliliklarindan ve buluculuklarindan bir sey kaybetmemis yeterince yetiskin vardir
da, insan tiirii yasamini ve ilerleyisini siirdiirebilmektedir.

Sempanze yavrularinin oynayislarimi izledigimizde, insan yavrusuyla aralarindaki
davranis benzerliklerini hemen fark etmememiz imkansizdir. Her ikisi de yeni
"oyuncaklara" bayilirlar. Hemen iizerlerine atlayip kaldirirlar, yere atarlar, kivirirlar,
biikerler, vururlar, didik didik ederler. Her ikisi de basit oyunlar icat ederler.
Sempanzelerin yeni seylerle ilgilenme oranlan bizlerde oldugu kadar yiiksektir; hatta, ilk
yillarda kas yapilar1 daha cabuk gelistiginden, daha da fazladir diyebiliriz. Ancak bir
zaman sonra bu gelisim yavaslamaya, bize kiyasla daha geride kalmaya baslar. Beyinleri,
bu iyi baslangici daha olumlu bir sekilde gelistirmek i¢in gerekli karmasik yapiya sahip
degildir. Dikkatlerini tek bir sey iizerinde toplama yetenekleri zayiftir ve viicutlarinin
gelisimiyle aym1 oranda artmaz. Hepsinden onemlisi, bulduklar1 icat tekniklerini ana-
babalariyla tartismak icin gerekli haberlesme olanaklarindan yoksundurlar.

Bu farki daha iyi actklamak icin belirli bir 6rnegi ele alalim. Ornegin resim yapmay ya



ik arastirmayi. Bir davranis bicimi olarak, binlerce yi1ldir insan tiirii i¢in cok onemli
i vardir grafik arastiriciligin. Bunun en iyi ispati Altamira ve Lascaux'daki
cesi kalintilardir.

ak ve gerecler saglandiginda, sempanze yavrusu da bos bir sayfa ilizerine sekiller
in gorsel olanaklarim1 arastirmaya bizim kadar meraklidir.

efa bir kalem ve bir kagitla karsi karsiya kalan cocugun durumu hi¢ de parlak
. En iyisinden kalemi kagida vurmaktir aklina gelecek sey. O zaman da
edik bir siirprizle karsilasir. Kalem vurulunca sadece ses cikmakla kalmamais,
ir olay da ortaya cikmistir. Kalemin ucunda bir sey olmus ve kagit izerinde bir iz
istir. Bir ¢izgi cizilmistir.

ik bulusun ilk aninda gerek sempanze, gerekse insan yavrusunu izlemek gercekten
ileyicidir. Cizgiye, hareketinin yarattifi bu beklenmedik o6diile saskinlik iginde
Bir an sonucu izledikten sonra deneyi tekrarlar. Hayret, ikinci kez de ayni1 sonucu
istir. Sonra devam eder; sayfa karalamalarla doluncaya kadar tekrar tekrar cizer.
gectikce, bu oyun daha da bir canlilik kazanir. Birbiri ardina cizilen basit deneysel
yerlerini ileri-geri ciziktirmelere birakir. Eger olanak varsa, renkli kalemler,
ve boya, kursun kalemin yerini alir. Boylelikle kagidin tizerindeki hareketlere daha
ir akicilik gelir, daha etkili bir gorsel sonuc saglanir.

ik aragstirmayla ilgilenme, gerek insan, gerekse sempanze yavrularinda bir bucuk
larinda baslar. Oysa, cesur, kendinden emin ve zincirleme karalamanin gercek bir
kazanmasi, ancak ikinci yas giiniinden sonra goriiliir. Uc yasindaki cocuk ise, yeni
fik doneme girer. Artik karmasik karalamalarim1 sadelestirmeye baslamistir.
anin heyecan verici karisikligindan basit temel bicimler ¢ikarma donemidir bu.
irbirini kesen cizgiler, sonra daireler, kareler ve iicgenler cikar ortaya. Basibos
15 cizgiler, sayfanin lizerinde doniip dolastiktan sonra iki uclar1 bir boslugu icine
icimde birlestirir. Cizgi, kontura doniismiistiir.

donemi izleyen aylarda, bu basit bicimler, birbirleriyle birlesip soyut sekiller
a getirilir. Bir capraz, daireyi keser ya da karenin koseleri diyagonal cizgilerle
rilir. {1k temsili resmin cizilmesinden hemen 6nceki 6nemli gecis dénemidir bu.
maya cocuk, iki bucuk ile ii¢ yaslar1 arasinda ya da dordiincii yasin baslangicinda

panze ise hicbir zaman. Sempanze yavrusu, yelpaze gibi acilan bicimler, kesisen
, daireler, giderek bir dairenin icine bazi sekiller bile cizebilir, ama orada durur.
her cocugun yaptig: ilk temsili resmin, ayni, ici isaretlenmis daire motifi olmasi



cok ilginctir. Cocuk, anahatlarimi c¢izdigi bir dairenin i¢ine rastgele ¢izgiler ve noktalar
yerlestirir. Sonra, birdenbire sanki kagida sihirli bir degnekle dokunulmuscasina,
kagittaki insan yiizii, yaraticinin gozlerine diker gozlerini. Cocuk birden tanir onu. Soyut
denemeler, bi¢cim arastirma donemi kapanmistir artik. Yeni bir amac vardir simdi. Temsili
resmin en miikemmel bicimine ulasmak. Yeni suratlar cizilir, daha dogru, gozleri, agz
yerli yerinde suratlar. Saclar, kulaklar, burun, kollar, bacaklar gibi ayrintilara inilir. Yeni
goriintiilere gecilir. Cicekler, evler, hayvanlar, gemiler, arabalar cizilir. Bu, bildigimiz
kadariyla sempanze yavrusunun erisemeyecegi bir diizeydir. Sempanze, son agsamadan,
daireyi cizip icini noktaladiktan sonra, biiyiimeye devam eder, ama resimleri orada kalir.
Giliniin birinde belki dahi bir sempanze bulunacaktir; ama bu, pek uzak bir olasilik gibi
geliyor bana.

Cocuk icin grafik arastirmanin temsili donemi artik baslamistir, ancak ozellikle bes ile
sekiz yaslan arasinda, baslangictaki soyut bicimlerin etkisi hala kendini gosterir. Bu
yaslarda, hayli etkileyici, ¢ekici resimler yapar cocuk. Bunun da nedeni, soyut bicimler
doneminin artik saglam bir temele dayanmasidir. Temsili goriintiiler arasinda daha ¢ok
ilkel bir cesitleme goriiliir. Bunlar rahat cizgili soyut sekillerle birleserek ilginc biitiinler
meydana getirirler.

Noktalanmis dairenin, dogru ¢izilmis tam bir insan yiizii haline gelisi hayli zaman alan
karisik bir siirectir. Kagidin iizerindeki seklin, bir surat oldugunun kesfedilmesi, bir giin
icinde bunu en miikemmel bicime getirme olanagini beraberinde getirmez. Amac bu olsa
da, gerceklestirilmesi hayli zaman alir: On yil kadar. Ilk 6nce baslica dgelerin derlenip
toparlanmasi gerekir. Gozler icin daireler, agiz icin yatay kuvvetli bir ¢izgi, burun icin iki
nokta ya da ortalanmis bir daire daha. Saclarin dairenin disina cikmalar1 gerekecektir.
Sonra da biraz durup diisiinmek lazimdir. Surat, annenin, hi¢ olmazsa gorsel diizlemde,
en cekici, en etkileyici yanidir. Ama gelisim, bu duraksamadan sonra devam eder gene de.
Saclardan bazilarim1 digerlerine kiyasla biraz daha uzatmakla, kollar1 ve bacaklar1 da
cizilmis olur bu "surat adam"in. Bu uzantilarin catallastirilmasi el ve ayak sorununu
halleder. Bu noktada, temel bicim, temsili resim oOncesi donemin dairesine
dayanmaktadir. Bu eski dost hala ortaliklardadir. Surat haline gelmis, simdi de suratla
viicut birlesmistir. Kol ve bacaklarin, basi temsil eden daireden cikmalari, cocugu rahatsiz
etmez heniiz. Ancak, dairenin sonuna dek oldugu gibi kalmasi1 da beklenemez. Tipk: bir
hiicre gibi, boliinmesi, daha altinda ikinci bir daire yaratmasi gerekecektir. Ya da
bacaklarin suratin altinda, ama ayaklardan daha yukarilarda bir yerde birlesip tek cizgi
haline gelmeleri gerekecektir. Bu iki yoldan birini secer ¢ocuk ve boylelikle viicut ortaya
cikmis olur. Her iki halde de kollar basin iki kenarindan ¢ikarilip birakilmistir. Uzunca bir



siire de kalirlar orada: Giiniin birinde cocuk onlar1 dogru yerine, viicudun iist kismindan
iki yana dogru cikartmaya karar verene dek.

Kesfetme siirecinin yorgunluk tanimaz yolculugu boyunca yavas yavas atilan bu
adimlar1 birbiri ardina izlemek, biiyiileyici bir olaydir. Giderek, daha baska bicimler,
bilesimlere kalkisir, daha caprasik sekiller, renkler, dokular dener. Zamanla dis diinyanin
tam benzerini taklit eder ve nesneleri dogru olarak kagit ilizerine gecirir. Ancak bu
donemde, artik resimle haberlesme istegi baskisimi iyice artirmistir ve dolayisiyla
faaliyetin baslangictaki arastirici niteligi, gittikce artan bu baski altinda O6nemini
yitirmektedir. Baslangicta gerek insan, gerekse sempanze yavrusunun ciziktirme ve
karalamalarinin haberlesme eylemiyle hicbir ilintisi yoktur. Yalnizca bir arastirma,
kesfetme, grafik cesitlemeler iizerinde denemeler yapmaktan ibarettir. Bir cagr araci
olarak degil, bir eylem olarak baslamisti. Belirli bir odiil icin de yapilmiyordu, odiiliinii
beraberinde getiriyordu, oyun icin oyundu kisacasi. Oysa, cocuk oyunlarinin hemen
hepsinde oldugu gibi, giderek yetiskinlerin amaclarindan biri haline doniisecektir o da.
Toplumsal haberlesme burada grafik deneylerin baslangictaki bulucu niteligine baskin
cikacak, baslangictaki kesfedici unsur onemini yitirecek, "bir c¢izgiyi elinden tutup
gezmeye gotiirme"nin o katiksiz zevki, artik duyulamaz olacaktir. Yetiskinler bu kesfetme
niteliginin yeniden ortaya cikmasina ancak konusurken ya da diisiiniirken yaptiklar
karalamalarda izin verirler (yetiskinlerin bulucu nitelikleri tamamen yok olmustur
anlamina gelmez bu; sadece, buluculuk daha caprasik, daha teknolojik alanlara
kaymastir).

Arastiric1 cizme ve boyama sanati icin sevinilecek bir sey varsa, o da, giiniimiizde
cevredeki goriintiilerin kopya edilmesi icin cok daha verimli teknik metotlarin
gelistirilmis olmasidir. Fotograf ve dallar "bilgi verici resim" sanatin1 gereksiz kilmistir.
Boylelikle yetiskin sanat diinyasinin sirtinda bir yiik gibi tasidigi sorumluluk zincirleri de
kirlabilmistir. Resim yapmak artik yeniden bir arastirma alani olarak oniimiize acilmis ve
bu kez yetiskinlere de dileklerince arastirma olanag taninmis olmaktadir. Resim
sanatinin, bugiin bu yonde gelistigini biliyoruz.

Arastiric1 davranisa ornek olarak ozellikle bu konuyu secmemin nedeni, biz insanlarla
en yakin akrabalarimiz olan sempanzeler arasindaki farki, en acik secik ortaya
koymasidir. Diger alanlarda da benzer karsilastirmalar yapmak miimkiindiir. Bunlardan
birkacina kisaca deginmekte yarar oldugu kanisindayim. Ses diinyasinin arastirilmasi da
her iki tiir icin soz konusudur. Ses konusunda buluculuk, her ne sebeptense,
sempanzelerde rastlanmayan bir nitelik olsa da, "vurarak ses cikarmak" hayatlarinda



onemli bir yer tutar. Sempanze yavrulari, ayaklarini yere , vurmak, ellerindekileri bir yere
vurmak, el cirpmak gibi eylemlerin ses ¢ikarma nitelikleri iizerinde uzun uzun deneyler
yaparlar. Yetiskinler ise bu yatkinliklarini toplumsal "vurarak ses cikarma oturumlari"na
doniistiirmiislerdir. Bu hayvanlar birbiri arkasindan ayaklarini yere vururlar, ¢iglik atarak
dallan, yapraklar1 parcalarlar, agac govdelerini ve ici bos kabuklar1 davul gibi doverler. Bu
komiinal gosteri yarim saat, bazen daha da uzun siirer. Bu gosterinin ne maksatla
yapildig1 kesin olarak bilinmemekle beraber, grup iiyelerinin birbirlerini karsilikli olarak
"agka getirmelerine" yaradigini sdyleyebiliriz. Insan tiirii icin de vurmak (davul dévmek)
en yaygin miizikal ifade tarzidir, insan yavrusunda da, sempanzede oldugu gibi, ses
arastirmalar1 cok erken bir cagda, cocuklarin cevrelerindeki nesnelerin vurulduklar
zamanki niteliklerini arastirdiklar1 bebeklik caginda baslar. Ancak, yetiskin sempanzelerin
ritmik bir vurustan oteye gidememesine karsilik, biz bu deneyleri karmasik, cok ritimli
bir bi¢cime dogru gelistirmis, sesin titresimi, alcalip ylikselmesi gibi cesitlemelere
gitmisizdir. Bu seslere, ayrica, bos borulari iiflemek ve metal parcalarini birbirine siirtmek
ya da kazimakla cikarttigimiz sesler de eklenmistir. Sempanzelerin bagrismalar1 ve
cigliklar ise, bizlerde sarki bi¢cimini almistir. Karmasik miizikal gosterilerimize gelince,
kiiciik toplumsal gruplar i¢cin sempanzelerin davul calma ve ¢igrisma "oturumlari"yla aym
rolit oynadiklarini, yani karsilikli grup "uyarmasi”, "aska getirme" niteligi tasidiklarim
goriiyoruz. Resim yapmaktan ayrilan yonii ise, bir eylem bicimi olarak baslayip sonradan
yerini daha genis planda bir ayrintil1 bilgi aktarma istegine birakmis olmamasidir. Bazi
kiiltiirlerde, davul calarak haber iletme eylemleri istisnalardir; miizik genel olarak
komiinal bir "iiyeleri ayn1 havaya sokma" ve "uyum yaratmak" icin yapilagelmistir. Ote
yandan, arastirici ve "temsili" gorevlerinden arinarak, soyut estetik deney konusu haline
gelmistir (Resme gelince, daha onceleri yiiklendigi haberlesmeyle ilgili gorevler
yiiziinden, miizikle ayni cizgiye yerlesmeye ancak yeni yeni baslamistir).

Dans da, miizik ve sarkilarin ¢izgisini izlemistir. Sempanzeler davul vurma ayinlerinde,
belirli baz1 sallanma ve ziplama hareketleri yaparlar ki, bunlarin da tipki bizler icin oldugu
gibi "lyeleri aym1 havaya sokmak" amacina katkis1 vardir. Daha sonra insan, miizik gibi,
dansi1 da estetik gosteriler biciminde gelistirmistir.

Dansla birlikte gelisen bir diger konu da jimnastiktir. Ritmik fizik gosteriler gerek
sempanze, gerekse insan yavrularinin oyunlarinda onemli yer tutar. Bu hareketler hemen
stilize edilseler de yapisal sinirlar icerisinde hayli genis bir cesitleme olanagini
beraberlerinde tasirlar. Sempanzelerin fiziksel oyunlar1 gelisip olgunlasmak yerine, yavas
yavas ortadan silinir. Oysa bizler yetiskinlik caginda bu hareketleri cesitli jimnastik ve
spor dallarinda gelistirip daha karmasik bicimlere getiririz. Bu hareketler de komiinal



"ayak uydurma" araclaridir, ama temelde fizik olanaklarimizi arastirmamizi siirdiirmeye
ve gelistirmeye aracilik ederler.

Resim yapmanin bicimsel bir uzantisi olan yazi1 yazma ve konusarak haberlesme, bilgi
aligsverisinde kullandigimiz baslica ara¢ olmakla kalmaz, ayn1 zamanda biiyiik capta bir
estetik arastirma araci olarak da is goriir. Atalarimizin cikardiklar1 boguk sesleri ve
cigliklar1 karmasik bir sembolik konusma haline getirmekle, oturup diisiincelerimizle
"oynama" ve (aslinda ogretici olan) sozciik dizilerini baz1 yeni amaclar yolunda, estetik,
deneysel oyuncaklar olarak kullanmaya baslamisizdir.

Ozet olarak, biitiin bu alanlardaki (resim, miizik, heykel, sarki, dans, jimnastik, spor,
yazi ve konusma) karmasik deneme ve arastirmalari, gonliimiiziin diledigi gibi ve omiir
boyu siirdiirmek elimizdedir. Ayrintili egitimimiz sonucu bu konularin bize sagladigi
arastirma olanagina gerek oyuncu, gerekse seyirci olarak tepki gosteririz. Eger bu
eylemlerin para kazanmak, mevki sahibi olmak gibi ikinci derecedeki amac ya da
maksatlarin1 bir yana birakirsak, hepsinin biyolojik acidan, ya cocukluk cagindaki oyun
bicimlerinin yetiskinlerin hayatina uzantisi ya da yetiskinlerin bilgi alisverisi, haberlesme
sistemleri iizerine "oyun kurallarinin uygulanmasi olduklari ortaya cikar.

Bu kurallarn soyle siralayabiliriz: 1) Bilinmeyeni bilinen olana dek inceleyeceksin. 2)
Bilineni belirli bir ritim icerisinde tekrarlayacaksin. 3) Bu tekrarlamayi, olanaklarin
elverdigi biitiin cesitlerde deneyeceksin. 4) Bu cesitler arasinda en doyurucu olanlar:
sececek ve digerlerini bunlar1 daha da gelistirmek ugrunda harcayacaksin. 5) Bu
cesitlemeleri birbirleriyle tekrar tekrar birlestireceksin. 6) Biitlin bunlari, yapmis olmak
icin, yani herhangi bir amac ugruna degil, kendisi bir amac oldugu i¢in yapacaksin.

Bu kurallar bir uctan digerine, kumla oynayan cocuktan, senfoni hazirlayan
kompozitore kadar hepimiz i¢in gecerlidir.

Son kural ozellikle onemlidir. Arastiric1 davranis, beslenme, savasma, ciftlesme ve
diger yasami siirdiirme bicimleri lizerinde de rol oynar. Ama burada, bu eylemlerin
baslangic donemleriyle sinirli ve 6zel kosullarina bagli kalir. Hayvanlarin ¢ogu icin de
bundan ileri gitmez arastirma. Arastirmak i¢in arastirmak soz konusu degildir onlar icin.
Oysa, memeli hayvanlarin iist kesiminde ve ozellikle bizlerde diger giidiilerden ayr1 ve
kendine 6zgii bir nitelik kazanmistir. Amag, cevremizdeki diinya ve bu diinya ile olan
iliskimiz hakkinda karmasik ve ince bir bilinclenmeyi hazirlamaktir. Bu bilin¢glenme basit
yasam siirdiirme amaclarinin 6zel kavramlar icerisinde degil, daha genis bir anlamda
gelisir. Bu konuda edindiklerimizi herhangi bir zaman, herhangi bir yerde ve herhangi bir
konuyla ilgili olarak uygulayabiliriz.



Bilimsel ve teknolojik gelismeyi bilhassa bu konunun icine almadim. Ciinkii, bu
gelisim, daha cok temel yasam siirdiirme amaclarinin, savasma (silahlar), beslenme
(tarim), yuva yapma (mimarlik) ve konfor (tip) gibi yasam siirdiirme amaclarinin ozel
metotlaryla ilgilidir. Ancak, sunu da belirtelim ki teknik gelisimler zamanla daha ic¢ ice,
ayrilmaz bir biitin haline geldikce, saf arastiricilik bilimsel alana da yayilmaktadir.
Bilimsel arastirma (burada kullanilan arastirma kelimesi bile "oyun"un niteligini ortaya
cikarmaktadir) yukarida soziinii ettigimiz oyun kurallarina uygun olarak stirdiiriiliir. "Saf
arastirma soz konusu oldugunda, arastirmaci da tipki sanatci gibi hayal giiciini
kullanmak zorundadir. "Gerekli" degil de, "glizel" bir arastirmadan soz eder ornegin.
Sanatc¢i gibi, arastirmak icin arastirmaktir onu ilgilendiren. Eger calismalarinin sonucu,
belirli bir yasam siirdiirme amacina hizmet ediyorsa, daha da sevinir, ama bu ikinci
planda kalir.

Ister sanat, ister bilim alaninda olsun, arastiric1 davranislar var oldukea, "yeni sevgisi"
ile "yeni korkusu" arasindaki bitmez tiikenmez savas da siirecektir. Bunlardan birincisi
bizi yeni denemelere iter, ortaya bir yenilik atmak icin kivrandirir. Ikincisi ise dizginler,
bilinene s1g1nip onunla yetinmeye zorlar. Hayat boyu heyecan verici yeni diirtiilerle dost
bildigimiz eskiler arasinda cabalayip dururuz. "Yeni sevgisi"ni kaybettigimiz anda kisir
kaliriz. "Yeni korkusu'"nu yitirdigimizde felaketin icine tepe iistii dalmamiz an meselesi
haline gelir. Bu catisma ve ¢abalama, yalnmizca modada, giyimde, sa¢ bicimlerinde, mobilya
ve otomobillerde kendini gostermekle kalmaz, kiiltiirel gelisimimizin temelinde yatar.
Arastirir, sonra kisitlar; inceler, sonra dengeyi buluruz. Ve gerek kendimizi, gerekse
cevremizdeki diinyay1 tanimaya, anlamaya adim adim devam ederiz.

Bu konuyu, arastirici davranigla ilgili o6zel bir yoniimiize deginmeden kapamamiz
dogru olmaz kanisindayim. Soz konusu olan, cocukluk caginin toplumsal oyunla ilgili o
kritik donemidir. Cocuk cok kiiciikken, toplumsal oyunu ana-babaya doniiktiir,
biiyiidiikce kendi yasitlariyla oynamaya baslar. Ve kiiciiklere 0zgii bir "oyun grubuna"
dahil olur. Gelisiminin onemli bir donemidir bu. Arastirici bir eylem olarak etkisi, kisinin
hayat1 boyunca devam eder. Bu cagda, cocugun biitiin arastirmalarinin hayat boyu etkisi
olacag1 siiphesizdir. Ornegin, miizik ve resim konularini arastirmamis bir cocuk, bir
yetiskin olarak bu konulara egilmekte giicliik ¢ekecektir. Ama diger bir cocukla oynadig
oyunun, Kkisiligi tizerindeki etkisi muhakkak ki en oOnemlisidir. Cocuklugunda miizik
alaninda arastirma yapmamis bir yetiskin, bu konuyla ilk karsilastiginda giicliik cekebilir,
ama miizigi ilk kez yetiskin olarak arastirmasi hicbir zaman olanak dis1 degildir. Oysa, bir
oyun grubuna dahil olmasi engellenmis bir ¢ocuk, yetiskin olarak toplumsal iligkilerinde



biiylik sikinti cekecektir. Maymunlarla yapilan deneylere gore, cocukluk caginda
toplumsal iliskiden yoksun birakilan maymun, yalnmizca icedoniik bir birey olmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda cinsel iliskilere ve ana-cocuk iliskisine kars1 tavir almaktadir.
Yalniz biiyiitiillen maymunlar, ¢cocukluklarinin daha ileri donemlerinde oyun gruplarina
dahil edilseler bile, kaynasamiyor, ortalikta ziplayip, bagiran diger maymunlara hicbir
zaman katilamiyorlar. Oyun odasinin bir kosesine cekilip oturmayi, cogunluk bacaklarim
kollar1 arasina almay1 ya da gozlerini kapamayi tercih ediyorlar. Olgunlastiklarinda ise,
fizik gelismeleri normal olmasina ragmen, diger cinsten eslere hicbir ilgi gostermiyorlar.
Zorla ciftlestirilmeleri halinde, disi normal bir dogum yapiyor, ancak yavrularina karsi
viicutlarina tirmanan kocaman parazitlermis gibi davranmiyorlar. Onlar1 ya kovaliyor, ya
doviiyor, ya oldiiriiyor ya da yok sayiyorlar.

Yavru sempanzelerle yapilan benzeri deneylerde, uzun bir tedavi sonucu ve ozel ilgi
gosterildigi takdirde, bu davranis hatasini bir yere kadar diizeltmek miimkiin olmustur.
Ancak, asin ilgi gormiis biitiin cocuklarin yetiskinler diinyasinda iliski kurmakta biiyiik
giicliikler cektiklerini unutmayalim. Bu ozellikle tek evlat durumundaki cocuklar icin
onemlidir. Kardeslerinin olmamasi1 daha baslangicta boyle bir davranis sapmasina yol
acacaktir. Kiiciikliiklerinde cocuklarin bagira cagira bir arada oynadiklar1 oyunlarin
toplumsal etkisini hissetmemislerse, hayat boyu utangac ve ice doniik kalacak, cinsel cift
kurmada zorluk ¢ekecek ya da hicbir zaman kuramayacaklar, eger kurabilirlerse, bu kez
de kotii birer ana ya da baba olacaklardir.

Bundan da anlasilacag gibi, yetistirme siirecini ikiye ayiriyoruz: Onceki iceddniik
donem ve sonraki disadoniik donem. Her ikisi de ayn1 derecede onemlidir. Bu konuda
maymunlar iizerinde yapilan deneyler, davranislar tizerinde, bize hayli bilgi verir.
Baslangicta cocuk, anne tarafindan sevilmekte, odiillendirilmekte, korunmaktadir.
Boylelikle giivenligin ne oldugunu 6grenir. Ikinci asamada ise, disadoniik olmaya tesvik
edilir, diger cocuklarla toplumsal iliski kurmaya itilir. Ananin baslangictaki sevgisi
azalmis ve koruyuculugunu sadece ciddi panik hallerinde, biitiin toplulugun tehlikeyle
karsilastigl zamanlarda gostermeye baslamistir. Gercek bir tehlike olmadig1 zamanlar killi
eteklerinin ucundan ayrilmamakta direnen ¢ocugunu cezalandirmaktadir artik. Boylelikle
cocuk da gittikce artan bagimsizligini1 6grenmeye ve kabul etmeye baslar.

Bu durumun insan tiirii icin de ayni sekilde gecerli olmasi gerekir. Bu iki donemden
herhangi birinde ana-baba bir yanlislik yaparsa, cocuk gelecekte ciddi zorluklarla
karsilasacaktir. Eger baslangicta yeterince giiven duymamis, ama disa doniik hayatinda
basarili davranislarda bulunmussa, hayli kolaylikla yeni toplumsal iligkilere girebilecek,
ancak bunlar1 devam ettirmekte ya da derinlemesine bir iliski kurmakta zorluk ¢cekecektir.



Eger ilk asamada giivenlik icinde biiytimiis, sonralar1 da asir1 derecede korunmussa,
yetiskin olarak yeni iliskiler kurmasi1 zor olacak, israrla eski iligkilerini siirdiirmek
isteyecektir.

Toplumsal iliskiden kagma belirtileri gosteren bazi asir1 vakalar: ele alirsak, arastiric
davranisa da en asir1 ve karakteristik bicimde kars1 olduklarimi goriiriiz. Asir1 derecede
icedoniik kisiler, toplumsal eylemin disinda kalabilirler ama bu, fizik eylemde de geri
kaldiklar1 anlamina gelmez. Cogunlukla dalginlik icinde tekrar tekrar ayni seyi yapan
kisilerdir bunlar. Saatlerce viicutlarin1 ya da kafalarimi sallar, kivramir, kollariyla
viicutlarin1 sarar, sonra vaziyet degistirip yine ayni seyi yaparlar. Parmaklarim1 ya da
viicutlarinin bir baska tarafini1 emerler, kendi kendilerini cimdiklerler, garip yliz ifadeleri
takinip bunlar tekrarlarlar ya da kii¢iik nesneleri ritmik hareketlerle bir yere vurur ya da
yuvarlarlar. Hepimizin zaman zaman ortaya ¢ikan bu cesit tiklerimiz vardir, ancak asir
vakalarda bu tikler esasli ve uzun siireli fizik ifade tarzina doniismiistiir. Nedeni de, bu
kisilerin cevrelerini cok tehlikeli, toplumsal iliski kurmay: trkiitiici hatta olanaksiz
gormeleri ve bildik bir davranisla kaynasip ona siginmalaridir. Bir eylemi ritmik olarak
tekrarlamak, onun iyice bilinmesine yol acmakta, dolayisiyla "glivenilir", "zararsiz"
oldugunu kanitlamaktadir. Icedoniik kisi, birbiriyle ilgili olmayan cesitli hareketler
yapmaktansa, en iyi bildigi birkac¢ hareketle yetinir. Bu ihtiyathlik ve riskten kacinma hali
"Dimyat'a pirince giderken evdeki bulgurdan olma" tiirtinden atasozleriyle ifade edilir.

Kalp atislarinin ritmindeki rahatlatici ve cocukluk cagma doniis olanag saglayan
nitelikten, onceki boliimlerde soz etmistik. Aymi1 goriisii, bu duruma da uygulayabiliriz.
Tekrarlanan hareketlerin ¢ogu, kalp atisma yakin bir hizla yapilmakta, oyle olmasa bile,
alisilagelmisi tekrar etmek, o harekete yeterince rahatlatici bir nitelik kazandirmaktadar.
Toplumsal geri zekalillk gosteren kisilerin, yabanc1 bir odaya konulduklarinda, tekrar
ettikleri stereotip hareketleri daha da artirdiklar1 bilinmektedir. Bu, yukarida oOne
siirdiiklerimize uygun diiser. Cevrenin daha da yeni olmasi "yeni korkusu"nu artirmakta
ve rahatlatict araclari, bu artan korkuyu yenebilecek oranda cogaltmak zorunlu
olmaktadir.

Bir stereotip hareket ne kadar cok tekrarlanirsa, yapay bir ana kalbi atisinin ritmine o
kadar yaklasir. "Dost" niteligi gittikce artar ve sonunda vazgecilmez hale gelir. Ona
siginmayi gerektiren o asir1 "yeni korkusu'"na sebep olan durum ortadan kalksa bile, kisi
ayn1 hareketi yapmaya devam edecektir.

Toplumsal denge kurmus kisilerde de arada sirada boyle tiklere rastlanir. Cogu zaman
bir gerginlikle birlikte ortaya cikarlar ve burada da rahatlatic1 olarak kullanilirlar: Onemli



bir telefon bekleyen is adaminin parmaklar1 masanin iizerinde trampet calar; doktorun
bekleme odasindaki kadin, kucagindaki cantay1r didikler; karisi dogumhaneye alinmis
baba, kapinin oniinde bir asag1 bir yukar1 dolasir; 6grenci sinavda kalemini yer; tedirgin
subay biyigimi sivazlar. Bir noktaya kadar, arastirici davranisin karsisinda yer alan biitiin
bu araclar yararhidir. Ancak asiriya kacilirsa her zaman icin bir tutku, vazgecilmez bir sey
haline donlismeleri ve gerekli olmadigi zamanlarda bile siiregitmeleri tehlikesi soz
konusu olur.

Boyle stereotip hareketlerin, asir1 can sikintis1 hallerinde de ortaya ciktiklar
bilinmektedir. Bu, insanlar arasinda oldugu kadar, hayvanat bahc¢esindeki kafeslerde de
rastlanan bir davranistir. Bu hayvanlarda bazen iirkiitiici derecede arttigi da goriliir.
Tutsak hayvanlar, kabil olsa, toplumsal iliski kuracaklardir, ama buna kosullar olanak
vermez. Durum, asir1 icedoniikliik vakalarindakinin aynidir. Kafesler, tutsak hayvanlarin
digerleriyle iliski kurmalarim1 6nlemekte ve onlar da zorla bir icedonitikliige itilmektedir.
Parmakliklar, icedoniik bireyin oniine dikilen psikolojik engellerin elle tutulur, maddi
karsiliklaridir. Arastirmay: engelleyici bu unsur, hayvana tek bir olasilik, tek bir ifade yolu
birakmistir ki, bu da stereotip hareketlerini ritmik olarak tekrarlamaktir. Hepimizin
bildigi, kafeste bir asag1 bir yukar1 dolasmak, hayvanat bahcesindeki hayvanlarin
benimsedikleri stereotip hareketlerden sadece bir tanesidir. Stilize mastiirbasyon bir
digeridir. Bazen bu, erkeklik organinin ellenmesini gerektirmez. Hayvan (cogu zaman
maymun) sadece el ve kolunu ileri geri hareket ettirir, organina dokunmaz. Baz1 disi
maymunlar kendi gogiislerini, yavrular ayaklarin1 emerler. Sempanzeler kulaklarina ¢ali
cirpr sokarlar. Filler durmaksizin baslarini sallarlar. Diger hayvanlar arasinda kendilerini
ritmik olarak 1siranlara, killarin1 yolanlara rastlanir. Kendilerini ciddi sekilde yaralayanlar
olur. Bu hareketlerden bazilar1 bir gerilim karsisinda ortaya ciksa da cogu sadece can
sikintisina kars1 gosterilen tepkilerdir. Cevrede hicbir degisiklik olmadig1 zaman arastirici
icgiidii yozlagsmaya baglar.

Hemcinslerinden ayr1 diismiis ve boyle bir davranisi benimsemis bir hayvanda, bu
stereotip hareketlere neyin sebep oldugunu sadece distan bakarak anlamak olanaksizdir.
Can sikintis1 da olabilir bu, gerilim de. Eger gerilimden doguyorsa, o andaki cevresel
durum buna sebep olabilecegi gibi, daha uzun siireli bir gelisim, anormal sartlar altinda
yetismenin getirdigi bir durum da soz konusu olabilir. Birkac basit deneyle bunu
cevaplandirmamiz miimkiin. Eger kafese bilinmedik bir nesne konulursa ve eger hayvan
tekrarladigr hareketten vazgecip, bunu incelemeye, arastirmaya baslarsa, strereotip
hareketlere can sikintisini gidermek icin basvurdugunu soyleyebiliriz. Ote yandan,
bilinmedik nesnenin karsisinda hayvanin bu hareketleri artarsa, ortada bir gerilim var



demektir. Eger kafesin icine ayni tiirden baska hayvanlar konur ve normal bir sosyal
atmosfer yaratilirsa ve eger hayvan, tekrarladigi hareketlerden gene de vazgecmezse, o
zaman anormal bir yalnizlik icinde gecirilmis bir cocukluk cag1 s6z konusu olur.

Hayvanat bahcesine 0zgii biitiin bu ozellikler, insan tiirii icin de gecerlidir (Belki de,
hayvanat bahcelerini kurarken kendi sehirlerimizi ornek almamizi buna baglayabiliriz).
Bu bize ders olmali ve "yeni sevgisi" ile "yeni korkusu" arasinda saglam bir denge
kurmanin ¢ok, ama pek c¢ok onemli oldugunu hatirlatmalidir. Sinir sistemimiz elden
geldigi kadar bize yararli olmaya calissa bile, sonuc¢ hicbir zaman gercek davranis
yetenegimizin kilik degistirmis bir kopyasindan ileri gecemeyecektir.



BESINCI BOLUM

SAVASMA



BIZI saldirgan davramslara yonelten icgiidiilerimizi anlayabilmek icin, énce arka
planda yatan kokenlerimizi, yani hayvan yanimizi ele almak gerekecektir. Giiniimiizde
kitle eliyle kitleleri yok etme yolundaki siddet hareketlerine 0ylesine onem vermekteyiz
ki, bu konuya objektif olarak egilmek olanagimiz hemen hemen yok olmus gibi. En "serin
kafali" aydinlarin bile, saldirganligi onlemenin acil bir ihtiya¢ oldugundan so6z ederken
nasil saldirgan bir siddetle bagirdiklarimi biliriz. Buna sasmamak gerek. Bugilin iginde
bulundugumuz durum, en iyimser deyimle berbattir ve yirmi birinci ylizy1l son bulmadan
kendi kendimizi yok etmemiz biiyiik bir olasiliktir. O zaman da tek tesellimiz, tiir olarak
lizerimize diisen odevi ilging bir sona ulastirdik demek olacaktir. Diger hayvanlara kiyasla
uzun olmamakla birlikte, olaylarla dolu bir donem olmustur bu. Ama, tiiriimiiziin dehset
verici bir miikemmeliyete ulasan saldirn ve savunma taktiklerini incelemeden once,
mizraksiz, tiifeksiz, bombasiz hayvanlar diinyasinda siddetin temel niteliklerini bir
gozden gecirelim.

Hayvanlarin kendi aralarinda doviismeleri, makul iki sebepten birine dayanir. Ya
toplumsal hiyerarsi icinde iistiinliik kazanmak ya da belirli bir toprak parcas1 iizerinde
hak sahibi olmak. Bazi1 hayvan tiirleri icin hiyerarsi onemlidir, belirli bir toprak sorunu
soz konusu degildir; digerleri toprak tlizerinde dururlar, hiyerarsi sorunlar1 yoktur. Bir
liciincii grup ise, sahip oldugu topraklar tizerinde hiyerarsi sorunlarimi ¢oziimlemek
zorundadir. Bu yiizden, onlar icin saldirganhig gerekli kilan her iki neden de mevcuttur.
Bizler bu son gruba dahiliz. Daha maymunken hiyerarsik sistem biitiin ayrintilariyla
icimize islemistir. Maymun hayatinin temel bicimidir bu. Grup durmaksizin yol alir,
hicbir yerde belirli bir toprak parcasina baglanacak kadar kalmaz. Ara sira grup tyeleri
arasinda anlasmazliklar bas gosterse de bunlar, oOrgiitlenmis, onceden tasarlanmis
hareketler degildir ve siradan bir maymunun hayatmda onemli bir yer tutmaz. Ote
yandan, "gagalama diizeni" (ilk defa tavuklarla ilgili olarak kullanildigindan bu deyim
benimsenmistir) maymunlarin giindelik, giderek dakikalik hayatlarinda biiyiik onem
tasir. Maymun tiirlerinin cogunda lider bir erkek maymun ve onun yonetimi altinda bir
sosyal hiyerarsi diizeni goriiliir. Lider maymun c¢ok yaslandiginda ya da giicten
diistiigiinde saglam yapili bir gen¢ maymun tarafindan devrilir ve "basbugluk kaftanini"
ona devretmek zorunda kalir (Bazen genc lider, kelimenin tam anlamiyla "basbugluk
kaftanina" sahip ¢ikar: Tiiylerini doker ve parlak, uzun tiiyli yeni bir "kaftana" biiriiniir).
Koloni her zaman bir arada bulundugundan tiran, her an is basinda olmak zorundadur.
Buna ragmen, lider maymun toplulugun en sik, en bakimh ve en fazla cinsel cekiciligi
olanidir.



Ama boyle siki bir diktatorya diizenine biitiin maymun tiirlerinde rastlanmaz. Asagi
yukar1 her topluluk tiranlar tarafindan yonetilse de, aralarinda miisfik ve hosgorii sahibi
olanlar da vardir; gorillerde oldugu gibi. Lider goril disilerini alt kademedeki erkeklerle
paylasmakta bir sakinca gormez, yemek konusunda comert davranir; ancak,
paylasilmayacak bir sey karsisinda ya da topluluk iiyeleri arasinda kuraldis1 doviisme ya
da isyan belirtileri bas gosterdiginde tistiinliigiinii ortaya koyar.

Ciplak maymunun evi belli, isbirlikci bir avel olmasiyla bu sistemin de degistirilmesi
gerekti. Cinsel davranisi ile birlikte, karakteristik primat sistemi de yeni benimsedigi "et
yiyicilik"le uyusacak bicimde degistirilecekti.

Toplulugun topraga baglanmasi sart olmustu. Belirli bir yerlesme bolgesini savunmak
zorundaydi bundan boyle. Avcilik isbirligine dayandigindan, savunma da bireysel degil,
toplumsal diizeyde yapilacakti. Maymun Kkolonisinin ozelligini teskil eden, bir tiran
yonetimindeki hiyerarsi sistemi, avlanma sirasinda alt kademedekilerden isbirligi
saglamaya yarayacak bicimde degistirilecekti. Ama bunu biitiiniiyle ortadan kaldirmak soz
konusu olamazdi. Ciddi kararlar alabilmek ve bunlar1 uygulamak icin giiclii iiyelerden ve
bir liderden kurulu, daha i1limli bir hiyerarsik sistem gene de kalacakti: Bu liderin karar
alirken alt kademedekilerin hislerini, ormanda oturan killi atalarina kiyasla ¢cok daha fazla
dikkate almas1 gerekse bile.

Topragin toplum olarak savunulmasi ve hiyerarsik orglitlenmenin yani sira, cocuklarin
uzun silire ana-baba tarafindan bakilmalar1 geregi, ciftlerden kurulu aile diizeninin
benimsenmesinden dolay1 bir diger "otorite" sorunu ¢ikarmistir karsimiza. Her erkek bir
aile reisi olarak koloninin genel yerlesim bolgesini savunmaktan baska, kendi yuvasini
savunmay1 da yiiklenmistir. Boylelikle, bilinen bir ya da iki yerine bizler igin ti¢
saldirganlik gerekcesi soz konusu olmaktadir.

Saldirganlik nedir? Hangi davranis bicimleriyle kendini gosterir? Birbirimizi
sindirmeyi nasil basarirz? Bir kez daha diger hayvanlar1 gozden gecirelim. Memeli bir
hayvanin "saldirganhk hisleri kabardiginda" viicudunda bazi fizyolojik degisiklikler
goriiliir. Biitiin mekanizmanin, otonom sinir sistemi araciligiyla, harekete gecmeye
hazirlanmas1 gerekecektir. Bu sistem birbirini dengeleyen iki karsit alt-sistemden
meydana gelir: Sempatik ve parasempatik sinir sistemleri. Bunlardan birincisi, viicudu
siddet hareketine hazrlar. kincisi, viicudun "stoklarim" koruma ve yeniden "stoklama"
ile gorevlidir. Birincisi "harekete hazirsin, firla" derken, Ikincisi "yavas ol, gevse biraz,
giiclinii birden yitirme" demektir. Normal kosullar altinda viicut her iki sesi de dinler ve
mutlu bir denge icinde yasamini siirdiiriir. Ama, giiclii bir saldirganlik hissi uyandiginda



a sempatik sistemi dinler. Sempatik sistem harekete gectiginde, kanda adrenalin
biitiin dolasim sistemi etkilenir, kalp hizlh hizlh atmaya baslar; kan, deri ve i¢
rdan kaslar ve beyne aktarilir. Tansiyon yiikselir. Kandaki alyuvarlarin yapim
inde onemli bir artis goriiliir. Kan pihtilasmasi mekanizmasi da hizlanir. Sindirim
n stoklama faaliyetleri durmustur. Salya ¢ikarma frenlenir. Midenin hareketleri,
ularinin cikartilmasi ve barsaklarin peristaltik faaliyeti kisitlanmistir. Gerek sidik
, gerekse kalin bagirsak, normal zamanlarda oldugu kadar kolay bosalmazlar.
erde stoklanmis karbonhidratlar, kana karisarak seker oranini artirirlar. Solunum
inde onemli bir artis goze carpar. Nefes alip verme siklasmis ve derinlesmistir. Is1
me mekanizmalar1 calismaya baslanmistir. Terleme artmis, killar dimdik
ur.

in bu degisiklikler, hayvanin doviise hazirlanmasina yardimei olmak icindir. Sanki
bir degnek dokunmus, hayvanmin yorgunlugunu silip siipiirmiis ve yasamini
ek i¢cin vermesi gereken bu savasta kullanmasi i¢in tiim enerji emrine verilmistir.
fazla ihtiyac duyulan yerlere -daha cabuk diisiinmeyi saglamak icin beyne, daha
savasabilmek icin kaslara- pompalanmaktadir.

da sekerin artmasi, kaslarin verimliligini artirmak i¢indir. Kan pihtilasmasi hayvan
dign takdirde, kanin cabuk pihtilasip, kan kaybinin oOnlenmesi amaciyla
istir. Dalak, alyuvar yapimini artirmistir, ¢linkii beraberinde kan dolasiminin da
asiyla solunum sisteminin oksijen alimi/karbondioksit attmi1 mekanizmasina
c1 olmaktadir. Killarin diklesmesiyle daha biiyiik bir deri alan1 havayla temas
ekte, boylelikle viicut sogutulmaktadir. Terleme de ayni1 amaca hizmet eder. Asir
in doguracag fazla 1sitnma durumu da boylece karsilanmas olur.

in hayati sistemler harekete ge¢mis, hayvan saldirtya hazir duruma getirilmistir.
bir engel vardir ortada. Aciktan aciga doviismek degerli bir galibiyet saglayabilir
libe ciddi bir zarar gelmesi de her zaman icin s6z konusudur. Diisman, saldirganlik
adar, korku da uyandirmaktadir. Saldirma istegi hayvam ileri itmekte, korku
ektedir. Bu onemli bir i¢ catisma dogurur ve sonuc¢ olarak da doviisme hisleri
1s hayvan hemen aciktan agiga saldirmaz diismanina. Saldirma tehditleriyle baslar
indeki catisma devam etmektedir. Viicutca savasa hazirdir ama, ilk hamleyi
a hazir degildir. Eger bu noktada rakibini sindirebilecek bir goriiniise sahipse,
geriler. Tercih edilen yol da budur zaten. Zafer, kan dokmeden kazanilmistir.
soz konusu hayvan tiirii, liyeleri arasinda bos yere kayip vermeden sorunu
bilecek ve bundan da biiyiik kazanci olacaktir.

a yliksek kademelerdeki hayvanlar arasinda bu egilime, "ayinlestirilmis doviis"



egilimine, cok rastlanir. Gozdag ve karsi-gozdag gercek fizik doviisiin yerini almais
gibidir.

Can pahasina girisilen doviislere gene de rastlansa bile, bunlara daha ¢ok son care
olarak, saldinn ve karsi-saldinn isaretleri anlasmazligin ¢oziimlenmesini saglamadigi
durumlarda basvurulmaktadir. Yukarida ayrintilhi olarak inceledigimiz fizyolojik
degisimlerin dis goriiniisleri, saldirgan hayvanin erismis oldugu siddet derecesini
diismana anlatmaya yeterli olmaktadir genellikle.

Ancak davranis yoniinden cok iyi sonuc¢ veren bu durum fizyolojik bir sorun
yaratmaktadir. Viicut biiyiik bir bosalim icin biitiin varligiyla hazirlanmis, ama beklenilen
faaliyet gerceklesmemistir. Ne yapar otonom sinir sistemi bu durumda? Biitiin askerlerini
on safa dizmis, vur emri beklemektedir, oysa onlar sadece boy gostermekle savasi
kazanmislardir. Peki ama simdi ne olacaktir? Eger fizik savas, sempatik sinir sisteminin
harekete gecmesinden sonra dogal cizgiyi izlemis olsaydi, biitiin hazirliklar bir ise
yarayacakti. Enerji yakilacak ve zamanla parasempatik sistem gorevi devralarak yavas
yavas fizyolojik bir durgunluk getirecekti viicuda. Ne var ki, saldirganlik ile korkunun
yarattigl gergin catisma durumunda hareket engellenmistir. Parasempatik sistem var
giicliiyle direnmis ve otonom rakkas, bir ileri bir geri sallanmaya baslamistir. Gozdag ve
karsi1-gozdagr verilmekte, sempatik sistemin baskisini belirten isaretlere ragmen zaman
gecmektedir. Yavas yavas bu isaretlerin yam sira parasempatik sistemin de var giiciiyle
calistigin1 belirten simsekler cakmaya baslar. Agzin kurumasi, asir1 salya cikarmaya
doniismektedir. Kalin bagirsaklarin kasilmasi birden gevseyebilir, hayvan diski dahi
cikarabilir. Sidik torbasi1 iizerindeki baski kayboldugundan, isemesi de miimkiindiir
hayvanin. Deriden cekilen kan geri gelir ve yiizde ates basma, kizarma goriilebilir. Derin
ve sik solumalar, yerlerini derin ic cekislere, nefes tutmalara birakabilirler. Parasempatik
sistemin, sempatik sistemin asiriliklarini frenleme cabalaridir biitiin bunlar. Normal
durumda viicut bir yonde bu denli asin tepkiler gosterirken, tam karsit yonde aymi
asirilikta tepki gostermesi olacak sey degildir, ama gozdag: verme siiresi boyunca her sey
altiist olmaktadir (Biiyiik bir sok gecirildiginde goriilen bayilma hali bu yoldan
aciklanabilir. Boyle durumlarda ani olarak beyne cikmis olan kan ayni siddetle geri
cekilince, birden kendini kaybetme bas gdstermektedir). Ote yandan, gozdag: isaretleri
sistemi acisindan bu fizyolojik kargasalik bir nimettir. Bu kargasalik, verilen isaretler icin
cok zengin bir kaynak saglamaktadir. Evrim siireci icinde belirli bir ruh halini ileten bu
isaretler hem sayica artmis, hem de gelismislerdir. Ornegin, disk1 bosaltmak ve isemek
bircok memeli hayvan tiiri icin toprakla ilgili koku birakma ve araclar1 haline



gelmiglerdir. Bunun en sik rastlanan ornegi evcillesmis kopeklerin kendi yerlesme
bolgeleri icindeki belli noktalara siymeleri ve rakip kopeklerle karsilastiklarinda bu
faaliyetlerinin artmasidir (Sehirlerimizin sokaklar1 bu faaliyet icin cok kiskirtici
olmaktadir, clinkii bolgelerin sinirlar birbirlerini agsmakta, cesitli ve karmasik bir rekabet
diizeni ortaya cikmaktadir. Bu yilizden, kopek bu isaret noktalarina rakiplerinin kokusunu
bastiracak gibi siymeye cabalar). Bazi tiirlerin evrimi ise, "sliper-diskilama" teknikleri
kazandirmistir bu tiirlere. Su aygirimin 6zel olarak yassilasmis kuyrugu, diskilama
sirasinda hizli hizli sallanir. Bu "yelpaze" araciligiyla kazandigr diski serpme yetenegi
sayesinde diskilarimi genis bir alana yayabilir hayvan. Diger bircok tiirde ise, aniis
civarinda olusan 6zel salg1 bezleri diskiya, hayvana 6zgti kuvvetli kokular ekler.

Yiiziin asir1 kizarmasina ya da solmasina yol acan dolasim bozukluklar1 bircok
hayvanin yiiziinde ve ki¢inda killarin dokiilerek deriyi ¢iplak birakmasi sonucu, kolaylikla
fark edilebilir hale gelmis ve zamanla belirli bir gozdag isaretine doniismiislerdir. Nefes
tutma ve tislama gibi solunum bozukluklar1 hirilti, kitkreme ve diger cesitli saldirganlik
belirten seslere doniismiislerdir. Bir iddiaya gore, sesli isaretlerle haberlesme sisteminin
kokeni de budur. Solunum bozukluklarindan tiireyen bir diger egilim de sisinme
gosterilerinin evrimidir. Bircok hayvan, tehdit karsisinda sisinir ve 6zel olarak gelismis
hava torbaciklarin1 ya da cepleri kullamir bu gosteride (Bu, oOzellikle solunum
sistemlerinin temeli zaten cesitli hava torbaciklarindan meydana gelen kuslarda rastlanan
bir gosteridir).

Saldirganlikla ilgili olarak tiiylerin diklesmesi, ibik, yele ve percem gibi 6zel bolgelerin
ortaya ¢cikmasina yol acmistir. Bunlar ve diger bazi belirli tiiy parcalar1 goze carpacak
niteliktedir. Killar uzun ya da serttir. Renkleri, cevredeki kiirkle tezat teskil eder.
Saldirganligi uyanan hayvanin tiiylerinin dimdik olmasi, onun daha iri goziikmesine,
renkli kiirk parcaciklar ise, daha biiyiik ve parlak bir goriiniis kazanmasina yol acar.
Saldirganlik halinde terleme, koku isaretlerinin bir diger kaynagi haline gelmistir. Bircok
tirde bu konuda da digerlerinde oldugu gibi bu olanaktan yararlanmak icin evrimsel
egilimler goriilmektedir. Bazi ter bezleri 6zel, karmasik koku bezlerine doniismiis, bunlar
yiiz, ayak, kuyruk ve diger viicut kisimlarina dagilmislardir.

Biitin bu gelisimler, hayvanlarin haberlesme sistemini zenginlestirmis, ruh hali
bildiriminde kullandiklar dili gelistirmeye yaramistir. Kisacasi, saldirtya hazir hayvanin
tehditkar davranislarim "yiiziinden okunur" hale getirmislerdir.

Bu, daha hikayenin yarisi. Simdiye kadar yalnizca otonom sistemle ilgili isaretlerden
soz ettik. Bunlarin yam sira bir de gozdag veren hayvanin gerilim altindaki kaslarinin
hareketinden ve durusundan dogan bir isaretler serisi de vardir. Otonom sistemin biitiin



yaptigl, viicudu, kaslar harekete gecirebilecek gibi hazirlamaktir. Ama ya kaslar? Onlar ne
yapar? Saldiriya gecmek tizere kasilmiglar, ama saldin gerceklesmemistir. Bunun sonucu
bir siire "saldirgan niyetli" hareketler, cekimser hareketler ve kararsiz pozisyonlar goriiliir
kas yapisinda. Saldirma ve kagma arasinda kalan viicut, debelenmektedir. "Saldir" emri
agir basar bazmaz, hemen bir kars1 emir gelir: "Kag". Oysa, her kacis egilimi, bir saldir
egilimiyle etkisiz kilinacaktir. Evrim siireci icinde bu genel tedirginlik hali 6zel gozdag:
verme ve sindirme pozisyonlarina doniismiistiir. Kagcma ya da saldirma niyeti belirten
hareketler, bicimsel bir nitelik kazanmis, kararsiz debelenmeler ritmik kivranma ve
titremelerle belirlenmis ve giderek yepyeni bir "saldirganhk isaretleri repertuvar1”
olusmus ve gelismistir.

Bunun sonucu olarak da bircok hayvan tiiriiniin ayrintili gozdag ayinleri ve savas
"danslar" ortaya ¢ikmistir. Rakipler tiire 6zgii abartilmis bir "kasilma" i¢inde, viicutlar
dimdik ve gerilmis olarak birbirlerinin cevresinde dolasirlar. Egilip kalkarlar, kafa
sallarlar, titrerler, viicutlarini ritmik hareketlerle saga sola sallarlar, kisa, bicimsel kosma
hareketlerini tekrarlarlar. Toprag eselerler, sirtlarin1 kabartir ya da baslarini yere
yaklastirirlar. Biitiin bu niyet gosterileri onemli haberlesme isaretleri olup, otonom sinir
sisteminden kaynaklanan isaretlerle birlesmeleri sonucu hem duyulan saldirganhigin,
hem de saldirmayla kacma istekleri arasinda kalan hayvanin celiskisini cok iyi yansitirlar.

Dahas1 da var. Bir diger ozel isaretler kaynagi da, "oyalayici faaliyetler" olarak
adlandirilan davranis kategorisidir. Asir1 bir i¢ catismanin yan etkilerinden biri de
hayvanin garip ve yersiz baz1 davranigslarda bulunmasidir. Sanki, yapmak istedigi her iki
seyi de yapamayan hayvancagiz, birikmis enerjisini bambaska, sorunun tamamen disinda
bir faaliyetle bosaltmaya calismaktadir. Kagma istegi, saldirmasini, saldirma istegi de
kacmasini engellemekte, hayvan da duygularin1 bambaska bir seye yoneltmektedir.
Birbirlerine gozdagi vermekte olan iki rakibin birdenbire biiyiik bir kasinti iginde,
baslanan fakat yarim birakilan bir yemek yeme faaliyetine gectikleri, sonra yine aniden
geri doniip tehditkar tavirlarimi takindiklar1 bilinmektedir. Ya da kasinip temizlendikleri,
sonra tipik gozdag hareketlerine devam ettikleri olur. Bazi tiirlerde bu "oyalayici
faaliyetler" yuva yapma bicimini alir. Yerde gordiikleri veya yuva yapiminda
kullanabilecekleri bir malzemeyi alip, hayali bir yuvaya birakirlar. Digerleri "saniyelik bir
uyku'ya dalmak iizere esneyip gerinerek uyku pozisyonuna gecerler.

Bu "oyalayic1 faaliyetler" hayli tartismali bir konudur. Bir iddiaya gore bu hareketleri
"yersiz" olarak adlandirmayir dogrulayacak hicbir nesnel kamit yoktur. Hayvan yemek
yiyorsa aciktigl icindir, kasiniyorsa kasinma ihtiyaci duydugundandir. Bir hayvanin



gozdagl verirken "oyalayici faaliyet" olarak nitelenen yemek yemesinin achktan ileri
gelmedigini kanitlamanin olanaksiz oldugu one siiriilmektedir. Ancak biitiin bunlar masa
basi elestirileri olmaktan ileri gidemez. Cesitli hayvan tiirlerinde saldirgan niyetli
karsilagsmalar: izlemis ve incelemis olan herkes bu iddiay1 "sagcma" olarak niteleyecektir.

Bu karsilasmalarda oOylesine bir ciddiyet ve dram hali vardir ki, bir an icin bile olsa
rakiplerden birinin, her seyden vazgecip sirf yemek icin yemek yemesi ya da uyumus
olmak icin uyumasi diistiniilemez.

"Oyalayic1 faaliyetlerin ortaya cikis nedenleriyle ilgili akademik tartismalar devam
ededursun, bu konuda kesin olarak bilinen bir sey varsa, o da islevlilik agisindan bu
hareketlerin bir diger tehdit isaretleri kaynag oldugudur. Bircok hayvan tiiriinde bu
hareketler hemen goze carpmalarn icin ve gosteris yapmak amaciyla olaganiistii
abartilmistir.

Oyleyse biitiin bu faaliyetler, yani otonom sinir sistemine bagl isaretler, "niyet"
hareketleri, yersiz pozisyonlar ve "oyalayici faaliyetler", ayinlestirilmis ve hep birlikte
hayvanlarin kolayca anlasabilmelerine yarayan bir isaretlesme repertuvari meydana
getirmiglerdir. Cogu karsilasmalarda bu isaretler, rakiplerin sorunu sac¢ saca bas basa
girismeden coziimleyebilmeleri icin yeterli olmaktadir. Ancak bu sistemin calismadig:
durumlarda, ornegin kalabalikta, gercek doviis yer almakta ve isaretler yerini fizik
saldirinin amansiz mekanizmasina birakmaktadir. O zaman disler, 1sirmak, koparmak;
kafa ve boynuzlar, toslamak, sislemek; viicut, vurmak, itmek; bacaklar, tirmalamak,
tekmelemek; eller, tutmak, sitkmak ve kuyruk da dovmek icin kullanilir. Gene de bir
rakibin digerini oldiirmesi ¢ok ender rastlanan olaylardandir. Avlar icin ozel oldiirme
teknikleri gelistirmis tiirler bunlar1 kendi tiirlerinden biriyle doviisiirken hemen hicbir
zaman uygulamazlar (Bu konuda ciddi yanliglara diistilmiistiir. Bunun nedeni de
genellikle ava saldirmayla rakibe saldirma davraniglar arasinda bir benzerlik one siiren
yanlis bir varsayimdan yola cikilmis olmasidir. Oysa, bu iki davranisin ne amac, ne de
uygulanma bakimindan hicbir ilgisi yoktur). Diisman yeterince bastirildiginda, bir tehdit
olmaktan cikar ve koyverilir. Artik onun icin fazla enerji tiiketmenin anlami yoktur ve
(daha fazla doviilmeden ve oldiirilmeden) gitmesine izin verilir. Biitiin bu kavgaci
faaliyetlerin bizim tiiriimiizdeki bicimlerini ele almadan once, hayvanlarda saldirganlikla
ilgili bir diger konuya egilmek gerekecek. Bu da yenilmekte olanin davranisidir.
Taraflardan biri doviisiin kendi aleyhine gelismekte oldugunu sezer sezmez, bir an once
savusmanin yollarim1 aramaya baslar dogal olarak. Ama, bunu her zaman, kolaylikla
yapmasi miimkiin olmaz. Kacis yolu engellenmis olabilir ya da birbirine sikica bagh bir
toplulugun tiyesi ise, kazanmakta olanin etki alan1 disina cikmasi oOnlenir. Her iki



durumda da galip gelmekte olana, artik tehdit edici niteligini yitirdigini, daha fazla
doviismeye niyeti olmadigin1 gostermeli, yani bunu belirten bir isaret vermelidir. Eger
isaret vermeyi ciddi bir yara alana ya da iyice bitkin diisene kadar geciktirirse, galip zaten
goriinlisiinden bunu anlayacak, onu rahat birakip gidecektir. Ama, eger durumu bu kadar
kotiillesmeden yenilgiyi kabul ettigini belirten bir isaret verirse, daha fazla
cezalandirnlmaktan kurtulacaktir. Bu isaret, tiirlere 0zgli pes etme gosterisiyle verilir. Bu
gosteriler saldirgam1 yatistirir ve siliratle saldirmaktan vazgecmesini saglayip
anlasmazligin bir an once coziimlenmesine onayak olur. Cesitli sekillerde ortaya cikan bu
gosterileri temelde ikiye ayirmak miimkiindiir: Saldirganlik uyandirici isaretlerin artik
verilmemesi ya da saldirgan olmayan isaretlerin verilmeye baslanmasi. Bunlardan
birincisi, kazanmakta olam yatistirmaya yarar; Ikincisi ise, galibin icinde bulundugu ruh
halini baska bir seye doniistirmek amacini giider. Pes etmenin en kaba sekilde ifadesi
kesin bir hareketsizliktir. Saldirganlik siddetli bir hareket serisine yol actigindan,
durgunluk, rakibin artik saldirgan olmadiginin en kesin belirtisidir. Cogu kez durgunlukla
beraber diz ¢okme ya da ¢omelme goriiliir. Saldirganlik halinde viicudu olabildigince
biiylik gostermek soz konusu oldugundan, bunun karsiti olan c¢omelmekle galip
yatistirilmaya calisilir. Rakipten yiiz cevirmek de yiizden saldirinin tam tersi olmasi
bakimindan yararlh olabilecek bir diger isarettir. Tehditkar olmayan daha bircok davranis
benimsenir. Bas1 alcaltmak tiire 6zgii bir gozdag verme bicimi ise, bas1 yukar1 kaldirmak
onemli bir yatistiric1 unsur olabilir. Saldirganin tiiyleri diklesmisse, tiiylerini indirmesi de
yardimeci olabilir. Cok sik rastlanmamakla birlikte, baz1 durumlarda kaybetmekte olanin
pes ettigini belirtmek icin viicudunun kolaylikla yaralanabilecek bir kismini1 saldirgana
teslim ettigi goriiliir. Ornegin, bir sempanze boyun egdigini belirtmek icin rakibine,
kolaylikla 1sirabilecegi elini uzatir. Bu yalvaris ifadesi, saldirgan bir sempanzenin hicbir
zaman boyle bir davranmista bulunmayacagini bilen galip sempanzeyi yatistirmayi
miimkiin kilar.

Yatistirma isaretlerinin ikinci kategorisi yeni bir ruh hali yaratmaya aracilik eden
isaretlerdir. Boyun egen hayvan, rakibine, saldirgan olmayan bir harekete davet edici
isaretler gondermekte, saldirgan hayvan bu isaretleri algiladikca da doviisii stirdiirmek
icin duydugu istek azalmaktadir. Bu, li¢ ana yoldan saglanir. En sik basvurulan yeni bir
ruh hali yaratma isareti, cocuk¢a bir yemek dilenme pozisyonu benimsemektir. Zayif
hayvan kendi tiiriiniin yavrularina ozgii pozisyonda ¢comelip, galipten yiyecek dilenir. Bu,
ozellikle erkekle doviisen disilerin basvurduklari bir taktiktir.

Cogu zaman cok iyi sonuc verir ve erkek, kursagindakileri bosaltarak disiye yemek



saglar. Disi de bunu yiyerek bu yemek dilenme ayinini tamamlar. Boylece erkek, bir
biiyiik, bir koruyucu davranisi benimsemis olur, saldirganhktan vazgecer ve cift barisir.
Bu kur yapma donemi besleme faaliyetlerinin temelini teskil eder ve 6zellikle ¢ift kurma
sirasinda erkegin hayli saldirgan oldugu kuslarda goriiliir. Bir diger yeni ruh hali yaratma
faaliyeti de yenik diismekte olan hayvanin tiiriiniin disisine 0zgi ciftlesme pozisyonuna
gecmesidir. Yenik diismekte olan hayvan cinsiyeti ve cinsel durumu ne olursa olsun,
birden disiye 0zgii domalma pozunu alir. Birdenbire boyle bir gosteride bulunmasi,
saldirganda cinsel duygular uyandirdigindan, saldirganlign durulur. Bu durumlarda
kazanmakta olan erkek (ya da disi), boyun egen erkek (ya da disiye) biner ve ciftlesme
benzeri hareketler yapar.

Yeni ruh hali yaratmanin {i¢lincii bi¢imi, timar etmeye ya da edilmeye cagridir. Hayvan
diinyasinda toplumsal ya da karsihikli temasin onemli bir yeri vardir ve bu faaliyet,
toplum hayatinin sakin, baris halinde bulundugu donemlere ozglidiir. Zayif hayvan da
galibi kendisini timar etmeye cagirir ya da onu timar etmek icin izin istedigini belirten
isaretler yapar. Bu yola sik sik basvuran maymunlar bu isaretlerin yani sira, 6zel bir yiiz
ifadesi de takinmirlar: Hizli1 hareketlerle agiz sapirdatirlar. Bu ifade normal timar toreninin
bir asamasinin ayinlestirilmis seklidir. Bir maymun digerini timar ederken, agziyla onun
viicudundaki deri parcalarini, cer-cop ve pisligi ayiklar ve bunu yaparken de dudaklarim
saklatir. Bu agiz sapirdatma hareketlerini abartip hizlandirmakla, zayif hayvan bu gorevi
yapmaya hazir oldugunu isaret etmektedir ve cogu kez saldiriciyr yatistirip onu
timarlanmaya razi etmeyi basarir. Bir siire sonra galip hayvan, bu timar edilme
faaliyetiyle oylesine uyusur ki, maglup hayvan savusup kacar.

Iste hayvanlarin saldirganlik diizenini meydana getiren toren ve araclar bunlardir.
"Oldiiresiye doviisme" deyimi aslinda et yiyicilerin amansiz avlanma taktiklerini niteler.
Oysa, zamanla biitiin hayvan doviislerini kapsayan bir genellemeye donlismiistiir. Bu,
tamamen yanlis bir diisiincedir. Bir tiir, yasamim siirdiirmeye niyetliyse, kendi cinsinden
hayvanlan oldiirmesi kadar ters bir tutum olamaz. Tiir ici saldirganliklarin kisitlanmasi ve
denetlenmesi zorunludur. Tiiriin avlanma silahlar1 ne kadar kuvvetli ve amansizsa, tir ici
catismalar1 Onleyici tedbirlerin de o kadar siki ve saglam tutulmasi gerekir. Hiyerarsik ve
topraga iliskin catismalarin "orman kanunu" budur. Bu kanuna uymayan tiirler coktan
ortadan silinmislerdir.

Ya bizim tiirimiiziin bu konuda durumu ne oluyor? Bize 6zgii gozdag ve yatistirma
isaretleri nelerdir? Doviis yontemlerimiz nelerdir? Nasil denetleriz bu yontemleri?

Saldirganligin uyanmasi ile biitiin hayvanlarda goriilen fizyolojik kargasa ve kas
sistemindeki gerilim bizde de bas gosterir. Diger bircok tiir gibi, biz de "oyalayici



faaliyetlerde basvururuz. Baz1 acilardan diger tiirlere kiyasla bu belli bagh ifadeleri giiclii
isaretler olacak gibi gelistirememisizdir. Ornegin, rakibimizi sindirmek icin tiiylerimizi
dimdik etme yetenegine sahip degilizdir. Biiyiik bir sok gecirdigimizde bunu yapabilsek
de, (tiiylerim diken diken oldu), bir isaret olarak fazla 6nem tasimaz. Diger acilardan ise
hayli basarili oldugumuzu soyleyebiliriz. "Diken diken" olmamiz1 engelleyen
ciplakligimiz, etkili kizarma ve sararma isaretleri vermemizi sagladigindan bir bakima
yararli olmaktadir. "Sinirden bembeyaz", "kizginliktan kipkirmiz1", "korkudan sapsar”
oluruz. Burada dikkat edilmesi gereken beyazliktir: Viicutta bir faaliyetin var olduguna
isaret eder. Beraberinde saldirganlik belirten diger hareketler de goriiliiyorsa, onemli bir
tehlike isaretidir. Korku yaratan isaretlerle birlestiginde panik uyandirir kars: tarafta.
Hatirlanacag1 gibi "beyaz", sempatik sinir sisteminin, "vur" emrini veren sistemin
isaretidir ve hafife alinmaya hic gelemez. Ote yandan, kizarma daha Onemsizdir.
Parasempatik sistemin var giiciiyle karsi-saldiriya gectigi ve sempatik sistemin baskisinin
azaldiginin isaretidir. Kizginliktan yiizii kizarmis rakibimizin, beti benzi atmis, cenesi
kenetlenmis rakibimize kiyasla, saldiriya gecme olasihign daha azdir. Kirmizi surat
dizginlenmistir ama beyaz surat atlamaya hazirdir. Her ikisi de tehlikelidir tabii, ama
beyaz suratin derhal yatistinlmadig ya da karsi-gozdagr verilmedigi takdirde saldirmasi
cok daha olasidir.

Ayni cizgide, sik sik ve derin solumak da bir tehlike isaretidir ama, diizensiz hiriltilara
doniistiigiinde, etkisi azalir.

Agz1 kurumus bir saldirganla salyalar1 akan bir saldirgan arasindaki fark da birincisinin
hemen saldiriya hazir olmasi, Ikincisinin saldirisinin ise dizginlenmis bulunmasidir.
Iseme, diskilama ve bayillma daha gec, biiyiik bir gerilimi izleyen sok dalgasinin
uyanmasiyla ortaya cikar.

Saldirma ve kacma istekleri aym1 anda, ayn1 siddetle ortaya ciktiginda, tiiriimiize 6zgi
bazi "niyet" hareketleri yapar, "yersiz" davranislarda bulunuruz. Bunlarin en bilineni,
yumrugumuzu sikip havaya kaldirmaktir. Bu hareket iki ayr1 bicimde ayinlestirilmistir.
Rakipten hayli uzakta, ona vuramayacak kadar uzakta iken sikariz yumrugumuzu.
Dolayisiyla islevi mekanik olmaktan cikmis, gorsel bir isarete doniismiistiir (Giderek
kolun biikiiliip yana dogru uzatilmasiyla komiinist rejimlerin benimsedigi bir meydan
okuma isareti olmustur). Kolun dirsekten asag boliimiinii vuracakmis gibi ileri geri
sallamakla daha da "ayinlestirilen" bu hareketin bir diger uzantis1 da yumruk sallamaktir.
Mekanik olmaktan cikip, gorsel bir gorev yiiklenmistir bu rakipten yeterince uzakta
yapilan "vurma" hareketleri.



Bunlarla birlikte biitiin viicutta kesik kesik yaklasma niyeti belirten ileri atilmalar
goriiliir, ancak bunlar da fazla yaklasmaylr onlemek iizere denetlenmektedir. Ayaklar
hirsla yere vurulur, havaya kalkan yumrugun yakindaki bir nesne iizerine inmesi
miimkiindiir. Diger hayvanlarda sik sik rastlanan bu son hareket, "yon degistirme
faaliyeti" olarak adlandirihr. Saldirganlik uyandiran nesne, yani rakip, dogrudan
saldirilamayacak kadar iirkiitiicii oldugundan saldirganlik hareketleri bir baska nesneye,
urkiitiicii olmayan bir nesneye, ornegin, zararsiz bir seyirciye (hepimizin basina gelmistir
boylesi), hatta cansiz bir nesneye yoneltilmektedir. Bu yollardan ikincisi secildiginde
nesne, genellikle ynmrugun siddeti altinda ezilir, parcalanir.

Kar1 koca kavgalarinda kadinin yere atip kirdig1 vazo, aslinda kirik bir vazo degil,
kocanin paramparca edilip dagitilan kafasidir. Sempanze ve gorillerde benzeri bir gosteri,
cevrelerindeki dallari, yapraklar1 kirip koparmak, etrafi tahrip etmek seklini alir. Bu da
onemli etkisi olan bir harekettir.

Biitiin bu saldirganlik gosterilerinin beraberinde getirdigi ve uzmanlagsmayla ulasilan
onemli bir unsur, gozdagr vermek icin takinilan yiiz ifadeleridir. Bu ifadeler, konusma
biciminde gelisen sesli isaretlerimizle birlikte icinde bulundugumuz saldirganca ruh
halini karsimizdakine kesinlikle iletme metodumuzdur. Gegen boliimde belirttigimiz gibi,
giilimsemenin tiiriimiize 0zgi bir ifade bi¢imi olmasina karsilik, saldirganlik belirten yiiz
ifadelerimizi, gelistirilmis olsalar da diger maymunlarla paylasiriz (kizgin ya da korkmus
maymunun icinde bulundugu ruh halini bir bakista anlayabiliriz ama dostluk ifadesini
ancak zamanla Ogrenebiliriz). Kurallar basittir: Saldirma istegi, kacma istegine baskin
ciktikca yiiz hatlar1 6ne dogru toplanir. Bunun aksi s0z konusu oldugunda, yani korku agir
bastiginda, yiiz hatlan geriye cekilir. Saldir yiizii, kaslarin catilmasi, alnin diizgiin olmas,
ag1z koselerinin de one dogru toplanmasi ve dudaklarin sikica biiziilmesiyle ifade edilir.
Korkunun hakim olmaya baslamasiyla da korku-tehdit ylizii ortaya cikar. Kaslar yukari
kalkmis, alin kirismis, agiz kenarlar1 geriye cekilmis ve dudaklar acilarak disler ortaya
cikarilmistir. Bu ifadeyle birlikte asirn saldirganhik bildirdigi kanisini uyandiran bazi
jestler yapilir. Bu nedenle alin kiristirmak, dis gicirdatmak "iirkiitiicii" isaretler olarak
algilanagelmistir. Oysa, aslinda korku isaretleridirler. Viicudun karsisindakini sindirmek
icin giristigi hareketler devam etmekteyken, yiiz daha erken davranip korkunun da
tabloya girmekte oldugunu yansitmaya baslamistir. Yiizdeki ifade hala tehditkardir
kuskusuz ve hafife alinmamalidir. Eger korku tamamen hakim olmus olsa, yiizdeki
gerilme kaybolur ve bunu goren rakip de kavgay1 birakir, ceker giderdi.

Biitlin bu yiiz ifadelerini, diger maymunlarla paylasiriz. Bu, 6zellikle biiyiik bir sebekle



karsilastiginiz takdirde unutmamaniz gereken yararh bir bilgidir. Kiiltiirel gelisimle icat
ettigimiz dil cikarma, yanak sisirme, nanik yapma, yiiz hatlarim1 abartilmis bir sekilde
biiziip burmak gibi baz1 ifadeler, tehdit repertuvarimiza sonradan eklenmistir.

Bir¢ok kiiltiirde viicudun diger uzuvlarini da icine alan gozdag1 ya da hakaret isaretleri
gorilir. Saldirganhk niyeti belirten hareketler (kizginliktan ter ter tepinmek)
bicimsellesmis ve ortaya cesitli savas danslarn ¢itkmistir. Burada gorevleri, diismana
gosteri yapmaktan ziyade, toplumda diismana karsi giiclii ve ortak saldirganlik hisleri
uyandirmaktir.

Oldiiriicii yapay silahlarin gelistirilmesi sonucu, cok tehlikeli bir tiir haline
geldigimizden, bunu dengeleyecek ¢ok sayida yatistiric1 isaretler de gelistirmis olmamiz
dogaldir. Diger maymunlar gibi ¢omelerek ve feryat ederek boyun egdigimizi belirtiriz.
Bunlarin yani sira daha bircok itaat gosterisi benimsemisizdir. Comelme, galibin ayagina
kapanma, secdeye gelme seklinde gelismistir. Daha 1limli ifadeleri diz cokmek, bas
egmek, diz kirmak (reverans yapmak)tir. Bu isaretin temel unsuru, viicudun hakim kisiye
kiyasla daha alcaltilmasidir. Oysa, gozdagl vermek istedigimizde, olabildigince uzun ve
biiyiik goriinmek icin kabaririz. Dolayisiyla itaatkar davranis, bunun tam tersiyle,
kiiciilerek ve kisilarak ifade edilir. Bu davranisi rasgele yapmak yerine, her biri 6zel anlam
tasiyan belirli hareketleri belli bir bicimde siralamislardir. Selamlama hareketini ele
alalim: Selamlama, o6zellikle kiiltiirel isaretlerimizin kaliplasma sonucu baslangicta
tasidiklart anlamdan ne kadar uzaklasabileceklerini gostermesi bakimindan ilgingtir.
Asker selamini ilk bakista saldirgan bir harekete benzetmek miimkiindiir. Vurmak tizere
kol kaldirmanin bir isarete doniismiis bicimini andirir. Aradaki fark, elin yumruk bicimini
almamis ve bastaki kaskete ya da sapkaya yonelmis olmasidir. Ve bu da sapka ¢ikarma
hareketinden (ki viicudu alcaltma gosterisinin bir boliimiidiir) gelistirilmis bir
davranistir.

Baslangictaki kaba maymunca comelmenin, bas egme gibi daha ince bir hareket
yolunda gelismesi de ilginctir. Buradaki ana unsur gozlerin asag) indirilmesidir. Gozleri
rakibin gozlerine dikmek, aciktan aciga saldirganlik belirten tipik bir harekettir. En
korkutucu yiiz ifadeleri arasindadir ve genellikle kavgaci bir tavirla birlikte uygulanir
(Cocuklarin oynadiklar1 "kim goziinii daha gec kirpacak” oyununun ve basit bir merakla
bir yabanciya bakan cocuga "dikme goziinii, ayiptir" denilmesinin nedeni de budur). Bas
egme hareketi artik eskisi kadar belirgin olmasa bile, yiiziin egilmesi her zaman var olan
bir unsurdur. Ornegin, bir hiikiimdarin maiyetindeki erkekler, bu hareketi sik sik
tekrarladiklarindan viicudu belden kirarak egmek yerine, boyundan kirarak, hiikiimdari
sadece baslariyla selamlamak yoluna gitmislerdir. Gene de yiiz (yani gozler) egilmektedir.



Resmiyet gerektiren karsilasmalarda ise, "goz dikme'"nin karsit1 davranis, bakislarimizi
o kisiden baska bir seye cevirmek seklinde uygulanir. Ancak gercekten saldirganlik
besleyen birisi gozlerini gozlerinize dikip ayirmadan bakar. Gilindelik yiliz yiize
konusmalarinizda, konusmakta oldugumuz kisinin yiiziine ancak ciimle ya da "paragrat™
sonunda bir goz atariz. Soylediklerimize gosterdigi tepkiyi anlamak icindir o da.
Profesyonel bir konusmacinin, gozlerini kiirsiiden, salonun duvarlarindan ve bosluktan
ayirlp dogrudan dogruya dinleyicilerine bakmay1 6grenebilmesi hayli zaman alir. Hakim
durumda olmasina ragmen -koltuklarinin giivenligine gomiiliip- ona gozlerini dikenler
sayica o kadar coktur ki elinde olmaksizin ilkel bir korku duyar. Ancak uzun
terciibelerden sonra bu korkuyu yenebilecektir. Sahneye cikan oyuncunun korku ile
karisik heyecani da karsisindakilerin saldirganlik anlamina gelen bir ifadeyle, gozlerini
dikip ona bakmalarindandir. Verdigi oyunun niteligi ve nasil degerlendirilecegi, oyuncuyu
elbette ki endiselendirmektedir. Ama, kitle halinde tehditkar bir goz dikisle karsilasmak
daha zordur (Burada da, merak ifadesi tasiyan bir bakis, bilin¢ altinda, tehdit tasiyan bir
bakisla karismistir). Gozliikler (giines gozliikleri de dahil) bakisi maksath olmasa da
yapay olarak biylttiiglinden yilize saldirgan bir goriiniim verirler. Gozliikli birine
bakarken, etkisi artmis bakislar altinda eziliriz. Yumusak huylu kisilerin ince cerceveli ya
da cercevesiz gozliikleri tercih ettikleri goriiliir. Boylelikle bilingsiz de olsa,
karsilarindakini bakislariyla tirkiitmeksizin daha iyi gorebilme olanag kazanir ve karsi-
saldirganlik uyandirmamaya calisirlar. Dik bakmanin tam karsit1 davranis, gozleri ellerle
kapamak ya da basi, kolun dirsekten kirilmasiyla yapilan yuvaya yerlestirmektir.
Gozlerini, karsisindakinin gozlerine dikmemek icin basvurulan bir diger yol da gozleri
kapamaktir. Bazi kisilerin yabancilarla konusurken, sik sik ve zorla gozlerini kapadiklar
goriliir. Sanki normal goz kirpma reflekslerinin siiresini, bakislarim1 gizlemek
istermiscesine uzatmislardir. Oysa, yakin dostlarimizla rahat bir konusma siirdiiriirken
bu davranistan vazgeceriz. Bu davranisi, kendi bakisimizdaki "tehditkar'lig1 orttiigii icin
mi, yoksa yabancinin dik bakisindan kag¢inmak igin mi (belki de her iki sebepten)
benimsedigimiz kesin olarak bilinmemektedir.

Rakibi sindirmeye yarayan dik bakis, bircok tiirde evrimsel bir gelisimle savunma
mekanizmalar1 olan "bakis-noktalari"nin ortaya cikmasina yol agmistir. Baz1 boceklerin
kanatlarinda iirkiitiicii sabit bakislarla bakan "gozler" vardir. Bunlar yalmz diismanlar:
saldirdign zaman ortaya cikarlar. Kanatlar agilir ve "gozler" diismanin gozlerine dikilir.
Yapilan deneylerle bu "gozler"in olaganiistii tirkiitiicii bir etkisi oldugu ve diismanin cogu
kez hayvani rahat biraktigi saptanmistir. Bircok balik ve kus tiirleri de bu teknigi



benimsemislerdir. Bizim tiirimiizde ise ticari amacla (bilincli ya da bilingsiz olarak) bu
yola bagvuruldugu goriiliir. Otomobillerde farlar bu bicimde kullanilir; motor kapaginin
on cizgisi catik bir kas1 andirir. Dahasi "gozler"in arasma bir seri "metal dis" yerlestirilir
cogu kez. Yollar kalabaliklastikca ve otomobil kullanmak bir kavgaya doniistiikce
otomobillerin bu tehditkar yiizleri daha da gelistirilmis ve soforlerine daha bir saldirgan
goriiniis saglamislardir. Bu ornege kiyasla etkisi daha onemsiz olmakla birlikte, bazi
mallara tehditkar ifadeli isimler verilmektedir: OXO, OMO, OZO, OVO gibi. Yapimcilarin
boyle bir ¢agrisimla miisteri kaybetmemelerinin nedeni, isimlerin (tehdit yoluyla da olsa)
miisterinin bakisini iizerine cekmeye yaramasi ve ¢ektikten sonra da zararsiz bir karton
parcasi olmalarindan otiirii saldirgan olmadiklarinin anlasilmasidir. Burada, dikkati rakip
kutuya degil de, o kutuya cekmekten ibaret olan amac elde edilmistir.

Yukarida zayif sempanzelerin giicliiye ellerini uzattiklarindan soz etmistik. Biz de
dilendigimiz, yalvardigimiz zaman Oyle yapariz. Ayrica, bizlerde bu hareket el sikismak
bicimini alan bir dostluk ifadesine doniismiistiir. Dostluk belirten davranislar, cogunlukla
boyun egme ifadelerinden ¢ikmistir. Bu konuyu daha once, giilimseme ve giilmeyle ilgili
olarak ele almistik (S6z acilmisken bu iki davranis biciminin de ¢ekingen giilimseme ve
sinirli kikirdama bi¢iminde yatistirici araclar olarak kullanildiklarina isaret edelim). El
sikismak, asag1 yukar1 aynm1 toplumsal siniftan kisiler tarafindan karsilikli uygulanan bir
torendir. Kisiler arasinda onemli bir toplumsal farklilik oldugunda egilerek el opmeye
doniismiistiir (Cinsler ve cesitli siiflar arasindaki "esitlik" arttikca bu jest ortadan
kalkmaya baslamigssa da kaliplasmis, hiyerarsik hakimiyetin gecerli oldugu ozel
durumlarda, ornegin din kurumunda uygulanmaya devam edilir). El sikismanin kendi
kendine sallanma ya da bel biikkme bicimini aldig1 da goriiliir. Baz1 kiiltiirlerde bu bir
yatistiric1 selamlama bicimini alirken, digerlerinde "acindirmak" amacim giider.

Teslim olma, boyun egme davramslar cesitli 6zellikler gosterir: Boksta havlu atmalk,
savasta beyaz bayrak cekmek gibi. Ancak bunlar1 burada ayrintili olarak ele almayacagiz.
Sadece diger tiirlere 0zgii davranislara benzemeleri acisindan ilgin¢ buldugumuz birkac
basit "yeni ruh hali yaratma" aracini gozden gecirecegiz.

Hatirlanacag1 gibi, saldirgan ya da saldirgan olmasi muhtemel olan hayvanlarda
saldirgan olmayan duygular yaratmak metodu olarak hayvanlarin cocuksu, cinsel ya da
timarla ilgili davranislar benimsediklerinden soz etmistik. Bizim tiliriimiizde cocuksu
davraniglarin itaatkar yetiskinlerce benimsenmesine en cok kur yapma doneminde
raslanir. Birbirine kur yapan ciftlerin "bebekce" konustuklar goriiliir. Bu, ana-baba olmak
yolunda olduklar i¢in degil, ciftin birbirlerinde yumusak, koruyucu "anaca", "babaca"
duygular uyandirma, dolayisiyla saldirgan duygulann (yani, iirkiitiicii duygular)



bastirmaya calismalarindandir. Kuslarda goriilen kur donemi besleme ornegiyle, bizim
tirimiizde sevisenlerin birbirini beslemelerinin diger donemlere kiyasla olaganiistii
artmas1 arasinda da biiylik bir benzerlik goriiliiyor. Hayatimizda baska hicbir zaman
birbirimizin agzina lezzetli lokmalar vermek ya da durmadan cikolata, seker ikram etmek
icin boylesine caba harcamayiz.

Yeni bir ruh hali yaratmanin cinsel bir yon almasina gelince, buna, saldirganlik soz
konusu oldugunda erkek ya da disi "zayif"m, erkek ya da disi "gticlii" karsisinda genel bir
"disilik" tavr1 takinmasi biciminde rastlanir. Bu yatistirma yontemine sik sik basvurulsa
da, disinin "domalma"si, evrim sonucu bu cinsel pozisyondan vazgecilmesiyle birlikte
ortadan kalkmistir. Artik hakim erkegin ritmik kalca hareketlerini okul cocuklarinin
cezalandinlmasinda kullanilan degnegin hareketleri sembolize etmektedir. Ogretmenler
bu davranisin gercek anlamini kavrayip, maymun atalarina 6zgii bir ciftlesme ayinini
ogrencileriyle tekrarladiklarinin bilincine varsalardi, bu cezayr uygulamaya devam
etmezlerdi, sanirim. Kurbanlarina act vermek icin onlar egilerek itaatkar disi pozuna
gecmeye zorlamak sart degildir (Kiz ogrencilerin hemen higbir zaman bu pozisyonda
doviilmemeleri ilginctir. Aksi halde, hareketin cinsel kokeni ¢ok acikca ortaya cikardi). Bu
konuda, hayal giicii genis bir bilginin iddiasina gore, dovmeye hazirlanirken erkek
ogrencilere pantolonlarini indirtmek, onlara daha fazla act vermekten cok, cezayi
uygulayanin (hakim erkegin) cocugun doviildiikce kizaran kicini, cinsel istekle kizaran
disi maymunlarin kiclarimi hatirlattif icin gormek istemesindendir. Bu iddiay1 bir yana
biraksak da kesinlikle bilinen bir sey vardir: Bu olaganiistii ayin, yeni bir ruh hali yaratici,
yatistiric1 bir arac olmak gorevini yerine getirmekten cok uzaktir. Zavalli erkek o0grenci,
hakim erkekte alttan alta cinsel istekler uyandirdikca, ayin daha da uzayacak ve degnegin
vurusu sembolik diizeyde, ritmik kalca hareketlerine doniistiigiinden, cocuk kendini
basladig1 yerde bulacaktir. Saldiriya cinsel bir yon vererek ondan kurtulmus, ancak cinsel
saldirinin sembolik bir bicim almasi bu sefer yeni bir saldiriya yol agmistir.

Uciincii yeni ruh hali yaratma araci, timarlama, bizim tiiriimiizde kiiciik, ama énemli
bir yer tutar. Tedirgin oldugunu sezdigimiz Kkisiyi oksayarak yatistirmaya calisiriz.
Toplumun hakim tabaka tiyesi kisileri, itaatkarlar tarafindan bakilip siislenmek, timar
edilmek icin bol bol zaman harcarlar. Bu konuyu ilerideki bir boliimde yeniden ele
alacagiz.

"Oyalayic faaliyetlere saldirganligin soz konusu oldugu karsilasmalarda, hemen her
gerilim ve catisma halinde rastlanir. Diger hayvanlardan bu konuda ayrildigimiz yon,
onlar gibi tiire 6zgii smirli "oyalama" oOrneklerine baglhh kalmamizdir. Bir acmazda



kaldigimizda, elimizin altindaki ufak tefegi diizenler, bir sigara yakar, gozliiklerimizi
temizler, saatimize bakar, bir yadum bir sey icer ya da agzimiza bir lokma yiyecek atariz.
Bu hareketlerin her biri normal fonksiyonlardir, ancak "oyalayici" bir faaliyete
doniistiiklerinde bu gorevlerini yitirirler. Diizenledigimiz ufak tefek zaten daha onceki
durumlarinda yeterince diizenlidir. Karisiklik icinde olmalar1 gerekmez; bazi hallerde
karmakarisik bir sekle sokulduklar da goriiliir. Gerginlik altinda yakilan sigara higbir
kusuru olmayan ve bir an once sinirli bir hareketle sondiirdiiglimiiz bir sigaranin hemen
ardindan yakiliyor olabilir. Bu durumlarda igilen sigara miktariyla fizyolojik aliskanliktan
otiirii viicudun nikotin ihtiyacimin bir gerilim altinda artmasi gibi bir iliski s6z konusu
degildir. Dikkatle parlatilan gozliikler zaten yeterince temizdir. Hirsla kurdugumuz saat
zaten kuruludur ya da saate goz atsak bile kac oldugunu kaydetmez beynimiz. ictigimiz
ickinin susamakla ilgisi yoktur. Agzimiza yiyecek atmak da aciktigimizdan degildir. Biitiin
bu davranislar glindelik yararliliklarindan otiirii degil, gerilimi azaltma cabasiyla girisilen
faaliyetlerdir. Toplumsal karsilasmalarin baslangicinda gizli korku ve saldirganhik
duygularinin su yiiziine ¢ikmaya basladig siralarda bu faaliyetlere sik sik bagvurulur. Bir
yemek davetinde ya da herhangi bir kiiciik toplulukta el sikisilip, giilimsenip, taraflar
karsilikli olarak birbirlerini yatistirdiktan sonra derhal "oyalama" sigaralarinin, "oyalama"
ickilerinin, mezelerin ikramina gecilir. Sinema, tiyatro gibi kalabalik eglentilerde bile ara
verilip seyirciye en sevdigi "oyalama" faaliyetini uygulamasi icin zaman taninir.

Daha siddetli saldirganlik duygularinin gerilimi altinda ise, diger maymun tiirlerinde
rastlanan "oyalama" hareketlerini benimsemeye baslariz, enerji bosaltma yollar1 daha
ilkellesir. Bu durumlarda sempanzelerin sinirli ve seri hareketlerle kasindiklar goriiliir ki
bu davranislari normal kasinma bicimlerinden farklidir. Cogunlukla kafalarini, bazen
kollarim1 kasirlar. Hareketler bicimseldir. Bizde de benzeri "oyalayic1" siislenme
(temizleme) hareketleri goriiliir. Kafamizi1 kasiriz; tirnak yeriz; ylziimiizii ellerimizle
"yikariz"; varsa, sakalimizi, biyigimiz1 cekistiririz; sacimiz1 diizeltiriz; burnumuzu kasr,
karistirir, ceker ya da stimkiiriiriiz; kulak mememizle oynariz; kulagimizi karistiririz,
cenemizi sivazlariz; dudaklarimizi yalariz; ellerimizi duruluyormus gibi ovustururuz.
Biiyiik bir i¢ catismasi s0z konusu oldugunda giristigimiz bu hareketleri, dikkatle bir uzva
yoneltmis gercek temizleme faaliyetlerinden ayri, ayinlestirilmis bir bicimde yapariz.
"Oyalayic1" kafa kasima hareketi kisiden kisiye degisse de herkesin kendine 0zgii,
degismeyen bir kafa kasima bicimi vardir. Gercek temizlenme soz konusu olmadigindan
dikkati belirli bir bolgeye yoneltmek gerekli degildir. Herhangi bir toplumsal
karsilasmada kendilerini otekilerden zayif goren iiyeleri ayirt etmek kolaydir: Bunlar
"oyalayic1" nitelikteki kendini temizleme faaliyetlerine sik sik bagvururlar. Hakim



durumdaki kiside bu davramigslara hemen hi¢ rastlanmaz. Goriiniise gore, toplulugun
lideri olmasi gereken kisi sik sik "oyalayic1” faaliyetlerde bulunuyorsa, bu onun mevkiinin
orada bulunan baska kimseler tarafindan tehdit edilmekte oldugunu isaret eder.

Biitlin bu saldirganlik ve boyun egme belirten davranis bicimlerini ele alirken, kisilerin
"dogruyu soyledikleri" varsayimindan yola c¢iktik. Oysa, yalan da soOylemeleri
miimkiindiir. Yalani, en ¢ok, kelimelerle soyledigimiz dogrudur. Ancak bu, "davranis
yalanlarimizin" onemsiz oldugu anlamina gelmez. Ele aldigimiz davranis bicimleriyle
"yalan sOoylemek" zordur ama, olanaksiz degildir. Daha once de degindigimiz gibi, ana-
babanin kiiciik cocuklarinin karsisinda boyle bir yola bagvurduklar ve tahminlerinden ote
bir basarisizliga ugradiklar bir gercektir. Ancak biiyiikler arasindaki haberlesmede "soz"e
daha cok onem verildigi icin "davramis" yoluyla sOylenen yalan daha basarili sonucg
verebilir. Davramiglariyla yalan soyleyenin sanssizligl, bu yolda ancak isaretlesme
sisteminin belirli bazi unsurlarini kullanabilmesidir. Ama geri kalan unsurlar onu ele
verecektir. Davranis yoluyla yalan soylemekte en basarili olanlar, belirli isaretler iizerinde
oynamak yerine, kendilerini yansitmak istedikleri ruh hali icine sokup ayrintilar1 oluruna
birakanlardir. Bu metot biiyiik bir basariyla profesyonel yalancilar, ornegin aktorler
tarafindan kullanilir. Calisma hayatlan siirekli olarak davranis yalanlan soylemekle gecen
oyuncular, ozel hayatlarinda bazen bunun biiylik zararlarini goriirler. Politikacilarla
diplomatlar da olaganiistii oranda davranis yalanlar1 soylemek zorundadirlar, ancak
oyuncular gibi toplum tarafindan kendilerine "yalan sOyleme izni" verilmediginden,
duyduklar1 sucluluk hissi sik sik basarisizliga yol agar. Ayrica, yine oyunculardan farkh
olarak bu konuda uzun boylu egitim gormemislerdir.

Profesyonel egitim gormeksizin de biraz caba sarfetmek ve bu kitaptaki bilgileri
degerlendirmek, istenilen etkiyi yaratmak icin yeterli olacaktir. Bunu, kendimde birkag
kere, polisle olan karsilasmalarimda denemisimdir ve bir yere kadar da olsa basarili
oldugumu soyleyebilirim. Boyun egici davranislarla yatistirllmak icin giiclii bir biyolojik
yatkinliga sahip oldugumuz kanisina vardiktan sonra, bu egilimi, yerinde kullanilan
isaretlerle "somiirmenin" miimkiin olabilecegini diistindiim. Kiiciik bir trafik hatasi
yliziinden polis tarafindan cevrilen hemen her sofor, ya sucsuzlugunu savunmaya ya da
davranis1 icin mazeretler One siirmeye baslar. Bunu yaparken kendi topraklarini
(otomobili) savunmakta ve toprak konusunda bir rakip olarak ortaya cikmaktadir.
Boylesi, en yapilmamas1 gereken seydir. Boylelikle, polisi karsi saldiriya gecmeye
cagirmaktadirlar. Oysa bunun yerine zavalli bir boyun egme gosterisi benimsense,
memurun, icinde uyanan yatistirici duyguya karsi koymasi zorlasacaktir. Asagilik ve



aptalca bir sekilde sucu oldugu gibi kabullenme, polisi birdenbire hakim duruma
gecirecek ve dolayisiyla saldirmasi cok giiclesecektir. Sizi durdurmasindaki
beceriklilikten, verdigi bu isabetli karardan otiliri hayranhgnizi ve miitesekkir
oldugunuzu belirtmelisiniz. Ama, kelimeler yeterli degildir. Beraberinde uygun bir tavir
takinmalidir. Gerek viicudun durusu, gerekse yiiz ifadesi, duyulmasi gereken itaat ve
korkuyu yansitmalidir. Hepsinden oOnemlisi, derhal arabadan cikilmali ve polise
yaklagilmalidir. Onun sizin yaniniza gelmesini beklemeyin, aksi halde kendisini yolundan
cevirmis, dolayisiyla tehdit etmis olursunuz. Ayrica, arabanin icinde kalirsaniz kendi
yerlesme bolgenizi birakmamis olursunuz. Oysa, arabadan uzaklasmak sizin toprak
tizerindeki iddianiz1 ve dolayisiyla sizi zayiflatacaktir. Bunlardan baska, arabanin icinde
oturmak, pozisyon olarak hakimiyet ifade eder. Oturma pozisyonunun giicii bizim
davraniglarimizda ¢ok onemli yeri olan bir unsurdur. "Kral" ayaktayken kimse oturamaz;
kral ayaga kalktiginda herkes kalkar. Bu, boyun kisalmasiyla itaat, saldirganlikla dikey
durma arasindaki iliskiyi belirten genel kurala 6zel bir istisna tegkil eder.

Boylelikle, otomobilden cikmakla hem yerlesme bolgeniz tizerindeki haklardan, hem
de hakimiyet ifade eden oturma pozisyonundan vazgec¢mis, dolayisiyla da durumunuzu;
itaat belirten hareketleri gecerli kilacak gibi zayiflatmis olursunuz. Ancak, ayaga
kalktiginizda da dimdik durmamak, hafif kamburlasarak basi1 biraz one egmek yerinde
olur. Ses tonu, kullanilan kelimeler kadar onemlidir. Yiizde endise belirtileriyle goz goze
gelmeme cabalarinin da biiyiik faydasi vardir; buna birkac "oyalayic1" timarlama hareketi
eklemek yerinde olur.

Ne var ki, direksiyon basinda bulunmak, soforde yerlesme bolgesini savunucu,
saldirgan bir ruh hali yaratacagindan, bu durumda "yalan soylemek" cok zordur. Kisinin
konusma dis1 davranis isaretleri konusunda olaganiistii pratik bilgi ya da hayli tecriibe
sahibi olmasi gerekir. Giindelik hayatinizda kendinize hakim olamayacak bir yaradilista
iseniz, boyle bir oyun, onceden hazirlikli olsamiz bile, fiyasko verebilir. Bu durumda cezay1
odemek yoluna gitmeyi tercih edin.

Bu boliimiin doviis¢li davranmiglari konu almasina ragmen, simdiye dek sadece fizik
doviisten kacinma metotlarini inceledik. Durum iyice kotiileyip, fizik doviis kaginilmaz
bir hal alinca, ¢iplak maymun (elinde silah yoksa) diger maymunlardan farkh bir davranis
benimser. Diger maymunlarin en 6nemli dogal silahlar1 disleriyken bizimkisi ellerimizdir.
Onlarin tutup 1sirdiklarini bizler tutup sikar ya da yumruklariz. Silahsiz doviiste 1sirmanin
onemli oldugu tek donem, cocukluk cagidir. Bunun nedeni de cocuklarin kol ve el
kaslarinin yeterince gelismis olmamasidir. Yetiskinler-arasi silahsiz doviis bugiin bircok
bicimsel degismelerden ge¢mis olarak karsimiza cikmakta: Giires, judo, boks gibi. Ancak



baslangictaki anlam ve nitelikte silahsiz doviis yok denecek kadar az. Doviis gercege
doniistiiglinde derhal su veya bu bicim bir yapma silah cikar ortaya. Bu silahlarin en ilkel
olanlar ya atmak icin kullanilan ya da vurus giiciinii ve menzilini artirmak i¢in kolun
uzantis1 seklinde olanlardir. Ozel durumlarda sempanzelerin de saldirilarini bu noktaya
kadar gelistirdikleri goriilmiistiir. Yar1 ozgiir durumdaki sempanzelerin yerden aldiklari
bir dali, ici saman dolu bir leopara var giicleriyle vurduklar1 ya da tas toplayip bir su
birikintisinin kars1 tarafindaki yoldan gecenlere firlattiklar1 gorilmiistiir. Ancak bu
metotlart dogal ortamlarinda kullanip kullanmadiklarin1 kesinlikle bilemiyoruz. Kendi
cinslerine karsi kullandiklar1 konusunda ise elimizde hicbir delil yoktur. Gene de bu
bilgiler bizlerin silah kullanmaya nasil basladigimiz konusunda aydinlatici olmaktadir.
Yapma silahlar onceleri diger tiirlere karsi kendini korumak ya da avlanmak amaciyla
gelistirilmistir. Tir i¢i catismalarda kullanilmalari, ikinci derecede bir egilim olarak
belirmistir. Ama, gene de silahlar bir kere ortaya ciktiktan sonra, herhangi bir acil
durumda, fazla diisiiniilmeksizin el atilan bir arac¢ haline gelmislerdir.

En basit yapma silah, kati, sert, bicimi degistirilmemis dogal bir nesnedir, bir tas ya da
tahta parcasi gibi. Bu nesnelerin basitce gelistirilmeleriyle, atmak ve vurmak gibi; kaba
saldir hareketleri de mizraklamak, kirbaglamak, bicaklamak gibi bir gelisim gostermistir.

Davranis egilimin ikinci 6nemli unsuru, saldirgan ile diismanin arasindaki mesafenin
uzatilmasidir ki, bu konudaki basarimiz sayesinde topyekiin ortadan kalkmamiza pek az
bir sey kalmistir. Mizraklar bir mesafe katetseler de menzilleri bir hayli stmirhidir. Ok daha
iyi olmakla birlikte, burada da hedefe isabet orami diisiiktiir. Atesli silahlarin ortaya
cikmasiyla dramatik bir basar1 saglanmis, ama gene de durulmamis, ucaklardan atilan
bombalarla menzil iyiden iyiye genislemis, giderek arazi roketleriyle saldiricinin
"yumrugu" olaganiistii uzakhiga ulasabilmistir. Bunun sonucu olarak da amacg rakiplerin
yenilmesi olmaktan cikip ayirt etmeksizin yok edilmesine doniismiistiir. Daha once de
acikladigimiz gibi, biyolojik diizeydeki tiir ici saldirganliklarin amaci diismani oldiirmek
degil, sindirmektir. Yenik diisen, hayatina son verecek darbeleri atlatir, ciinkii ya dize
gelmis ya da kacmistir. Her iki halde de saldirganlik sona erer; sorun c¢oziimlenir. Ama,
kazanmakta olan tarafin, yenilen tarafin yatistirici isaretlerini goremeyecek kadar uzakta
oldugu durumda saldiri, olanca siddetiyle devam eder. Doviise son vermek icin ya
diismanin oniimiize diz cokiisiinii ya da kacip gidisini gozlerimizle gormemiz gerekir.
Oysa, cagdas saldirganligin erisilmez uzakliginda bunlar1 gormek imkansizdir ve bu
yiizden de hicbir hayvan tiirtinde rastlanmayan bir topyekiin katliam siiriip gitmektedir.

Ne gariptir ki, "kendi kendini mahvetmek" olarak niteleyebilecegimiz bu davranisi



destekleyip yardim eden de tiiriimiize 0zgii bir evrimden gecen "isbirlik¢i" niteligimiz
olmustur. Bu onemli 6zelligimiz, av pesinde kostugumuz donemde c¢ok yararh olmussa da
simdi bize karsi cephe almistir. Karsilikhh dayanismaya olan egilimimiz tir ici
saldirganliklarda kitleyi ayaklandirmak icin kullamilmaya baslanmistir. Av sirasindaki
baglilik, doviiste baglihiga doniismiis ve savas dogmustur. Yine de gariptir ki, kendi
cinsimizden olanlara yardim etme gilidiisiiniin gecirdigi evrim, savasin yarattig1 biitiin
facialarin cikis noktasidir. Oldiiriicii ceteleri, kitleleri, ordular1 doguran da bu dayanisma
istegidir. Karsilikli yardimlasma olmadiginda biitiin bu topluluklar beraberliklerini
yitirecekler ve saldirganlik gene baslangictaki "kisisel" niteligine donecektir.

Gecirdigimiz uzmanlasmig av-oldiiriicii evrim sonucu otomatik olarak rakip-oldiiriicii
bir nitelik kazandigimiz, dogal bir icglidiiyle rakiplerimizi oldiirdiiglimiiz O6ne
stirilmiistiir. Oysa, yukarida da acikladigimiz gibi, veriler bunun aksini kanitlamaktadir.
Hayvan, oldiirmek degil, yenmek ister. Saldirganligin amaci yok etmek degil, hakim
olmaktir ve bu konuda diger tiirlerden temel bir farklihk gosterdigimiz sOylenemez.
Degisik bir cizgide gelismemiz i¢in de bir sebep yoktur. Olan sudur: Saldirinin uzaktan
yapilmasi ve gruptaki dayanismanin haince birlesimi sonucu doviise katilan Kkisilerin
goziinde baslangictaki amac, secilemeyecek gibi bulaniklasmistir. Artik diismana hakim
olmaktan c¢ok, yoldaslarina yardim etmek icin saldirilmakta ve dogustan var olan
yatistirllma yatkinliklarina, ortaya ¢ikmalar: icin hemen hi¢ olanak taninmamaktadir. Bu
bahtsiz gelisim, bugiin degilse bile, yakin bir gelecekte tiiriin yok olmasina sebep
olabilecek niteliktedir.

Bu ikilemin "oyalayic1" kafa kasima faaliyetini hayli artirmasi1 dogaldir. Sik sik one
stiriillen care biiyiik 6lciide karsilikli silahsizlanmadir. Ancak, bunun basarili olabilmesi,
gelecekte, savaslarin yakindan ve teke tek yapilmasina ve otomatik, dolaysiz yatistirici
isaretlerin yeniden deger kazanmasina baglidir ki, bu ¢ok uzak bir olasiliktir. Diger bir
cozim yolu ise cesitli toplumsal gruplarin iiyelerini "vatanseverlik" duygularindan
arindirmaktir. Ama bu, tiirimiiziin temel biyolojik niteligine ters diiser ve toplumsal
yapimizin catlayip coziilmesine yol acar.

Uciincii ¢6ziim yolu zararsiz sembolik, savas benzeri faaliyetler yaratmak ve
stirdirmektir. Ancak bunlar gercekten zararsiz olduklar siirece asil sorunu cozmeye
katkilar1 da o denli yetersiz olacaktir. Ayrica, unutmayalim ki bu sorun, biyolojik diizeyde
grubun yerlesim bolgesini savunmasiyla ve tiirimiiziin asir1 kalabaliklasma egilimini goz
oniine alirsak, grubun yerlesim bolgesini genisletmesiyle ilgilidir. Uluslararas1 futbol
karsilasmalarinin samatasiyla basarilabilecek bir sorun degildir kisacasa.

Dordiincii ¢oziim yolu, saldirganligl akil yoluyla denetlemektir. Bizi bu bataga sokan



aklimiz olduguna gore kurtaracak olanin da gene aklimiz oldugu iddia edilmektedir. Ne
yazik ki yerlesim bolgesinin savunulmasi gibi temel sorunlarin s6z konusu oldugu
durumlarda beynimizin gelismis merkezleri, her zaman icin daha basit merkezlerin etkisi
altinda kalirlar. Akilla denetim bir yere kadar yardimci olabilmektedir. Son care olarak
aklimiza giivenmek pek dogru degildir; bir tek diisiincesiz, duygusal hareket her seyi bir
anda mahvedebilir.

Bu ikileme bulunan tek saglam biyolojik ¢oziim yolu, bliylik capta bir niifusu azaltma
faaliyetine girismek ya da tiiriin kisa zamanda diger gezegenlere yayllmasini saglamaktir.
Bu arada miimkiin olursa yukarida siraladigimiz yollardan birinin yardimina da
basvurulabilir. Cok iyi bilmekteyiz ki eger niifusumuz simdiki iirkiitiicii hiziyla artmaya
devam ederse, denetlenemeyecek saldirganlik orani da beraberinde yiikselecektir. Bu,
laboratuvar ¢calismalar1 sonucu kesinlikle kanitlanmis bir gercektir. Asir1 kalabaliklasma
toplumsal gerginligi artiracak, bizleri acliktan oldiirmeden cok daha once toplumsal
kuruluslarimizi cokertecektir. Akil yoluyla denetim alanindaki ilerlemeleri kostekleyecek
ve duygusal patlama ihtimallerini kamcilayacaktir. Boyle bir gelisim, ancak dogurganlik
hizinin biiyiik oranda diisiiriilmesiyle onlenebilir. Ne var ki burada da karsimiza iki engel
cikmaktadir. Daha once de acikladigimiz gibi aile {initesi (biitiin topluluklarin temelini
teskil eden iinite) bir cocuk yetistirme aracidir. Gelecek kusaklarin iiretilip korunmasini,
gelistirilmesini saglayan bir sistem olarak bugilinkii ileri ve karmasik durumuna
erismistir. Eger bu gorevi biiylik bir kisitlamaya ugratilir ya da gecici olarak durdurulursa,
cift-kurma sistemi agmaza diisecek, bu da baska bir toplumsal kargasaya yol acacaktir.

Ote yandan, dogurganhigin ayiklayict yolla yavaslatilmasi, yani bazi ciftlerin
tiremelerine izin verilip digerlerinin bu haklarinin ellerinden alinmasi, toplumun temel
isbirlik¢i anlayisina aykir diisecektir. Kisacasi, sayiyla aciklamak gerekirse, niifusun
biitliin yetiskinleri ciftler kurup tiredigi takdirde, toplumun aym diizeyde tutulabilmesi
icin her ciftin iki cocuk sahibi olmas1 gerekecektir. Boylece herkes kendi yerine birini
birakabilecektir. Niifusun kiiciik bir ylizdesinin ciftlesme ve lireme olanagindan yoksun
oldugunu ve kazaen ya da baska nedenlerle meydana gelen cocuk oliimleri goz oniine
alinirsa, ailelerin ortalama olarak biraz daha bliylimesi miimkiin olabilir. Cocuk yiikiiniin
hafiflemesi, ciftlerin baglarinin baska yonlerde daha siki tutulmasini gerekli kilacaktir.
Ancak bu, son hesapta bogucu bir kalabaliklasmadan daha zararsiz bir yol olacaktir.

Ozet olarak diinya bansini siirdiirmenin en olumlu ¢éziim yolu, kiirtaji ve dogum
kontroliinii genis capta uygulamaya koymaktir. Kiirtaj her zaman son care olarak
diistiniilmeli, beraberinde getirecegi duygusal bozukluklarin onemi unutulmamalidir.



Dahasi, asilanma sonucu ortaya cikan her dollenmis yumurtanin toplumun yeni bir
ferdini olusturdugu diisiiniiliirse, bu ferdin yok edilmesi de bir saldirganlik sayilir. Oysa,
bizim amacimiz saldirganligi kontrol altina almaktir. Dogum kontrolii hi¢c kuskusuz tercih
edilecek yoldur ve buna karsi cikan her tiirli dinsel ya da "ahlaki" kurulus, boyle bir tavir
benimsemekle tehlikeli bir savas taraftarhigi yaptigim1 unutmamalidir.

Din sorununu ele aldigimiza gore, tiirimiize 0zgi saldirganca faaliyetlerin daha baska
yonlerine deginmeden once, bu garip hayvan davranisina bir goz atmak yerinde olacak.
Ele alinmasi kolay bir sorun degildir bu. Ama, bir zoolog olarak, ne olmasi gerektigi
konusunda sOylenenleri dinlemekten ziyade, ne oldugunu gormeye calisacagiz. Boyle bir
tutumla soruna baktigimizda, davranis acisindan, dinsel faaliyetlerin biiyiik gruplarin bir
araya gelip, hakim Kkisiyi yatistirmak i¢in tekrar tekrar ve uzun boylu itaat gosterilerinde
bulunmalar1 oldugunu gorecegiz. Soz konusu hakim kisi kiiltiirden kiiltiire ¢ok farkl
bicimler alir, ortak yonii biiyiik bir "kuvvet ve kudret" ifade etmesidir.

Bazen baska bir tiirden bir hayvan ya da onun "ideallestirilmis" bicimidir bu. Bazen de
kendi tliriimiiziin yash ve bilge bir kisisi olarak resmedilir. Bazen soyutlastirilip kisaca,
ornegin "devlet" olarak adlandirilir, itaat gosterileri ise, gozleri kapamak, bas1 one egmek,
elleri yalvaris ifade eden bir bigcimde birlestirmek, diz cokmek, yeri 6pmek, giderek inleme
ve sarkilarla karisik bir secdeye gelis gibi bicimler alir. Bu itaat gosterileri basarili oldugu
takdirde, hakim kisi yatisir. Glicii Oylesine biiyliktiir ki, bu yatistirma torenlerinin belirli
aralarla sik sik tekrarlanmasi gerekir. Aksi halde kizginhigi yeniden bas gosterecektir.
Hakim kisi, her zaman degilse bile, cogunlukla tanr olarak adlandirilir.

Tanrilarin hicbiri elle tutulur varliklar olmadiklarina gore, icat edilmeleri neden
gerekmistir? Bu sorunun cevabini atalarimiza doniik bir kokende aramamiz gerekecek.
Bizi igbirlikci avcilara donitistiiren evrimi gecirmeden once, bizlerin de diger maymun
tirlerinin bugiin sahip olduklar1 toplum bicimine benzer sosyal gruplar icinde yasamis
olmakhigimiz gerekir. Bu ortamda her grubun yonetimi tek bir erkegin hakimiyeti
altindadir. Patron, hami odur ve grubun diger iiyelerinin onu yatistirmasi gerekir, aksi
halde cezalandirilirlar. Lider maymun ayni zamanda toplulugu dis tehlikelerden korumak
ve i¢ catismalari ¢coziimlememle gorevlidir. Topluluk tiyelerinden her birinin hayati, lider
hayvanin cevresinde bicimlenir. Giicii, ona tanr1 benzeri bir nitelik kazandirmistir. Simdi
daha yakin atalarimiza donelim. Basarili bir toplu avlanma faaliyeti icin sart olan isbirlikci
tutumun gelismesiyle liderin otoritesinin (eger grup iiyelerinin pasif degil, aktif
sadakatini devam ettirmek istiyorsa) onemli sekilde kisitlanmasi gerekecektir. Onlarin
kendisinden korkmasi degil, ona yardim etmek istemeleri sart olmus ve sefin de "grup
tiyelerinden biri" olmasi gerekmistir. Eski bicim tiran maymun, yerini hosgorii sahibi,



isbirlik¢i maymun lidere birakiyordu boylece. Bu asama, gelismekte olan yeni "karsilikli
yardimlagsma" orgiitii icin kacinilmazdi, ancak beraberinde yeni bir sorun getirmekteydi.
Toplulugun "1 numarah iiyesi"nin kesin hakimiyeti yerini "sinirhl" bir hakimiyete
birakacak; sorgusuz sualsiz bir itaat beklemekten vazgecilecekti. Yeni sosyal sistemin sart
kostugu bu diizen degisikligi, eski sistemde bir bosluk birakmaisti. Atalarimizdan kalma,
grubu denetim altinda tutan bir giiclii kisi gereksinimi hala duyuluyordu ve bu boslugun
icat edilen bir tanriyla doldurulmasi zorunlulugu cikmisti ortaya. Boylelikle, icat edilen
"tann"nin niifuzu, grup liderinin artik sinirlanmis olan niifuzunu desteklemis olacakti.

Dinin bu denli basar1 kazanmasi ilk bakista hayret verici goriinse de bu asir1 giic sadece
tirimizin temel biyolojik egilimlerinden ileri gelmektedir. Din, giicini maymun
atalarimizdan bize miras kalan "her seye kadir" lidere boyun egme egiliminden
almaktadir. Bu nedenle din, toplumsal birligi saglamakta yararli bir ara¢c olmustur.
Giderek, diyebiliriz ki evrimsel kokenlerimizin alisilmis dis1 gelisim cizgisi goz Oniine
alinirsa, din olmasa, tiirimiiziin bugiinkii yerine ulasmas1 miimkiin olamazdi. Bu arada
bazi garip yan iiriinler de vermisti; tanri ile karsilasacagimiz bir "obiir diinya" inanci gibi.
Tanrilarla, yukarida da acikladigimiz gibi, bugiinkii hayatta birlesmemiz miimkiin
olmayacaktir, ancak bu eksikligin, "obiir diinya"da giderilecegi one siiriilmiistiir. Bunu
kolaylastirmak icin de oldiikten sonra viicudumuzun akibetiyle ilgili birbirinden garip
cesitli metotlara bagvurulur. Bize hiikmeden {iistlerimizle bir araya gelmek icin hazirlikh
olmamiz gerekmektedir. GOmme torenlerine o kadar itina gosterilmesinin nedeni de
budur.

Ote yandan, din birtakim gereksiz acilara, yoksulluklara da sebep olmustur. Buna ya
uygulamada asir1 bicimsellige kacilmasi ya da profesyonel "tanri1 yardimcilarinin", onun
engin giicinden biraz bor¢ alip kullanmanin cekiciligine kars1 koyamamalar1 sebep
olmaktadir. Ancak din, lekeli tarihine ragmen, toplumsal hayatin ¢ok onemli bir
unsurudur, onsuz edemeyiz. Kabul edilemeyecek hale geldigince, sessizce, bazen de
siddetle inkar edilir, ama goz agip kapayincaya kadar yepyeni bir bicimde yine karsimiza
cikar, hem gizlenmis de olsa, temel elemanlarindan hicbirini kaybetmeksizin. Kisacasi,
her zaman "bir seye inanmak" zorundayizdir. Beraberligimizi saglayacak, siirdiirecek ve
bizleri denetleyecek tek sey, ortak bir inanctir. Bu soziin arkasindan hemen giiclii olan
herhangi bir inancin yeterli olabilecegi iddia edilebilir. Bu dogru degildir.
Yaradilisimizdaki "komiinal" egilim ayrintih toplu ayinlerin yapilmasini ve bunlara
katilmay1 gerektirmektedir.

Bu gosterilerden "tantana ve satafatin” kaldirilmasi oyle biiyiik bir kiiltiirel bosluk



yaratacak ki, "inanma"nin o cok oOnemli derin ve duygusal diizeyde islemesi
imkansizlasacaktir. Ayrica, bazi inanclar digerlerine kiyasla cok daha tiiketici ve
sersemleticidir ve bu yiizden toplulugun nitelik bakimindan gelisimini engelleyecek bazi
kat1i davranis bicimlerine saptirilabilir. Tiir olarak akilli ve arastirict bir hayvan
oldugumuzdan, bu iki niteligi goz oniine alan ve kamcilayan bir inanc¢ bicimi kuskusuz en
yararlis1 olacaktir. Ogrenmenin gerekliligi, diinyamizin bilimsel acidan taninmasi, cesitli
bicimlerde estetik olgularin yaratilmasi ve degerlendirilmesi, giindelik yasantinin ayrinti
boyutlarinin genislemesine ve derinlemesine zorlanmasi gliniimiiziin "din"i haline
gelmekte. "Tecriibe" ve "kavrayis" soyut birer tanr1 bicimine biirinmekte ve
cahilliklerimiz ve aptalliklarimizla bu tanrlar kizdirmaktan korkmaktayiz. Okullarimiz,
tiniversitelerimiz, dinsel egitim merkezleri; kiitiiphane, miize, sanat galerileri, tiyatro,
konser, spor salonlar1 da "komiinal" tapinaklarimiz olmustur.

Evde ise kitap, gazete, dergi, radyo ve televizyonlarimizla tapinmaktayiz. Bir anlamda
"obiir diinya"ya olan inancimiz1 da yitirmis sayilmayiz. Yarattigimiz yapitlardan aldigimiz
odiiliin hi¢ olmazsa bir parcasi da, olsek bile onlar sayesinde '"yasamaya devam
edecegimiz" kanisidir. Biitiin dinler gibi, bu dinin de sakincalar1 vardir ama, eger
muhakkak bir din gerekiyorsa, tiirimiiziin 6zel biyolojik nitelikleri goz oniine alindiginda,
goriiniirdekilerin en iyisi oldugu siliphesizdir. Diinya niifusunun gittikce aratan bir
yiizdesi tarafindan kabul edilmesi ise, daha Once tiiriin yasamini siirdiirebilmesi
konusundaki karamsar tutumumuzu biraz olsun dengeleyecek bir iyimserlik belirtisidir.

Din lizerine vaaz vermeye baslamadan oOnce, bizim tiirimiizde saldirganlhigin
orgilitlenmis bicimlerinden sadece birini, yerlesme bolgesinin toplu halde savunulmasini,
incelemekteydik. Ancak bu boliimiin basinda da acikladigimiz gibi, ciplak maymunda
saldirganlik {i¢ ayn sosyal bicimde goriiliir. Biz de geri kalan ikisini ele alalim simdi.

Bunlar biiyiik topluluk iinitesi icindeki aile iinitelerinin kendi yerlesim bolgelerini
savunmalari ile bireylerin hiyerarsi icindeki kisisel mevkilerini siirdiirme cabalaridir. Aile
linitesinin "ev" cevresinin mekan olarak savunulmasi, biitin mimari gelisimlerimiz
boyunca yerini korumustur. En biiyiik binalar bile, konut olarak yapildiklarinda
usanilmadan her aileye kadar tekrar boliiniir. Mimari "is bolimi" yoktur ya da yok
denecek kadar azdir. Lokanta ve meyhane gibi "komiinal" yeme icme binalariin
yapilmas1 bile, aile iinitesi bolmelerindeki yemek odasindan vazgecilmesine sebep
olmamistir. Kaydettigimiz biitiin ilerlemelere ragmen, sehir ve kasabalarimizin
planlarina, o eski ¢iplak maymun ihtiyacimiz, toplulugu kiiciik aile yerlesim bolgelerine
ayirma egilimimiz hakimdir. Kat kat tas bloklarin heniiz yiikselmeye baslamadig
yerlerde, savunulan bolge, tel orgii, cit ya da duvarlarla, dikkatle oriiliip komsulardan



ayrilmistir. Ve bu sinirlara, topraga baglh diger hayvan tiirlerinde goriilen saygi gosterilir.

Aile topragimin onemli bir oOzelligi de digerlerinden ayirt edilebilecek bir niteligi
olmasidir. Bash basina ve sinirlanmis olmasi ayirt edilmesine yardimei olsa da bu yeterli
degildir. Bicimi ve genel goriiniimii ile kolayca taninabilir olmasi, dolayisiyla orada oturan
ailenin "kisisel" mali oldugu belirtilmelidir.

Bu kural her ne kadar asikar goriinse de cogu kez ya ekonomik nedenler ya da
mimarlarin  biyolojik etkenlerin farkinda olmamalar1 yiizinden unutulmus,
onemsenmemistir. Diinyanin bircok sehir ve kasabasi tekdiize, birbirinin esi evlerden
kurulu sonsuz sokaklarla doludur. Apartmanlardaki durum daha da kotiidiir. Mimarlar,
miiteahhitler, plancilar tarafindan boyle evlerde oturmaya zorlanan ailelerin yerlesim
bolgeleriyle olan iligkilerine inen psikolojik darbe hesaplanmayacak kadar agir olmustur.
Bereket, bu aileler yerlesim bolgelerine kendilerine 6zgii bir ayricalik getirmek icin baska
yollara basvururlar. Evler degisik renklere boyanir. Eger varsa, bahceleri bireysel bir
sekilde diizenlenir, ekilir. Evlerin icleri cesitli siis esyalari, ivir zivir ve Kkisisel esya ile
doldurulup siislenir. Bu davranis cogu kez o yeri "glizel gosterme" cabasi olarak
yorumlansa da aslinda diger topraga bagh tiirlerin inlerinin civarinda kendilerine 6zgii bir
koku birakma egiliminin paralelindedir.

Kapiya adinizi yazmanin ya da duvara bir resim asmanin kopekgesi ya da kurtcasi,
bacaginizi kaldirip oraya siymek, yani kisisel damgamiz1 vurmaktir. Tutku halinde belirli
nesnelerin koleksiyonculugunu yapmak, su ya da bu nedenle, evlerinin cevresini
sinirlama ihtiyaci duyanlarda goriiliir.

Bu acgidan bakildiginda, otomobillerine maskot ya da benzeri kisisel semboller asmak
ya da yeni yazihanesine ilk adimini1 atan isadaminin hemen en sevdigi kalem hokkasini,
kagit tutacagini ya da karisinin resmini yazi masasinin istiine yerlestirmesi de baska bir
nitelik kazanmiyor. Otomobil de, is yeri de ikinci derecede yerlesim bolgeleri, evlerin bir
uzantisidir. Bacagini kaldirip buralara da siymekle kisi bir i¢ rahatlign duymakta, bu
mekanlara sahip cikmaktadir. Son olarak, toplumsal hakimiyet hiyerarsisiyle ilgili
saldirganlik sorununu ele alacagiz. Icinde bulundugu yerlerden ayri olarak, bir de kisinin
kendisinin savunulmasi gereklidir. Kisinin sosyal mevkiini siirdiirmesi, miimkiinse daha
iyisini saglamasi1 lazimdir ve bu, dikkatle, toplumsal isbirligi anlayisin1 bozmadan
yapilmalidir.

Daha once agiklanan karmasik saldirganlik ve itaat ifade eden isaretler sistemi burada
biiyiik rol oynar. Toplulugun isbirlik¢i tutumu, gerek davranis, gerekse giyiniste biiyiik bir
uyumluluk emreder ve saglar. Ancak, bu uyumluluk sinirlarn icinde bile hiyerarsik



rekabete bol bol yer vardir. Biitiin bu catisan istekler yiiziinden de rekabet akil almaz bir
ustalik icinde yiiritiiliir. Bir kravatin baglanisi, cepteki mendilin ne bicimde ve ne kadar
disar1 sarkitilacagi, konusurken vurgulamadaki kiiciik farkliliklar ve benzeri daha bircok
onemsiz goriinen ayrintinin, bireyin toplum icindeki yerini tayin etmekte biiyiik 6nemi
vardir. Toplumun tecriibe sahibi bir iiyesi bir bakista karsisindakinin yerini anlar. Aym
tiye kendini birden Yeni Gine kabilelerinin ortasinda bulsaydi herhalde iyice sasalardi,
ama kendi kiiltiri icinde kisa zamanda uzmanlasmak =zorundadir. Giyim ve
goreneklerdeki bu kiiciik ayrintilar basli basina hicbir anlam tasimaz ama, toplumsal
hiyerarside belirli bir yer kapmak ve bu yeri korumak konusunda biiyliik onemleri vardir.

Evrimsel gelisimimiz, binlerce kisinin bir araya toplanarak yasamasini ongormemisti
kuskusuz. Davranislarimiz iiye sayisi1 yiiz rakaminin cok altinda kiiciik kabilelere gore
ayarlanmistir. Bu kosullar altinda kabilenin biitiin iiyeleri birbirini iyi tanir; bugiin diger
maymun topluluklarinda oldugu gibi. Bu cesit sosyal orgiitlenmede hakimiyet
hiyerarsisinin kolayca bicimlenip, dengelenmesi miimkiindiir; ancak iiyeler cok
yaslandiklar ya da oldiikleri zaman ufak tefek degisiklikler so6z konusu olacaktir. Oysa,
biiyiik sehir toplulugu icin durum cok daha zordur. Sehirli her giin sayisiz yabanciyla ani
olarak yiiz yiize gelme olasihigiyla karsi karsiyadir. Bunun benzeri bir durum baska bir
maymun tiiriinde goriilmez. Bu yabancilarin her biriyle kisisel hiyerarsi iliskisine girmek
miimkiin degildir, oysa dogal egilimimizin bizi bu yola itmesi gerekirdi. Onlara
hiitkmetmeden ve hiikmedilmeden gecip gitme hakk: taninir. Toplumsal temas1 onlemede
yardimci olacak baz1 "dokunmama" davranislar gelismistir. Daha 6nce, bundan bir cinsin
digerine kaza sonucu dokunmasi dolayisiyla so0z etmistik. Ancak bu sadece cinsel
davraniglara 0zgii degildir; hemen her toplumsal iliskinin baslangicinda goriiliir.
Gozlerimizi karsimizdakinin gozlerine dikmemeye ozellikle dikkat etmek, herhangi bir
isaretlesmeden ya da viicut temasindan kacinmakla, aksi halde dayanilmasi giic bir
kiskirticilign  olan, bu toplumsal ortamda yasamimizi siirdiirebilmekteyiz. Eger
"dokunmama" kurali c¢ignenirse, hemen 6ziir dileyip, bunun bir kazadan ibaret oldugunu
sozle belirtiriz.

Temas etmeme davranisi sayesindedir ki, iliskilerimizin sayisimi tiiriimiiz icin gecerli
olan diizeyde tutabilmekteyiz. Bunu da biiyiik bir siireklilik ve uyumluluk icinde
stirdiiriiriiz. Bunun ispati kolaydir. Bir sehirdeki ayr1 ayr1 yiiz kisinin adres ya da telefon
defterlerindeki kisisel tamidiklarinin sayisina bakin; goreceksiniz ki, hemen hepsi asagi
yukar1 ayni sayida tanidiga sahiptirler ve bu say1 da asag yukar kii¢iik bir kabile
toplulugunun sayisina esittir. Baska bir deyimle, toplumsal iliskilerimizde bile
atalarimizin temel biyolojik kurallarina karsi cikamiyoruz.



Tabiidir ki, bu kuralin istisnalar1 vardir; ornegin, cok sayida kisisel iliski kurmakla
profesyonel olarak ilgilenenler, anormal derecede utangachk ya da yalmzlik
duyduklarindan davranis bozukluklar1 gosterenler ya da psikolojik nedenlerle
dostlarindan bekledikleri sosyal ilgiyi bulamayan ve bu acig kapatmak icin her yonde
asir1 "sosyetik" faaliyetlere girisenler gibi. Ancak bu tipler sehir ve kasaba niifusunun cok
kiiciik bir dilimini meydana getirirler. Geri kalanlar, kaynayan bir insan yigin1 gibi
goriiniir ama, aslinda, akil almaz bir karmasik yap1 icindeki cesitli kabilesel gruplarin
girift diizeninden baska bir sey olmayan diinyalarinda mutluluk icinde yasamlarim
siirdiriirler. Ne az, ne kadar az degistirmistir ciplak maymun o baslangictaki ilkel
giinlerinden bu yana.



ALTINCI BOLUM

BESLENME



BESLENME, ilk bakista ciplak maymunun davraniglar1 arasinda c¢ok degisken,
firsatciliga ve kiiltiire bagli bir faaliyet olarak goriilebilir. Oysa, burada da cesitli temel
biyolojik kurallar rol oynamaktadir. Baslangictaki meyve toplama faaliyetinin sonradan
nasil isbirlik¢i avlanma faaliyetine doniistiiglinii daha once aciklamistik. Bu gelisim,
ciplak maymunun beslenme diizeninde baz1 onemli degisikliklere sebep olmustur.
Yiyecek aramanin daha ayrintili ve orgiitlenmis bir bicim almasi, avi 6ldiirme giidiisiiniin,
yeme giidiisiinden kismen olsun ayrilmasi gerekmistir. Yiyecekler, yenmek iizere belirli
bir yerlesim bolgesine tasinmaya baslamistir. Uzun boylu yemek hazirlama faaliyetlerine
girisilmis, bir oturusta yenen yemek miktarca biiyiimiis, iki yemek arasi zaman uzamistir.
Yiyecekler arasinda etin orani olaganiistii artmistir. Yiyecek depolama ve yiyecek
paylasma baslamistir. Aile biriminin yiyecegini saglamak erkeklere diismiistiir. Digskilama
faaliyetlerinin denetlenmesi ve degistirilmesi gerekmistir.

Biitin bu degisiklikler cok uzun bir zaman icinde yavas yavas olmustur. Son
zamanlardaki biiyiik teknolojik ilerlemelere ragmen yerlerini korumaya devam etmeleri
de ilginctir. Bugiinkii davranislarimizi goz oniine alarak diyebiliriz ki beslenme faaliyetleri
hic olmazsa bir yere kadar, tiirlimiiziin koklii biyolojik karakteristikleri haline gelmistir.

Daha once de belirttigimiz gibi modern tarimin gelistirilmis yiyecek toplama teknikleri,
toplumun yetiskin erkeklerinin ¢ogunun elinden avcilik roliinii almistir. Onlar da bu acig1
"ise" giderek kapamaktadirlar. Is, avlanmanin yerini almis, ancak avlanmaya 6zgii bircok
nitelik de boylelikle is hayatina girmistir, ise gitmek, "avlanma" alanina gitmek icin
oldugu gibi, iisten ayrilmay1 gerektirir. Ozellikle, erkeklere 6zgii bir faaliyettir ve erkek
erkege iliski kurup topluca bir calismaya yol acar. Bu da belirli riskleri goze almayi,
stratejik planlar yapmay1 gerektirir. Glinlimiiziin sozde avcisi "piyasaylr avcunun icgine
almaktan" s6z eder. Pazarliklarinda "kiyic1"dir. "Eve et getirdiginden" soz edilir.

Sozde avcl bos zamanlarini, kadinlarin girmedigi "erkek" kuliiplerinde gecirir. Geng
erkekler aralarinda ceteler kurarlar, bunlar cogunlukla "yirtici" niteliktedir. Bilim
cemiyetleri, sosyal kuliipler, ocaklar, sendikalar, spor kuliipleri, mason cemiyetleri ve gizli
derneklerden, ergenlik cagindaki erkek cocuklarin kurdugu cetelere kadar, biitiin bu
orgiitlere giiclii bir erkekce "beraberlik" duygusu hakimdir. Grup ici sadakat biiyiik 6nem
tasir. Rozetler, tiniformalar ve diger alametler kullanilir, grubun ayricaligini belirlemek
icin. Yeni lyelerin orgiite girmeleri icin ayin niteliginde ayrintili bir "kabul sinavi"ndan
gecmeleri gerekir. Bu gruplarin aymi cinse mensup Kkisilerden kurulu olmalarn
homoseksiiellik ile karistirlmamalidir. Cinsel bir nitelik tasimazlar. Eski isbirlikci avel
grubunun erkek erkege beraberligidir siirdiiriilen. Yetiskin erkeklerin hayatlarinda



oynadig1 rol, atalarimizdan kalma temel biyolojik giidiilerin yitirilmedigini gosterir. Eger
oyle olmasaydi, bu topluluklarin faaliyetleri boyle bir cins ayrimini1 ve ayinsel niteligi
gerektirmez ve genellikle aile birimi cercevesinde yapilirdi. Disiler cogu kez erkeklerin
"arkadaslariyla gitmesine" itiraz eder, bunu aileye karsi bir cesit sadakatsizlik olarak
goriirler ki, yanhstir. Bu davramis, koklii bir erkek erkege avlanma egiliminin cagdas
ifadesinden baska bir sey degildir. Ciplak maymun icin erkek disi beraberligi kadar
onemlidir; zaten bu iki egilimin evrimsel gelisimi de birlikte olmustur ve yiiriimiistiir.
Yapimizda yepyeni ve biiyiik bir genetik degisiklik olmadig1 takdirde de boyle siiriip
gidecektir.

Bugiin, calisma "avlanma'"nin yerini almissa da bu temel giidiiniin ilkel ifade bicimleri
tamamen ortadan kalkmis degildir. Avlanmak i¢cin ekonomik nedenler s6z konusu olmasa
bile, bu faaliyet cesitli bicimlerde siirdiiriiliir. Biiyiik hayvan awvi, geyik awvi, tilki avi,
kopekle avlanma, sahinle avlanma, balik av1 ve cocuklarin av oyunlar1 ashinda eski
avlanma giidiilerinin cagdas ifade bicimleridir.

Bugiin siirdiiriilen bu faaliyetlerin amacinin, avi vurmaktan c¢ok, rakipleri yenmek
oldugu, kistirllmis hayvanin kendi tiiriimiizde en cok nefret ettigimiz, kistirip zavalli hale
diisiirmek istedigimiz kisiyi temsil ettigi iddia edilir. Bu iddiada siiphesiz dogru bir taraf
vardir, ama bu faaliyet bicimlerini tiimiiyle aciklamaya yeterli olmamaktadir. Av
sporunun temelinde av hayvanina kagis hakki tanimak yatar (Eger bu hayvan, nefret
ettigimiz kisinin semboliinden baska bir sey degilse, ona neye bu sans taninsin?).
"Sporuna avlanma", avcinin bile bile kendini kisitlamasi, kendi kendini engellemesi
tizerine kurulmustur. Makineli tiifek ya da benzeri oldiiriicii, biiyiik silahlar
kullanabilirler pekala, ama o zaman oyunun kurallari, avlanma oyununun kurallar
cignenmis olacaktir. Onemli olan, meydan okuyustur: Kovalamanin alabildigine karmasik
bir diizen icinde yiiriitiilmesi, odiiliin zor yoldan, ince manevralar sonucu kazanilmasidir.

Avlanmanin baslica ozelliklerinden biri de biiyiik bir kumar olmasidir. Bu acidan ele
alirsak cesitli kumar oyunlarina olan diiskiinliigiimiize sasmamak gerek, tikel avlanma ve
avlanma sporu gibi kumar da bir erkek isidir ve yine onlar gibi dikkatle izlenen toplumsal
kural ve ayinlerle cercevelenmistir.

Sinifsal yapimiza bir goz atarsak, gerek avlanma sporunun, gerekse kumar oynamanin
orta siniflardan ¢ok, iist ve alt tabakalarca benimsendigini goriiriiz. Bu faaliyetlerin temel
bir avlanma giidiisiinden gelistigini kabul edersek, bu smiflar tarafindan
benimsenmesinin nedeni kolayca anlasilir. Calismanin ilkel avlanmanin yerine gecen
baslica mesguliyet olmas1 en cok orta siiflarin isine yaramistir. Alt tabakaya mensup
ortalama erkegin yapmak zorunda oldugu is, yapisindan otiirii avlanma gilidiisiinii



cak nitelikte degildir. Bu simiflarin calisma alanlar1 tekdiize ve sonucu belli islerle
mistir. Meydan okuma, sans, risk gibi, avel erkegin ihtiya¢ duydugu unsurlardan
dur. Bu nedenle, alt tabaka erkekleri, (calismak zorunda olmayan) iist tabaka
riyle ayn1 avlanma giidiilerini doyurmak ihtiyacini paylasirlar. Oysa orta siniflar,
n dogasi geregi, avlanmanin biraktig1 boslugu doldurabildiklerinden, bu denli bir
duymazlar hayatlarinda.

nma konusunu burada birakip, genel beslenme diizeninin ikinci asamasini, avm
mesi isini ele alalim biraz da. Bu unsur, is, avcilik sporu ve kumar gibi avlanmanin
tutan faaliyetlerde, belli bir oranda ve degismis olarak ortaya cikar. Avcilik
da avin oOldiirtilmesi ilkel avlanmada oldugu gibidir; ama iste ve kumarda fizik
tin siddetine sahip olmayan sembolik bir zafer bicimine doniismiistiir. Dolayisiyla,
an avi oldiirmenin giinimiizde hayli degisiklige ugradigini soyleyebiliriz. Erkek
rin oyunlarinda (ve bazen de pek oyun sayilmayacak davranislarinda) trkiitiici
tla ortaya cikar; yetiskinler diinyasinda ise, kiiltiir aracilhigiyla baski altinda
as1 icin biiyilik caba gosterilir.

askinin biraz olsun gevsedigi iki istisna vardir. Bunlar yukarida soziinii ettigimiz
sporuyla boga giiresidir. Her giin yiizbinlerce evcil hayvan kesilse de bu katliam
olarak insanlarin gozii oniinde yapilmaz. Boga giiresinde ise, bunun tam karsiti
1r: Biiyiik kalabaliklar, avin, vekalet verdikleri profesyonel avci taralindan vahsice
lisiinii seyretmek, bu anin heyecanini yasamak icin toplanirlar.

anl sporlara, belirli sinirlar icinde izin verilmekle beraber, buna kars1 ¢ikanlarin
hayli kalabaliktir. Bu alanlar disinda hayvanlara eziyet etme Kkesinlikle
nmistir; kurali bozanlar cezalandirilir. Bu eskiden beri benimsenen bir tutum
. "Av"l, iskence ederek oldiirmek birkac yiiz y1l onceye kadar bircok iilkede sik sik
nan toplu bir eglence bicimiydi. Bu tiir siddet gosterilerine katilanlarin kan
lige kars1 vurdumduymazlasacakti  gerekcesiyle kisitlanmalar1  uygun
ustiir. Kan dokiilmesine karsi bu cesit bir vurdumduymazlik, bizler gibi toprak ve
yet kisitlamalarinin ileri dereceye vardigi karmasik ve kalabalik toplumlarda
saldirganligin anormal bir vahsete doniismesi ihtimalinden otiirii, ¢cok tehlikelidir.
ya kadar beslenme diizeninin ilk asamalarini1 ve bu asamalarin bazi uzantilarini
1k. Avlanma ve oldiirme islemlerinden sonra sira yemeye gelir. Tipik bir primat
durmaksizin bir seyler atistirmamiz gerekirken, et yiyici evrimimiz sonucu biitiin
degismistir. Tipik et yiyiciler uzun arali biiyiik yemeklerle karinlarini doyururlar.
eslenme modelimiz de bu gruba dahildir. Baglangicta avlanma baskisinin zorunlu



kildig1 bu egilim, baski ¢oktan ortadan kalktig1 halde devam etmektedir. Bugiin istesek
eski primat beslenme bicimimize rahatlikla donebiliriz. Oysa, sanki faal olarak av pesinde
kosuyormusuz gibi belirli yemek saatlerine sasmaz bir sadakatle baghyizdir. Bugiin
yasayan milyonlarca ciplak maymundan hemen hicbiri diger primatlarin diizensiz ve
siirekli beslenme metodunu benimsemis degildir. Yiyecegin cok bol oldugu hallerde bile
giinde ti¢, en fazla dort 0giin yemek yeriz. Cogunluk ise giinde bir ya da iki kez yemekle
yetinir. Bunun kiiltiirel bir kolaylik oldugu one siiriilebilirse de iddiay1 kanitlamak icin
elimizde yeterince veri yoktur. Bugiin sahip oldugumuz karmasik yiyecek saglama orgiitii
sayesinde, glinlin cesitli saatlerine kisa aralarla dagitilmis "atistirmalardan kurulu
miitkemmel bir beslenme sistemi pekala gelistirilebilir. Yemekleri giin boyu boylesine
dagitmak, kiiltiirel yap1 bocalama donemini atlatip bu yeni sisteme ayak uydurduktan
sonra, rahatlikla ve verim diisiirilmeksizin yiriitiilebilir. Giderek, bugiinkii "yemek
molalari"mn ortadan kalkmasiyla, diger faaliyetlerin boliinmesi de onlenmis olur. Ne var
ki, yirtici ge¢misimiz, bu sistemin temel biyolojik ihtiyaclarimizi karsilamasina izin
vermeyecektir.

Uzerinde durulmaya deger bir bagka sorun da, yiyeceklerimizi neden 1sitti§imiz ve
sicak yedigimizdir. Bu konuyla ilgili olarak ii¢ ayr1 aciklama yapilmakta. Bunlardan
birincisine gore "av eti sicakligi"ni taklit etme ihtiyacindan boyle davranmaktayiz. Artik
yeni kesilmis hayvan eti yemesek de, diger et yiyicilerle ayn1 sicaklikta yemekteyiz eti.
Onlarinki heniiz sogumadig, bizimki ise yeniden 1sitildig1 icin sicak. Ikinei aciklamaya
goreyse, dislerimiz yeterince giicli olmadigindan eti pisirerek yumusatmak zorunda
kalmaktayiz. Ancak bu aciklama, yemegi neden sicak yedigimiz ya da "yumusatilmasi”
gerekmeyen yiyecekleri neden pisirdigimiz sorusuna cevap vermiyor. Uciinciisii, yiyecegin
1sitilmasinin lezzeti artirmak amacini giittiigiidiir. Belli basl yiyeceklere cesitli tat verici
maddelerin katilmasiyla bu "lezzetlendirme" islemi daha da ileri gotiiriilmektedir. Bu
tutum yine eskiye, sonradan benimsedigimiz et yiyicilikten onceki primat gecmisimize
kadar uzanir. Primatlarin yiyecekleri, et yiyicilere kiyasla cok daha cesitli lezzetlerdedir.
Bir et yiyici avim1 yakalayip oldiirdiikten ve yemegini hazirladiktan sonra basit ve kaba
hareketlerle yer, bitirir. Agzina tiktig1 kocaman lokmalari, fazla oyalanmadan ardi ardina
yutar. Oysa, maymunlar, yedikleri lokmalarin aralarindaki farkl lezzetler tizerinde biiyiik
titizlik gosterirler. Her birinin tadini1 ¢ikararak ve cesitli lezzette lokmalar deneyerek
yerler yemeklerini. Yemeklerimizi 1sitip onlara tat verici maddeler eklerken, bizler de aym
ata miras1 miigkiilpesentligin etkisi altinda kalmaktayiz. Belki de bizleri "safkan" et yiyici
olmaktan alikoyan nedenlerden biri de budur.

Soz tattan acilmisken, bu isaretleri algilayisimizla ilgili bir yanhshg aciklamadan



gecmek dogru olmayacak. Bu da tattigimiz nesnenin tadini nasil aldigimizdir. Dilin yiizeyi
diiz degildir, "papil" adi verilen ve icinde "tat alic1 bezeler bulunan kiiciik piirtiiklerle
ortiiliidiir. Herkes, yaklasik olarak 10.000 tat bezine sahiptir, ancak yaslandikca bunlar
sayica azalir ve eski duyarliklarim yitirirler. Bogazina diiskiinlerin yaslandiklarinda "artik
damaklarinda tat kalmadigindan" soz etmeleri de bu yiizdendir, isin garip tarafi, sadece
dort tada tepki gosteririz: Eksi, tuzlu, ac1 ve tatli. Dilimiz tlizerine koydugumuz lokmanin,
bu dort niteligi hangi oranda tasidiklarim1 kaydederiz ki, bu oran da yemegin temel tadini
tayin etmemize yarar. Dilin ucu ozellikle tuzlu ve tatliyl, yanlar eksiyi, arkasi ise aciy1
algilar. Ayrica, dil biitiin olarak yiyecegin dokusunu ve 1sisin1 da alir. Ancak burada durur.
Daha ince ve ayrintili lezzetleri aslinda tat olarak degil, koklayarak ayirt edebiliriz.
Yemegin kokusu, koku cidarinin bulundugu burun bosluguna dolar. Bir yemegin cok
"lezzetli" oldugunu soyledigimizde, o yemegin tadini ve kokusunu "lezzetli" buldugumuzu
belirtiyoruzdur. Agir nezle oldugumuzda ise, yemekleri "tatsiz" buluruz. Aslinda tat alma
mekanizmasi normal calismaktadir, bizi rahatsiz eden koku alamayisimizdir.

Bu aciklamay1 da yaptiktan sonra, tad alma 6zelligimizin ozel bir niteligine, sekerli
yiyeceklere olan inkar edilmez egilimimize bir goz atalim. Et yiyicilerde hic goriilmeyen
bu egilim primatlara 6zgilidiir. Primatlarin dogal yiyecekleri, olgunlasip daha "yenilebilir"
hale geldikce tathilik oranlar da yiikselmektedir. Maymunlar icin bu tatlilik cok cekicidir.
Bizler de diger primatlar gibi "tatli"ya dayanamayiz. Et yiyici olmamiza ragmen, maymun
gecmisimiz Ozel olarak "tathlastirllmis" yiyecekler pesinde kosmaya zorlar bizi. Seker
tadin1 diger tatlara tercih ederiz. "Tatlic1" diikkanlar vardir ama, "eksici" ditkkanina pek
rastlanmaz. Cesitli lezzetlerde yiyeceklerden meydana gelen bir yemegin sonunu "tatliya
baglamakla" agzimizda en sevdigimiz tadin uzun siire kalmasin saglamaya calisiriz. Daha
da ileri gidip, iki yemek arasi atistirmalarimizda (burada da primatlara 6zgii beslenme
diizeni bir yere kadar etkisini hissettirmekte) ozellikle tath yiyecekleri tercih ederiz;
seker, cikolata, dondurma, tatl icecekler gibi.

Bu yatkinlik o kadar giicliidiir ki bizi zor duruma diisiirdiigii bile olur. Bir yiyecegin
cekici olmasi iki nedene baglidir: Beslenme degeri ve damakta biraktig: tat. Dogada bu iki
nitelik bir arada yiiriir. Oysa, yapma yiyeceklerde bu nitelikleri ayirmak miimkiindiir ve
bu da tehlikeli olur. Beslenme degeri olmayan yiyeceklere bol miktarda yapay tatlandiric
maddeler katmakla cekiciligi artirilabilir. "Siiper tatli" yiyecekler karsisinda, maymunca
zaafimiz kendini gostereceginden, baska bir sey yiyemeyecek kadar doyana dek, bunlari
tika basa yeriz. Dolayisiyla yemek rejimimiz altiist olur. Bu, ozellikle biiylimekte olan
cocuklar icin sz konusudur. Onceki bir boliimde ergenlik caginda tath kokularm ve



meyve kokularinin birden gozden diisiip, yerlerini yagh kokulara, cicek kokularina ve
misk benzeri kokulara biraktigindan s6z etmistik. Biiyiiklerin, cocuklarin bu tatliya karsi
olan zayifliklarini bol bol somiirdiiklerini de biliyoruz.

Yetiskinleri ise daha baska bir tehlike bekler. Yemekleri oylesine lezzetli, tatli, dogal
haldeki yiyeceklere kiyasla oOylesine glizeldir ki, ihtiyactan fazla miktarlarda yemek
yemeye baslarlar. Sonuc¢ cogu kez saghga zararlh olacak kadar asir1 kilo almaktir. Bunu
onlemek icin birbirinden garip perhizler, rejimler yapilir. "Hastalara" sadece su ya da bu
yiyecekleri yemeleri, baz1 yiyeceklerden vazgecmeleri, cesitli egzersizler yapmalar1 salik
verilir. Oysa, aslinda tek bir ¢oziim yolu vardir; o da az yemek yemektir. Az yemek tilsim
gibi iyi gelir bu hastaliga. Ne var ki cevredeki siiper lezzetli yiyeceklerin cekiciligi
karsisinda fazla dayanmak pek kolay degildir. Asir1 sismanlarin ikinci bir derdi de daha
once soziini etigimiz "oyalanma faaliyetleri”, gerilim altinda basvurulan "yersiz"
davraniglardir. Daha oOnce de gordiigiimiiz gibi, "oyalanma faaliyetlerimden en sik
basvurulan1 "yiyecekle oyalanma"dir. Tedirgin oldugumuz zamanlar agzimiza kiicgik
lokmalar atar, ihtiyac duymadigimiz halde, bir yuadum bir sey iceriz. Gerilimi azaltmaya
yardimcl olan bu faaliyetler ayn1 zamanda sismanlamamiza da yol acar. "Yiyecekle
oyalanma"nin ozellikle iki yemek aras1 "atistirma" niteliginde olmasi, dolayisiyla, tath
yiyecekleri tercih etmemiz, kilo almamizi daha da kolaylastirir. Eger uzun siire devamli
olarak "oyalayic1" atistirmalara kendimizi kaptirirsak, "sismanlama korkusu" diye
adlandirilan durum ortaya c¢ikar ve yavas yavas suclulukla karisik giivensizligin yuvarlak
hatlarn ¢evrelemeye baslar viicudumuzu. Bu tiir kisiler icin zayiflama metotlarinin sonuc¢
vermesi ancak baslangictaki gerilimi azaltacak davramissal degisiklikler esliginde
uygulanmalariyla miimkiin olur. Burada ciklet cigneme aliskanhigina da kisaca deginmek
yerinde olacak. Ciklet denen nesne, 0zel bir "oyalayic1 faaliyet" aract olarak imal
edilmistir. Gerekli gerilim azaltic1 "mesguliyet”" saglanmakta, buna karsilik, genel diyeti
bozacak asirilikta bir "atistirma"y1 engellemektedir.

Simdi de bugiinkii ¢iplak maymunun gilindelik yiyecek listesini ele alalim. Bu
yiyecekler olaganiistii bir cesitlilik gosterir. Genellikle primat gruplan et yiyicilere kiyasla
daha cesitli yiyeceklerle beslenirler. Et yiyicilerin yiyecek konusunda sinirli olmalarina
karsilik, maymunlar bu konuda her olanaga yer verecek sekilde davranirlar. Japon
maymunlarn iizerinde yapilan incelemelerden, bu hayvanlarin tomurcuk, filiz, yaprak,
meyve, kok ve kabuklardan meydana gelen 119 bitki tiirtinii kapsayan bir moniiye sahip
olduklarin1 6grenmis bulunuyoruz. Bunlardan baska, cesitli oriimcek, agustos bocegi,
kelebek, karinca ve bunlarin yumurtalarini yediklerini de biliyoruz. Oysa, tipik bir et
yiyicinin yemek rejimi daha besleyici, ama buna karsilik cok daha monotondur.



Bizlerse, avci toplayici doneme gectigimizde her iki diinyanin da iyi taraflarindan
yararlanma yoluna gitmisiz. Bir yandan beslenme degeri cok yiiksek olan eti, yemek
rejimimize eklerken, Oote yandan hem et, hem ot yiyici maymunlugumuzu da
yitirmemisizdir. Son zamanlarda (yani, son birka¢c bin yil iginde) yiyecek saglama
teknikleri olaganiistii gelismis, ama temelde biiylik bir degisiklik olmamastir. Bildigimiz
kadariyla en ilkel tarim sistemi kabaca "karma ciftcilik" olarak adlandirilabilir.
Hayvanlarin ve bitkilerin evcillestirilmesi bir arada yliriimekteydi bu donemde. Bugiin
bile, zoolojik ve botanik cevremiz iizerindeki kesin hakimiyetimize ragmen, ikisini bir
arada yiiriitme egilimi gostermekteyiz. Birini ya da obiiriinii daha fazla gelistirmemizi
engelleyen ne olmustur acaba? Bu sorunun cevabi, niifus yogunlugunun siirekli olarak
artmas1 sonucu sadece etten ibaret bir beslenmenin miktar1 bakimindan giicliik
yaratacagl, ote yandan yalnizca bitkilerle beslenmenin kalite bakimindan bir tehlike
doguracag olmalidir.

Maymun atalarimizin yemek rejimindeki et orani, bizimkine kiyasla ¢ok daha diisiik
olduguna gore, bizler de etsiz yapabiliriz gibi bir iddia atilabilir ortaya. Et yiyici olmamaizi
ortamin kosullarn hazirladigina ve oysa artik ortami denetleme giiciine sahip oldugumuza
ve de giderek cesitli nitelik ve miktarda ekin saglama metotlar1 var olduguna gore
maymun atalarimizin beslenme bicimine donebilecegimiz oOne siiriilebilir. Aslinda
vejeteryanlarin (sebze ya da meyveyle beslenenlerin) inanci da budur ama, fazla basar:
sagladiklarn soylenemez. Et yeme istegi Oyle kolaylikla sokiiliip atilamayacak kadar
koklidiir. Et yeme imkanina sahip oldugumuz siirece bundan pek vazgecemeyiz. Bu
arada, sebze yiyiciler yediklerinin diger yiyeceklerden daha lezzetli oldugu gibi bir iddia
one slirmezler. Aksine, davranmislarimi tibbi yashlhiklar ve felsefi tutarsizliklarla dolu
caprasik aciklamalarla dogrulama yoluna giderler.

Kendi istekleriyle sebze yiyici olmus kisiler, tipik primatlar gibi, cesitli bitkilerden
meydana gelen dengeli bir rejim benimsemislerdir. Ancak bazi ciplak maymun
topluluklan icin etsiz bir rejim, bir azinlik tercihi olmaktan cok, pratik bir zorunluluktur.
Ekin yetistirme tekniklerinin gelistirilmesi ve bolgeye 6zgii birkac tahilin yogun olarak
tiretilmesiyle yetinmek egilimi, bazi toplumlarda verimi diisiiriicii olmustur. Biiyiik capta
tarim faaliyetleri niifusun bu bolgelerde yogunlasmasina yol agmis, ancak bu niifusun
yemek rejiminin birkac tahilla simirlanmasi tehlikeli bir kotii beslenme sorunu
dogurmustur. Bu topluluklarda dogurganlik oraninin ylikselmesine karsilik, iiyelerinin
fizik nitelikleri elverissiz olmaktadir. Var olma cizgisi iizerinde siirdiirmektedirler
yasamlarini. Su ya da bu toplumun gelistirdigi silahlarin kotiiye kullanilmasi nasil



felaketle sonuclanacak saldirganhklara yol acarsa, su ya da bu beslenme tekniginde
asirtya kacilmasi da beslenme alaninda felaketlere yol acacaktir. Temel yiyecek dengesi
bozulmus bu gibi toplumlar yasamlarini siirdiirebilirler ama niteliksel gelisim icin
protein, maden ve vitamin yetersizliklerinin giderilmesi sarttir. Bugiin en saglam ve
atilimc1 toplumlar et-bitki rejimini dengelemeyi basaranlardir ve beslenme degeri olan
yiyeceklerin liretim metotlarinin son zamanlarda gecirdigi biiyiik degisikliklere ragmen,
bugiinkii ¢iplak maymunun beslenme bicimi aver atalarindan pek farkh degildir. Bir kere
daha soyleyelim: Degisim, gercek olmaktan cok uzaktir; ylizeyde kalmastir.
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HAYVANIN cevreyle dogrudan dogruya temas eden kismi -viicudunun ylizeyi- hayat
boyunca olduk¢a kotii muameleye maruz kalir. Biitiin bu asinip eskimeye dayanabilmesi
sasilacak bir olaydir. Bu dayanikliligini, o harikulade doku yenileme sistemine ve biraz da
hayvanlarin, viicudun temizligi ve rahathig1 yolunda birtakim o0zel hareketler edinmis
olmalarina borcludur. Bu temizleme faaliyetlerini, beslenme, doviisme ya da ciftlesme
faaliyetlerine kiyasla daha oOnemsiz sayariz. Oysa, viicudun gorevini gerektigi gibi
yapabilmesi icin bu faaliyetler sarttir. Baz1 yaratiklar, ornegin kiiciik kuslar icin tiiyleri
temiz tutmak bir olim kalim sorunudur. Tiiyleri yapis yapis bir kus, diismanlarinin
elinden kagmak icin kolayca havalanmak yetenegini kaybedecek, soguk havada viicut
1s1sin1  yeterince yiiksek bir derecede tutamayacaktir. Kuslar; yikanmak, bitlerden
arinmak, yalanmak ve kasinmak icin saatler harcarlar; bu gosteriler uzun ve karmasik bir
diizen icinde siirdiiriiliir. Memelilerin temizlenme faaliyetleri, kuslara kiyasla daha basit
olmakla birlikte, timarlanma sik sik tekrarlanir. Tiyler gibi, killarin da temiz tutulmasi
gerekir sahibini 1sitabilmesi i¢in. Yapis yapis ve kirli bir post, hastalik olasiligini artirir.
Deri parazitlerinin ayiklanmasi1 ve miimkiin oldugunca azaltilmasi gerekir. Primatlar da
diger memeliler gibi bu kurala uymak zorundadur.

Dogal kosullar icinde, maymunlarin kendilerini sik sik timar ettikleri, sistematik
olarak killarin1 karistinp kurumus deri parcalarim1 ya da yabanci cisimleri ayikladiklar
goriliir. Bu parcaciklar genellikle yenmek, hi¢ olmazsa tadina bakilmak tizere agiza atilir.
Timarlanma hareketleri dakikalar siirer ve goriiniise gore hayvan biitiin dikkatini bu ise
vermistir. Bu faaliyet sirasinda huylandirici bir seye rastladiklarinda ani kasinma, disleme
hareketleri de yaparlar. Memelilerin cogunun art ayaklariyla kasinmalarina karsilik,
maymunlar hem 6n, hem art ayaklarii kullanirlar. On ayaklar1 temizleme faaliyetleri icin
miikemmel gelismistir. Becerikli parmaklar killar arasinda dolasip rahatsizlik veren
noktalar: biiyiik bir isabetle bulur, temizler. Pence ve tirnaklara kiyasla primatlarin elleri
ideal bir "temizleyici"dir. Iki el bir elden iistiindiir ama, sorun gene de coziimlenmis
sayllmaz. Maymun, bacaklarini, viicudunun yan ve on kisimlarini temizlemek i¢in rahatca
iki elini birden kullanabilse de, sira sirta ve kollara gelince is catallasir. Ayrica, aynasi
olmadig1 icin basini temizlemesi de pek kolay degildir, iki elini birden kullanabilmektedir
ama, el yordamiyla calisir. Dolayisiyla bas, sirt ve kollar, viicudun oOniine, yanlarina ve
bacaklara kiyasla daha kotii temizlenmis olacaktir, 6zel bir ¢oziim yolu bulunmadig
takdirde.

Bu ¢oziim yolu toplumsal timarlanma, bir karsilikli yardimlasma sisteminin
gelistirilmesi olmustur. Gerek kuslar, gerekse memeli hayvanlarda rastlanan bu faaliyet



st kademelerdeki primatlarda cok onemli bir ifade bi¢cimine doniismiistiir. Ortaya 6zel
tuvalet cagrilar1 ve toplu "gilizellik bakimi1" seanslarn ¢ikmistir. Timarlayacak maymun
timarlamak istedigi maymuna yaklasirken bu niyetini belirten 0zel bir yiiz ifadesi takinir.
Dudaklarim1 hizli hizli sapirdatir ve arada dilini ¢ikartir. Timarlamak istedigi maymun ise,
bu teklifi kabul ettigini rahat bir pozisyona gecerek ve bazen viicudunun temizlenmesini
istedigi kismini, yaklasmakta olana cevirerek belirtir. Daha Onceki bir bolimde de
belirttigimiz gibi, dudak sapirdatma, tadina bakma boliimiinden 6zel bir ayin olarak
gelismistir. Bu hareketlerin hizli hizli, abartilmis ve ritmik olarak tekrarlanmasi kolayca
algilanabilecek bir isaret haline gelmelerini saglamaktadir.

Karsilikli temizlenmenin, isbirlikci, saldirgan olmayan niteliginden otiri agiz
sapirdatma da bir dostluk isareti anlammm kazanmistir. Iki hayvan, dostluklarim
pekistirmek istediklerinde, bunu tekrar tekrar birbirlerini timarlayarak belirtirler; postlar:
bu kadar temizlik gerektirmese bile. Ger¢cekten de bugiin artik postun kirliligiyle karsilikli
timarlama faaliyetleri baslangictaki amactan ayri, bagimsiz bir faaliyete doniismiistiir.
Postu temiz tutma gene de baslica gorev olmakla birlikte, asil nedeni estetik olmaktan
cok, toplumsal gibi goriinmektedir. Iki hayvanin saldirgan olmayan, isbirlikci bir ruh hali
icinde birbirlerine yaklasabilmesini saglamakta, dolayisiyla koloni ya da toplulugun
tyeleri arasindaki baglarn pekistirmektedir bu faaliyetler.

Bu arkadasca isaretlesme sistemi, iki "yeni ruh hali yaratma" mekanizmasinin
gelismesine yol acmistir. Bunlardan biri yatistirma, Tkincisi giiven vermeyle ilgilidir. Zayif
hayvan, karsisindaki giiclii hayvandan iirktiigiinde, onu yatistirmak i¢in agiz sapirdatarak
cagrida bulunur, sonra da timarlamaya baslar. Bu, hakim hayvandaki saldirganlik
duygularimi1 yatistirip zayifi "kabul etmesine" yardimei olacaktir. "Orada durmasina" izin
verilmesinin nedeni, hakime hizmet etmekte olmasidir. Ote yandan, hidkim hayvan,
zayifin korkusunu gidermek isterse, o da ayn1 yola basvuracaktir. Saldirmak niyetinde
olmadiginm1 belirtmek icin dudaklarini sapirdatacaktir. Bu hareketiyle hakim durumda
olmasina ragmen, karsisindakine zarar vermeyecegini belirtmektedir. Bu davranis (giiven
verme gosterisi), yatistirma gosterisine kiyasla daha seyrek goriiliir. Zira, primatlarin
toplumsal hayatinda boyle bir gosteriye daha az ihtiya¢ vardir. Zayif hayvanin, hakim
hayvanin sahip olmak isteyecegi ve saldirarak elde edemeyecegi hemen hicbir seyi yoktur.
Bir istisna, hakim durumda cocuksuz bir disinin topluluk iiyelerinden birinin ¢ocugunu
kucagina alip sevmek istemesidir. Yavru maymun dogal olarak, yaklasan yabancidan
korkup kacacaktir. Bu durumda kocaman disi kiiclicik yavruda giiven duygusu
uyandirmak amaciyla agzini1 sapirdatmaya baslar. Eger bu, yavrunun korkusunu giderirse,
disi onu kucagina alip sevmeye baslayacak ve yeniden korkmasini 6nlemek icin sefkatle



maya koyulacaktir.

di tirimizi ele alirsak, primatlara ozgli bu timarlama egiliminin yalnizca bir
me biciminde degil, ayn1 zamanda toplumsal bir anlamda da ortaya ciktigim
z. Aradaki fark artik temiz tutulmas1 gereken liiks bir kiirk mantoya sahip
simizdir. Bu nedenle iki ¢iplak maymun karsilastigi ve dostluklarini giiclendirmek
eri zaman toplumsal timarlamanin yerini tutacak bir faaliyetin yaratilmasi
olmustur. Oteki primat gruplarinda karsiikli timarlamaya girisilen durumlarin
erini kendi tiirimiizde izlersek hayli ilgin¢ davranislara tanik oluruz.

ere dudak sapirdatma yerini giilimsemeye birakmistir. Giilimsemenin kokenini
nce incelemis ve analarina yapisma olanagina sahip olmayan bebeklerin ananin
ni iizerlerine ¢cekme cabalariyla ortaya ¢iktigini gormiistiik. Yetiskinlerin hayatinda
marlamaya davet" yerine gecer. Peki, dostca bir temas boylece elde edilir, ama
Dudak sapirdatmaktan sonra timarlamaya gecilir, ya giilimsemeden sonra? Evet,
emeyi uzatmak ve tekrarlamak miimkiindiir, ancak timarlamanin yerini tutacak
ekette bulunmak zorunlulugu vardir. Biraz dikkat edilince bu kaynagin konusma
gorilir.

davranmis bicimi olarak konusma, isbirlikci bilgi alisverisi ihtiyacinin artmasi
gelismistir. Hayvanlar arasi sozsiiz ruh hali bildirimlerinden gelismis bir
istir. Tipik, dogustan, memeli hayvanlara 6zgii cighik ve hiriltilar repertuvarindan
erek gelistirilen sesli isaretlerden kurulu karmasik bir sistemdir konusma. Bu sesli
r, onlarin bilesmeleri ve yeniden, baska bicimde bilesmeleri "haberlesme
as1" olarak adlandirdigimiz tiiriin temelini meydana getirirler. Bu yeni
sme metodunun ilkel, sozsiiz ruh hali bildirim isaretlerinden ayrildig1 nokta,
1za cevrelerindeki nesneleri adlandirabilme, bugliniin yami sira, ge¢mis ve
ten de soz edebilme olanag1 saglamasidir. Gliniimiize dek haberlesme konusmasi,
izlin sozlii isaretlesme sisteminde en onemli yeri tutmustur. Ancak bir evrimin
ktan sonra durmasi beklenemeyecegine gore bazi gorevler yiiklenmeye
1stir. Bunlardan biri "ruh hali bildirim konusmasidir. Bu gereksiz bir gelismeydi,
sozsiiz ruh hali bildirim isaretlerini yitirmis degildik. Hala da icinde
ugumuz ruh  hallerini, primatlarla paylastigimiz c¢ghk ve hiriltilarla
1zdakine iletebiliriz ve iletmekteyiz de. Konusmak, duygularimizi sozle
maya yarar. Bir ac1 ¢igliginin hemen ardindan "Camim yandi" deriz. Bir kizginlik
1 "Cok kizdim" sozleri izler. Bazen sozsiiz bir isaretin baslangictaki sekli bozulup
ir ses tonuyla ifade edildigi olur. "Canim yandi" bir inleme ya da ac1 bir ¢iglik gibi



cikar. "Cok kizdim" sozleri kitkremeyi andiran bir ses tonuyla soylenir. Bu durumlarda ses
tonu memeli hayvanlarin sozsiiz isaretlesme sisteminden o kadar az ayrilmistir ki, kendi
tirimizden degisik irkta bir yabancinin anlamasi bir yana, kopek bile anlar ruh halimizi.
Boyle durumlarda kullanilan kelimeler tamamen gereksizdir (Kopeginize azarlar gibi
"aferin" demeyi ya da sevecen bir ses tonuyla "pis hayvan" demeyi deneyin, ne demek
istedigimi anlarsiniz). Ruh hali bildirim konusmasi, en basit ve gercek diizeyde, zaten
iletilmis bir mesajin sozlii isaretlerle "bardag tasirmasindan" baska bir sey degildir.
Degeri, daha ince ve hassas bir ruh hali bildirim isareti olabilmesindedir.

Uciincii konusma bicimi, "arastirict konusma"dir. Bu, konusmak icin konusmak,
estetik konusmak ya da isterseniz, konusma oyunu oynamaktir. Bir diger haberlesme-
iletme bicimi olan resim yapma gibi konusma da estetik arastirmada kullanilan bir arac
gorevini yuklenmistir. Sair, ressamla aym c¢izgidedir. Bizi bu boliimde ilgilendiren
konusma bicimi ise, dordiinciisii, yani "timarlama konusmasidir. Bu, toplumsal
toplantilarin anlamsiz, terbiyeli cene calma konusmasi, "Hava ne giizel degil mi?", "Iyi bir
kitap okudunuz mu son zamanlarda?" cinsinden konusmadir. Onemli bir fikir ya da bilgi
aligverisi degildir s6z konusu olan; ne konusanin gercek ruh halini yansitir, ne de estetik
bir doyuruculugu vardir. Gorevi, selamlama giilimsemesini pekistirmek, toplumsal
beraberligin siirdiiriilmesini saglamaktir. Bizim tiiriimiizde toplumsal timarlamanin
yerini tutar. Saldirgan olmayan, toplumsal bir zihni ugras saglayarak hayli uzun siire
toplu halde bulunmamiza, degerli grup iliskilerinin ve dostluklarin gelisip giiclenmesine
yardimci olur.

Bir toplulugun "timarlama konusmasini” bu acidan izleyip degerlendirmek hayli
eglenceli bir oyundur. En 6nemli donem, giilimseyerek selamlamadan hemen sonrakidir.
Daha sonra hayli gevser, ama grubun dagilmasindan once yeniden canlanir. Grup sadece
birlikte olmak icin toplanmissa, timarlama konusmasi1 da beraberlik boyunca, bilgi
aligverisi, ruh bildirimi ve arastirici konusmalara hi¢ yer vermeksizin siiriip gidecektir.
Kokteyl partiler buna en iyi ornektir. Bu gibi partilerde uzun konusmalar kesip karsilikli
timar faaliyetini dorugunda tutmak icin timarcilar bir gruptan digerine gotiiren ev sahibi
ya da sahibesi, "ciddi" konusmalar1 engellemek icin elinden geleni yapar. Boylelikle,
toplantida bulunan herkes tekrar tekrar "ilk temas"a, timarlayici konusmanin en 6nemli
donemine itilirler. Bu siirekli timarlama seanslarinin basarili olmasi icin tanigsma
merasimlerinin partinin sonuna kadar siirdiiriilebilmesi, yani yeterince kalabalik bir
davetli toplulugunun hazir bulunmasi gereklidir. Bu da bu cins toplantilarin en az kac
kisiyle yapilabilecegine dair tartismalarin esrarini aydinlatmaktadir. Kiiciik, gayriresmi
yemeklerde ise durum biraz degisir. Burada timarlama konusmalarinin vakit ilerledikce



onemini yitirdigi ve ciddi bilgi alisverisinin on plana gectigi goriiliir. Ancak topluluk
dagilmadan hemen once timarlama konusmasi yine onem kazanir ve vedalasma ayini
uygulanir. Giilimseme, burada da tekrar ortaya cikar ve boylece toplumsal baglarin bir
ikinci karsilasmaya kadar ayn1 yerde tutulacag: vaat edilir. Daha resmi is karsilasmalarina
gelince... Baslica amacin haberlesme konusmasi yapmak oldugu bu durumlarda,
timarlama konusmasi tamamen ortadan kalkmamissa da oOnemini hayli yitirmistir.
Sadece goriismenin basinda ve sonunda kullanilir. Ve aksam yemeklerinde oldugunun
tersine yavas yavas azalmak yerine, karsilikli birkac kibar sozden sonra ani olarak kesilir.
Goriismenin bittigini belirten herhangi bir isaret verildikten sonra, yine ayni kisa ve kesin
biciminde bir kere daha goriiniir ve kaybolur. Timarlama konusmasina gecmek icin
duyulan istegin hayli yogun olmasindan otiirii, is goriismeleri yapmak iizere toplanan
gruplar, bu istegi bastirmak icin, toplantilara belirli bir resmiyet havasi getirmek zorunda
kalmislardir. Sadece is toplantilarinda uygulanan ve resmiyetin baska hicbir ozel sosyal
toplantida rastlanmadigi kadar ileri gotiiriildiigii "usul"iin kokeni budur.

Timarlama konusmasi, tiiriimiizde toplumsal timarlamanin yerini tutan ve en onemli
davranis bicimidir, ama bu ihtiyacimiz1 gidermenin tek yolu degildir. Ciplak derimizden
otiirii imarlamaya cagirma isaretlerimiz pek cekici olmayabilir, ama benzeri bazi ylizeyler
bu is icin elverislidir; tiiylii, yamusak giyecekler, hali, esya gibi. Evcil hayvanlar daha da
davetkardir ve baz1 ¢ciplak maymunlar, bir kedinin kiirkiinii oksamak ya da kopegin kulak
arkasina kasimaktan kendilerini alikoymazlar. Hayvamin bu toplumsal timarlama
faaliyetinden hoslanmasi, timarlayicinin yaptigr hareketten umdugu odiiliin sadece bir
kismidir. Oksanan yiizeyin, duydugumuz primatca timarlama istegine bir bosalma olanag:
vermesi, daha onemlidir.

Kendi viicudumuza gelince, yiizeyin hemen hemen tamamen ¢iplak olmasina ragmen,
basimizdaki uzun ve giir saclar timarlanmaya elverisli bir yiizey teskil eder. Saclarimiz
berber ve kuafor gibi timarlama uzmanlarinin elinde -saglik gerekcesiyle aciklanmayacak
kadar asiri- dikkatle timarlanir. Karsilikli sac taramanin aile cevresinde olusan giindelik
topluluklarda nicin benimsenmedigi ilk bakista anlasilamayabilir. Ornegin, neden
timarlama konusmasi primatlara 6zgii toplumsal timarlama faaliyetlerinin yerini almistir
da bunun yerine karsilikli timarlama gosterilerini basimizdaki saclarda yapmiyoruzdur?
Bunu, sacin tasidig1 cinsel ozellikle aciklayabiliriz, sanmirim. Bugilinkii haliyle bastaki
saclarin diizenlenmesi konusunda iki cins arasinda biiyiik farkliik goze carpar. Sac
giderek, ikinci derecede cinsel bir karakteristige doniismiistiir. Cinsiyetle arasindaki
bagdan otiirii kacinilmaz olarak cinsel davranis bicimlerinde bir yer kazanmistir. Sacin



oksanmasi ara sira basit bir dostluk gosterisi ifade etse de, genellikle erotik bir anlam
tasir. Bu nedenle, tamidiklar arasi "komiinal" toplantilarda yapilmasi yasaklanmis
oldugundan, bosalmak icin baska yollar aramak zorundayiz. Bir kedi ya da koltugu
timarlamak, timar etme ihtiyacim bir yere kadar doyurabilir ama, timar edilme ihtiyaci bu
yolla karsilanmis olmamaktadir. Buna da kuafor salonlar1 cevap verir. Bu yerlerde
miisteri diledigince ve herhangi bir cinsel anlam tasimamasinin rahathg icinde, kendini
timar ettirebilir. Profesyonel timarcilar1 "kabilese!" tamisikliklarin disinda ayr1 bir sinif
haline getirmekle, tehlikeler ortadan kaldirilmaktadir. Kadinlara kadin timarcilarin,
erkeklere de erkek timarcilarin hizmet etmesiyle, daha da azaltilmis olur. Aksi
durumlarda ise, timarcinin cinsiyeti bir sekilde onemsiz kilimir. Bir disiyi timar eden
erkek berber, cinsel kisiligi ne olursa olsun, "kadinca" bir davranis benimser. Erkekler ise
hemen her zaman erkek berberler tarafindan timar edilirler, ancak bazen disi bir masajci
soz konusu olabilir: Bu kadinlar genellikle "erkeksi" bir yapiya sahiptirler. Sacin timar
edilmesi bir davranis bicimi olarak ii¢ ayr1 gorev tasir. Sacin temizlenmesi ve toplumsal
timar edilme ihtiyacinin karsilanmasindan baska, timar edilenin siislenmesi de soz
konusudur. Ciplak maymunun viicudunun cinsel, saldirganca ya da diger amaclarla
siislenmesi olagan bir faaliyettir. Daha oOnceki boliimlerde bunlardan soz etmistik.
Konforla ilgili davranislar1 inceleyen bu boliimde pek yeri olmamakla birlikte, cogu kez
bir cesit timarlama faaliyeti olarak ortaya c¢ikmasi nedeniyle yine ele alacagiz. Dovme
yaptirma, sa¢-sakal tirasi ya da tiiylerin alinmasi, manikiir, kulak delmek ve daha ilkel
hacamat bicimlerinin hepsinin temelinde basit timar edilme istekleri yatar. Ancak,
timarlama konusmasinin gercek timarlamanin yerine gecmek icin kullanilmasina
karsilik, burada aksi olmakta ve gercek timarlama hareketlerinden baska amaclara hizmet
etmek icin yararlamilmaktadir. Burada derinin bakimiyla ilgili birtakim hareketler bir
gosteri gorevi yiiklendiklerinden, giderek derinin zedelenmesine yol a¢mislardir. Bu
egilime hayvanat bahcelerindeki tutsak hayvanlarda da rastlanir. Kendilerini timarlama
ve yalama hareketlerine dylesine anormal bir giic ve hizla girisirler ki, ya kendilerinin ya
da timar ettiklerinin viicutlarinda kullarin kismen dokiilmesine ya da kiiciik yaralara
sebep olurlar. Bu gibi asir1 timar etme/edilmeye can sikintisi ve i¢ catismalar sebep
olmaktadir. Benzeri durumlar bizim tirimiizden olanlarin da wviicut ylizeylerini
yaralamalarina yol acmaktadir. Derinin ¢iplak olmasi bu islemi daha da kolaslastirir.
Ancak bizlerde dogustan var olan macera-severlik, tehlikeli ve zararli olabilecek
nitelikteki bu egilimi siisleyici bir gosterise doniistiirmemizi saglamistir.

Cilt bakiminin yol actig1 onemli bir diger egilim de tibbi bakimdir. Diger tiirlerin bu
yonde hemen hicbir ilerleme kaydetmemelerine karsilik, ciplak maymunun toplumsal



timarlama davranislarindan tiirettigi tibbi bakim, tiiriimiiziin gelisiminde cok onemli bir
etken olmustur. En yakin akrabalarimiz olan sempanzeler, bu egilimin ilk asamasinda
kalmislardir. Karsilikli timarlamanin bir boliimii olan genel deri bakiminin yani sira bir
sempanzenin bir digerine kiiciik fizik rahatsizliklarda yardimci olmaya calistig
gorilmistiir. Kiiciilk yara ya da vuruklar incelendikten sonra yalanarak temizlenir.
Kiymiklar derinin iki parmak arasinda sikilmasiyla cikartilir. Goziine ¢cop kagmis bir
disinin, bir sikintis1 oldugunu belirten sesler cikartarak erkege yaklastigi goriilmiistiir.
Erkek oturarak, gozii dikkatle incelemis, sonra da her iki elinin birer parmaginin ucuyla
ve biiyiik bir dikkatle ¢copii cikarmistir. Bu muhakkak ki, basit bir timarlamadan ote bir
davranistir. Gercek isbirlikei, tibbi bakimin ilk adimidir. Ancak sempanzeler icin soziinii
ettigimiz davramis bir baslangic degil, ifadenin en asir1 noktaya varmis seklidir. Kendi
tirimiize gelince, aklin ve igbirlikci anlayisin kiyaslanamayacak oranda gelismesiyle, bu
bicim uzmanlasmis timarlama, karsilikhi fizik yardimlasma teknolojisinin baslangic
noktas1 olmaktadir. Bugiin tip diinyas1 0yle karmasik bir diizene erismistir ki toplumsal
acidan hayvansal rahatlik davranisimizin baslica ifade bicimi haline gelmistir. Kiiciik
rahatsizliklarin tedavisiyle baslayan tibbi bakim, 6nemli hastaliklarda ve viicudun biiyiik
olclide hasara ugradigi durumlarda yardimimiza kosmaktadir. Biyolojik bir olay olarak
basarilar1 cok onemlidir, ancak akiler bir tutum benimsemesi, beraberinde tasidigi akildisi
unsurlarin yeterince onemsenmemesine yol acmistir. Bunu anlamak ic¢in her seyden once
ciddi "rahatsizliklar" ile 6nemsiz "rahatsizlik halleri" arasinda bir ayrim yapmaliy1z. Baska
tiirlerde de oldugu gibi, bir ¢ciplak maymunun bacagini kirmasi ya da bulasici ve mikrobik
bir hastaliga yakalanmasi her an miimkiindiir. Ama Oonemsiz hastaliklar s6z konusu
oldugunda durum degisir. Kiiciik iltihaplar ve hastaliklar genellikle akilc1 yoldan, sanki
daha ciddi hastaliklarin hafif bir bicimiymis gibi tedavi edilir. Oysa, bu rahatsizliklara
aslinda ilkel "timarlama istekleri"nin sebep oldugunu gosteren kuvvetli kanitlar vardir.
Tibbi belirtiler, gercek bir davranis bozuklugunu yansitir.

"Timar edilme cagrisi1 rahatsizliklarinin baslicalar oksiiriik, nezle, grip, bas agrisi, bel
agrisi, karin agrisi, deri bozukluklari, bogaz agrisi, safra bozuklugu, bademcik, girtlak
iltihabidir (farenjit). Hastanin durumu ciddi olmamakla birlikte, cevresindeki dostlardan
daha fazla ilgi beklemeyi hakli gosterecek kadar sagliksiz bir goriiniisii olur. Belirtiler,
timarlama cagris1 isaretlerle aym diizeydedir. Doktor, hastabakici, eczaci, akraba ve
dostlardan rahatlatici davranislar beklenir. Timar edilen, dost¢ca bir sempati ve ilgi
uyandirir; aslinda sadece bu, onu iyilestirmeye yeterli olacaktir. Hastaya ilac¢ verilmesi,
bakilmasi eski timarlama hareketlerinin yerini tuttugundan ve bir "ugras" ayinine zemin



hazirladigindan timar edenle edilen arasindaki toplumsal iligkiyi belirler, sinirlar. Hastaya
verilen ilaclarin ne oldugu aslinda hemen hi¢ 6nem tasimaz ve bu baglamda modern tipla
biiylicii-doktor arasinda hemen hicbir fark yoktur. Kii¢iik rahatsizliklarin bu sekilde
yorumlanmasina karsi ¢ikanlarin itirazlarimin temeli, bu hastaliklara gercek viriis ya da
bakterilerin sebep oldugu izlenimine dayanir. Eger bu bakteri ve viriisler viicutta
bulunuyorsa ve eger nezle ya da karin agrisinin tibbi sebebiyseler, davranis acisindan bir
yorum yapmanin ne geregi var, demektedirler. Soyle cevap verecegiz: Herhangi biiyiik bir
sehirde her zaman icin bu cesit viriis ve bakterilerle temas halinde olmamiza ragmen,
sadece bazi durumlarda hastalii kapariz. Toplumun basarili ya da toplumsal agidan
"dengeli" iiyelerinde "timarlama cagris1 hastaliklara pek rastlanmaz. Zaman zaman ya da
uzun siire toplumsal sorunlar1 olan kisilerse bunun aksine, sik sik hastalanirlar. Bu
rahatsizliklarin en ilging yonii de kisinin ozel ihtiyaclarim1 karsilayacak gibi, adeta
"ilsmarlama" olmalaridir. Ornegin, toplumsal bir gerginlikten, bir catismadan bunalan bir
kadin oyuncuyu ele alalim. Sesi kisilir, larenjit olur, dolayisiyla isi birakmak, bir siire
dinlenmek zorundadir. Kendisine bakilir, rahat etmesi saglanir. Gerilim ortadan
kalkmistir (Hi¢ olmazsa bir siire i¢in). Oysa, viicudunda bir dokiintii sz konusu olsayd,
sahnede giydigi kostiim ve makyajla bunu kapatabilir ve calismasini siirdiirebilirdi. Bu
durumda gerilim devam edecekti. Simdi bu oyuncuyu bir giiresciyle kiyaslayalim.
Gilirescinin "timarlama cagris1 hastaligl” ses kisikligi olamaz ama, viicudunda dokiintii
olmas1 hayli isine yarayabilir. Doktorlarin, pehlivanlarda en sik rastladign sikayet de
viicutlarindaki dokiintiilerdir. Bu arada, cevirdigi ciplak sahnelerle iin yapmis bir film
oyuncusunun, zora diistiigiinde, larenjit degil, viicudundaki dokiintiilerden rahatsiz olup
hastalandigin1 da belirtelim. Ciinkii, onun icin de giirescilerde oldugu gibi derinin
gosterilmesi onemlidir, dolayisiyla diger sahne oyuncularinin sik sik yakalandig1 hastalik
kategorisine girmez.

Rahatlatilma ihtiyac1 ne kadar fazlaysa, hastalik da o kadar agir seyreder. Hayat boyu
en cok ilgi gordiiglimiiz ve korundugumuz donem, besikte gecen zamandir. Bu nedenle,
bizi yataga diisiirecek giicte bir hastalik, beraberinde giiven dolu bebeklik caginin ilgisini
de getirecektir. Yiiksek dozda ila¢ aldigimiz igin iyilestigimizi sanirsak da, asil 0zlemini
duydugumuz ve bizi iyilestirecek olan, yliksek dozda giivenliktir (Bu, hastalik numarasi
yapmak degildir. Numara yapmak gerekmez. Belirtiler yeterince gercektir. Sonuc¢ degil,
sebeptir davranisa iliskin olan).

Hepimiz gerek timar edilen, gerekse timar eden kisiler olarak bir yere kadar psisik
bozukluklarimiz1 yansitiriz. Bir hastaya bakmanin sagladigi doyum, hastaligin nedeni
kadar temel bir unsurudur. Bazilarimiz i¢in baskalarini "iyilestirmek" Oylesine giiclii bir



ihtiyactir ki timarlama isteklerimizi sonuna dek doyurabilmek ugruna dostumuzun
hastaligini ilerletmek ve uzatmak icin elimizden geleni yapariz. Bu bir kisirdongiiye yol
acacak, timar edenle edilenin durumu, olaganiistii boyutlarda abartilacak, sonunda kronik
bir yatalagin durmaksizin ilgi bekledigi (ve gordiigii) bir durum ortaya cikacaktir. Bu cesit
bir "karsihkli timar cifti"ne, tutumlarimin altinda yatan davranissal gercekten soz
edildiginde, bunu derhal ve biiyliik bir hirsla inkar edeceklerdir. Gene de boyle
durumlarda, timar edenle edilenin (hastayla bakicisinin), ortamda onemli ve ani bir
toplumsal degisiklik yaratildiginda mucizevi bir hizla iyilestikleri, bu iki tarafli hastaligin
tedavi edildigi goriilmiistiir. Telkin yoluyla tedavi edenler sik sik bu yola basvurmus ve
basarili sonuclar elde etmislerdir. Ne var ki karsilarina ¢ikan vakalarin cogunda hastaligin
yalniz sonucu degil, sebepleri de fizikseldir. Bu cesit tedavinin karsisina cikan bir ikinci
engel de davranigsal kokenli "timarlama cagris1 rahatsizliklar'in fizik gortintimleri, eger
uzun siire ve giicli olarak siirdiiriliirse, kolaylikla, onarilmasi1 imkansiz bedensel
zararlara doniisebilmesidir. Bu asamadan sonra ciddi ve akilci tibbi bakim sart olur.

Buraya kadar tiirimiizdeki rahatlama davranisinin toplumsal yonlerini ele aldik. Daha
once de gordiiglimiiz gibi, bu konuda onemli gelisimler olmus, ancak biitiin bunlar basit
kisisel temizlenme ve konfor bicimlerinin ortadan kalkmasina sebep olmamistir. Diger
primatlar gibi bizler de kasinir, gozlerimizi ovusturur, kabuk tutmus yaralarimizi kopartir,
kesilen bir yerimizi yalariz. Ayrica, giines banyosu yapmak egilimini de diger primatlarla
paylasiriz. Bunun yani sira uzmanlasma sonucu edindigimiz bazi kiiltiirel davranis
bicimlerine sahibizdir. Bunlarin en yaygin olanmi1 suyla yikanmaktir. Suyla yitkanmak bazi
tirlerde ara sira goriilmekle birlikte, primatlarda ender rastlanan bir davranistir. Oysa,
bizlerde hemen her toplumda en onemli viicut temizleme bicimi olarak benimsenmistir.

Suyla sik sik temizlemenin sagladig: cesitli yararlarin yani sira bir de sakincasi vardir:
Su, deri bezlerinin cikardigi, antiseptik, koruyucu yaglarin ve tuzlarin yikanip gitmesine
yol acar, bu da giderek viicut yiizeyinin hastaliklara karsi duyarligini artirir. Bu sakincaya
ragmen, gecerli bir temizlik bicimi olmasinin nedeni, suyun dogal yaglar ve tuzlarla
birlikte deri hastaliklarinin baslica sebebi olan kiri de yikayip gotiirmesidir.

Rahatlama davranisi, temizlik sorunlarinin yani sira bir de viicudu belirli bir 1s1da
tutmakla ilgili faaliyetleri kapsar. Biitin memeli hayvanlar ve kuslar gibi bizlerde de
fizyolojik verim, sahip oldugumuz sabit ve yiiksek viicut 1s1s1 sayesinde cok artmustir.
Saglikli oldugumuz zamanlar disaridaki 1s1 ne olursa olsun, viicut 1simizda en cok 1.6
derece kadar bir degisiklik olur. Viicudumuzun ic¢ 1sis1 giindelik bir ritimle degisir;
aksamiistii en yliksek, sabah saat dort sularinda en diistiktiir. Disaridaki hava ¢ok 1sinir ya



da ¢ok sogursa, derhal ve siddetle rahatsiz oluruz. Duydugumuz rahatsizlik, i¢c organlarin
lisiimesini ya da gereginden fazla 1sinmasini1 onlemek icin harekete gecmeye cagiran bir
alarm sisteminin ilk isaretlerindendir. Akil ve bilincle alman 6nlemlerin yanm sira, 1s1y1
sabit bir diizeyde tutmak icin viicutta bazi otomatik tepkiler de goriiliir. Eger cevre ¢ok
1sinmissa kan damarlari genisler. Boylelikle, viicudun ytiizeyi 1sinir ve fazla 1s1 deri yoluyla
disar1 atilir. Ayrica, asin terlemeye baslariz. Viicudumuzda yaklasik olarak iki milyon ter
bezi vardir. Bu bezler asir1 sicakta saatte bir litre kadar ter cikarabilecek giictedir. Bu
sivinin deri yiizeyinde buharlasmasi, bir diger 1s1 kaybetme yoludur. Cok sicak bir
cevrenin havasina alisma doneminde, terleme mekanizmamizin faaliyeti biiyiik bir
oranda artar. Bu, hayati onem tasiyan bir noktadir; en sicak iklimlerde bile, hangi irktan
olursak olalim, i¢ organlarimiz en fazla 0.2 derece bir 1s1 artisina dayanabilirler.

Cevremiz cok sogudugunda ise, viicut bu degisiklige kan damarlarinin biiziilmesi ve
titremeyle cevap verir. Damarlarin biiziilmesi, viicut 1s1s1m1 korumamiza yardimci olur,
titreme ise, 1s1 liretim mekanizmasindaki faaliyetin, normal zamana kiyasla ii¢ kat1 kadar
hizlanmasin1 saglar. Eger deri uzun siire asir1 sogukla temas ederse, damarlarin
biiziilmesi donmaya yol acabilir. Eller onemli bir donmay1 onleyici mekanizmaya
sahiptirler. Asir1 sogukta ellerde derhal damar biiytimesi hali goriiliir, ancak bes dakika
kadar sonra bunun tam tersi cereyan eder, damarlar genisler, el kizarir ve siser (Kartopu
oynamis herkes bunu bilir). Ellerdeki biiziilme ve genisleme hareketleri soguk boyunca
devam eder ye boylece biiziilme 1s1 kaybini, genisleme de donmay1 onlemis olur. Soguk
iklimlerde yasayan kimselerin viicutlarinda iklime alismay1 saglayan bircok degisiklikler
olusur; bunlardan biri de bazal metabolizma hizinin artmasidir. Tirimiiziin diinya
yiizeyine yayilmasiyla birlikte, bu biyolojik 1s1 denetim mekanizmalar1 bazi kiiltiirel
ayarlamalarla desteklenmistir. Ates, giyim, evlerin izolasyonu, 1s1 kaybina; havalandiric
ve sogutucular da asir1 1siya karsi gelistirilmis onlemlerdir. Bu ilerlemeler cok etkileyici
ve onemlidirler kuskusuz, ama viicudumuzun i¢ 1sisin1 herhangi bir sekilde
degistirmemislerdir. Sadece dis 1s1y1 denetim altina almamiza, dolayisiyla cevredeki hava
sartlar1 ne olursa olsun, ilkel primat 1s1 diizeyimizi siirdiirerek rahat etmemize yardimci
olmuslardir. Son zamanlardaki iddialara ragmen, 0zel tekniklerle dondurulan canlilarin
daha sonra yeniden hayata dondiiriilmesiyle ilgili olarak siirdiiriilen deneyler heniiz
bilimkurgu romanlar: cercevesini asmis degildir.

Isiya gosterdigimiz tepkiler konusunu bitirmeden once, terlemeyle ilgili olarak yapilan
ayrintili calismalar, bu tepkinin goriindiigii kadar basit olmadigini ortaya cikarmastir.
Viicudun bircok yeri asir1 sicakta terlemeye baslar. Ter bezleri sisteminin baslangictaki
temel gorevi de kuskusuz buydu. Ancak viicudumuzun baz kisimlar: bagka etkiler altinda



da terler ve bunun dis 1s1yla bir ilgisi yoktur. Ornegin, cok baharl yemekler yiizde 6zel bir
terleme bicimine yol acar. Duygusal gerilim, avuclarin ve tabanlarin, koltuk altlarinin ve
bazen de alnin terlemesine sebep olur; ama viicudun baska hicbir yerinde terleme
goriilmez. Duygusal nedenlerle terleyen kisimlar arasinda da bir farkhilik vardir. Avuclarla
tabanlar, koltuk altlariyla alindan ayr bir ozellige sahiptir, tik ikisinin yalniz duygusal
etkilerle terlemesine karsilik, son ikisi hem duygusal nedenlerle, hem de 1s1 farkindan
otiirii terler. Bundan da anlasilmaktadir ki eller ve ayaklar terlemeyi 1s1 kontrol
sisteminden "O0diin¢" almakta ve bambaska kosullar altinda gorevlendirmektedirler.
Avuclarin ve tabanlarin gerilim altinda terlemesi, tehlike karsisinda viicudun gosterdigi
"hazir ol" tepkisinin bir unsuru haline gelmistir. Baltay1 ele almadan avuclara tiikiirmek,
bir anlamda bu tepkinin fizyolojik olmayan paralelidir.

Avug terlemesi o kadar yaygindir ki bir toplulugun, hatta milletin giivenligi tehlikeye
diistiigiinde biitiin iiyelerde bu tepkinin olaganiistii arttigi goriiliir. Son zamanlarda,
niikleer savasin baslamasi ihtimalinin gecici olarak arttig1 bir politik buhran sirasinda, bir
arastirma enstitlisiinde avuc terlemesi iizerine yapilmakta olan deneylerin durdurulmasi
gerekmistir. Sebep: tepkinin, olcmeye temel alinan ortalama seviyesi oylesine yiikselmisti
ki, deneyler anlamsizlasmaya baslamisti. El falina baktirmakla gelecek hakkinda pek bir
sey Ogrenemeyiz ama, bir fizyolog, gelecek hakkindaki korkularimizi, avuclarimiza
bakarak pekala okuyabilir.



SEKIZINCI BOLUM

HAYVANLAR



BURAYA kadar ¢iplak maymunun kendi kendisine ve kendi tiiriinden olanlara karsi
nasil davrandigini ele aldik, yani tiir-ici davranislarini. Simdi de diger hayvanlarla olan
iligkilerini, tiirler aras1 davranislarini inceleyelim.

Ust kademedeki biitiin hayvanlar cevrelerini paylastiklar diger tiirleri tanirlar. Onlar
bes gruba ayirarak simiflandirmiglardir: Av, ortak, rakip, parazit ve saldirgan. Bizim
tirimiizde ise bu bes kategori "ekonomik" olarak degerlendirilip tek bir sinif halinde
birlestirilir ve buna estetik, bilimsel ve sembolik degerlerine gore kategorilere ayrilmis
hayvanlar eklenir. Bu ¢ok yonlii degerlendirmeden de anlasilacag gibi, cesitli ¢ikarlar so6z
konusu oldugundan bizler i¢in tiirler arasi iliskilerin 6zel bir durumu vardir. Bu iligkileri
coziip kavrayabilmek icin teker teker ele almamiz gerekecek.

Arastirict ve maceraci yapisindan otiirii ¢iplak maymunun yemek listesinde yer alan
tirlerin sayis1 hayli kabariktir. Degisik zamanlarda, degisik yerlerde bilinen hemen her
hayvan tiirtinii oldiiriip yemistir. Tarih oncesi kalintilar {izerine yapilan bir arastirma,
yarim milyon yil kadar once, tek bir yerlesim bolgesinde, bizon, at, gergedan, ceylan, ay,
koyun, mamut, deve, devekusu, manda, yabandomuzu ve sirtlan yemis oldugunu
gostermistir. Daha yakin caglar icin bir "av tiirleri yemek listesi" yapmanin anlami yok;
ancak yirtici hayvan davranislarimizdan bir tanesi, av hayvani kategorisine giren bazi
tirleri evcillestirme egilimimiz, lizerinde durmaya deger. Boylece, geregince yenilebilir
hemen her seyi yedigimiz halde, beslenmemizin temelini teskil eden besin ¢esidini, birkag
ana hayvan tiiriiyle sinirlamisizdir.

Awvi denetim altinda tutmay1 ve ayiklayarak iiretmeyi de kapsayan evcillestirme
isleminin en az on bin yillik, baz1 durumlarda daha da eski bir gecmisi oldugunu biliyoruz.
Keci, koyun ve rengeyiklerinin bu kadere boyun egmek zorunda kalan ilk tiirler olduklar
sanilmaktadir. Daha sonralari, yerlesik tarimci toplumlarin gelismesiyle, domuz ve sigir -
Asya mandasi ve yak (tiiylii Tibet sigir1) da dahil- bu listeye eklendiler. Dort bin yil once,
cesitli sigir cinsleri iiretiminin iyice gelismis oldugu bilinmekte. Keci, koyun ve
rengeyiklerinin dogrudan dogruya av hayvanindan av siiriisine doniistiiriilmelerine
karsilik, domuz ve sigirin bizim tiiriimiizle yakin bir iliskiye gecmelerine "ekin hirsizlig1"
yapmalarinin sebep oldugu tahmin edilmektedir. Ekinler olgunlasip yenilir hale
geldiklerinde, bu zengin ve yeni besinden paylarini almaya kosan bu hayvanlarin ilk
ciftcilerin eline gectikleri ve evcillestirildikleri sanilir.

Uzun bir evcillesme doneminden gecen, biricik memeli kiiciik hayvan tiirii tavsandir.
Ve bu yeni sayilabilecek kadar ge¢ kalmis bir gelisimdir. Kuslar arasinda, binlerce yil once
evcillestirilmis onemli av hayvami tiirlerinin basinda tavuk, kaz, ordek gelir. Daha



sonralar1 bunlara siiliin, Afrika-hindisi, bildircin ve hindi eklenmistir. Evcillestirilmis av
baliklarinin en eskileriyse, yilan, sazan ve mercan baliklaridir. Baliklarin evcillestirilmesi
son iki bin yi1l icinde gelismis ve orgiitlenmistir. Et yiyiciligimizin genel tablosu i¢inde
onemli bir yer tutmaz.

Tiirler aras: iligkiler listemizin ikinci kategorisini ortaklar meydana getiriyor. Ortaklik
burada iki ayr tiiriin karsilikhi ¢ikarlar1 oldugu icin birlesmeleri anlamina gelmektedir.
Hayvanlar diinyasinda bunun bircok ornegi vardir ve en iinliileri de kene yiyen kuslarla,
gergedan, ziirafa ve sigir gibi biiyiik hayvanlar arasindaki ortakhiktir. Kuslar, bu
hayvanlarin derilerindeki parazitleri temizleyerek, saglikli ve temiz kalmalarina olanak
hazirlarken, biiylik hayvanlar da kuslar icin degerli bir gida kaynag saglarlar.

Bizler icin tiirler arasi ortakligin s6z konusu oldugu durumlarda hemen her zaman
bizim cikarimiz, ortagimiza kiyasla daha biiyiik olsa da bu iliski, av-avei iliskilerinden ayr,
bash basina bir kategoriye dahildir. Her seyden once, diger tiirden hayvanin oldiiriilmesi
soz konusu degildir. Onlar1 somiiriiriiz kuskusuz, ama karsilik olarak da besler, bakariz.
Tarafgir bir ortakliktir bu, ciinkii bizler denetleme yetenegine sahibizdir; oysa,
ortagimizin secim hakki yoktur.

Eski ortagimiz kopektir. Atalarimizin bu degerli hayvan1 ne zaman evcillestirmeye
basladigini bilmesek de, bu ortakligin en az on bin yillik bir gecmisi olmalidir. Hikayesi de
cok ilginctir tstelik. Evcil kopegin vahsi, kurt-benzeri atalari, avelr atalarimizin ciddi
rakipleriydiler herhalde. Her ikisi de isbirlik¢i ve siirii halinde biiyiik avlar pesinde kosan
tirler olduklarina gore, baslangicta birbirlerine pek sevimli gelmis olmasalar gerek. Ama
bu vahsi kopekler, bizim avcilarda bulunmayan baz inceliklere sahiptirler. Avlanma
manevralarinda avlarinmi sikistirip, siirmeyi ¢ok iyi basarmakta ve bunu biiyiik bir hizla
yapmaktaydilar. Koku alma ve isitme duyular1 da cok gelismisti. Eger bu nitelikler, avdan
bir pay vermek karsiligl somiiriilebilirse, pazarlikta uyusabilirdik pekala. Bir sekilde -ne
sekilde pek bilmiyoruz- bu ortaklik gerceklestirildi ve iki tiir arasinda bir anlasma yapild.
Belki de kiiciik kopek yavrulari atalarimiz tarafindan iisse getirilmis, besin olmak tizere
semirtilmeye baslanmisti. Bu yaratiklarin bekgi olarak olaganiistii uyanik davranmalari,
daha baslangicta iyi bir not almalarina yol acmis olabilir. Boylelikle, yasamalarina ve ava
cikan erkeklere eslik etmelerine izin verilen bu evcil hayvanlar, avin bulunmasi
konusunda da ne denli yararh olabileceklerini gostermislerdir. Bu kopekler, kendilerini
ellerinde biylidiikleri c¢iplak maymun siiriisiiniin  bir iiyesi olarak gormeye
baslayacaklarindan, icgilidiisel olarak grubun liderine kars1 isbirlik¢ci bir tavir
benimseyeceklerdi.

Secilerek {iiretilmeleri birkac kusak icinde, belalilarin savusturulmasina ve gittikce



sal ve itaatkar bir evcil av kopegi cinsinin ortaya ¢cikmasina yol acacakti.
ayakli biiyiikbas hayvanlar1 evcillestirmemize kopeklerle olan bu iliskimizin

oldugu ileri siiriiliir. Keci, koyun ve rengeyikleri gercek toplumsal donemden
bir dereceye kadar da olsa, denetimimiz altina girmis bulunuyorlardi. Bu
larin stirii haline getirilmesinde evcil kopegin biiyiik yardim1 dokunmus olmalidir.
i coban kopekleriyle yabani kurtlarin "glidiicii" davranislar1 iizerine yapilan
eler, aralarinda biiyiik teknik benzerlikler bulundugunu gostermektedir ki, bu da
aki agitklamanin dogrulugunu kanitlar.

a yakin zamanlarda secerek {iiretme faaliyetlerinin daha da artmasiyla,
asmis ortak-kopek cinsleri ortaya cikmistir. Ilkel, her ise yarayan av kopeginin
faaliyetlerde yardimci olmasina karsilik, daha sonraki kusaklar, bu davranislar
meydana getiren asamalardan sadece birine hizmet etmek {izere yetistirilmeye
1. Yetenekleri belirli bir konuda gelismis kopekleri, sadece bu yonde
astirma yoluna gidildi. Daha once de gordiiglimiiz gibi, manevra yetenegi yiiksek
opekler, evcillestirilen av hayvanlarinin siirii halinde giidiilmesinde kullanildi
kopekleri). Koku alma duyular1 olaganiistii gelismis olanlar, avi koklayarak
lizere yetistirildi. Atletik bir yapiya sahip olan tazilar, av1 gordiikten sonra siiriip
aya kosuldular. Bir diger grubun, avi goriince "donup kalma" niteliklerinden
nildi ve "av bulucu" olarak kullanildilar (setterler, puanterler). Bir digerinin ise,
us avi bulup getirme yetenekleri gelistirildi. Teriye gibi kiicliik cinsler hasarat
ek iizere yetistirildi. ilkel bekci kopeklerinin genetik bir ayiklama sonucu bu
eri daha da gelistirildi.

cesitli yararlanma bicimlerinin yan1 sira, alisiilmisin disinda gorevler yiiklenen
de tretilmistir. Bunlarin en garip ornegi, Amerika'daki Kizilderililerin tiiysiiz
ridir. Derilerinin 1si1s1 anormal derecede yiiksek olan bu ciplak cins, yataklar
irer ilkel sicak su torbasi vazifesi goriirdii. Daha yakin caglarda ortak-kopek,
olarak da gorevlendirilmeye baslanmistir. Kizak ve iki tekerlekli yiik arabalari
te, savas sirasinda haberci ya da maden dedektorleri tasiyicisi olarak, kurtarma
lerinde, kar altinda kalmis dagcilar1 aramak iizere, suclular1 bulmak ve yakalamak
olis kopegi olarak, korlere eslik eden izci kopekler olarak kullanilmislar ve nihayet
tlarin yerine uzaya yollanmislardr.

r ortaklarimiz arasinda, kopek kadar cesitli ve karmasik hizmetler yiiklenen higbir
tur. Bugiin bile, biitiin teknolojik ilerlemelere ragmen, kopek biitiin bu rollerinde
larak gorevine devam etmektedir. Yiizlerce cinsin bircogu sadece siis kopegi



niteligindeyse de ciddi gorev sahibi kopegin isi daha bitmemistir ve daha uzun siire
bitecege de benzemez.

Kopek, av arkadas: olarak oylesine basar1 gostermistir ki, diger tiirden hayvanlarla da
benzer bir ortakliga girmek icin tesebbiislerde bulunulmustur. Sahin, dogan, atmaca gibi
birkac av kusu ile ¢ita disinda ayiklayarak iliretme bir yana, tiretimi denetlemek bile
miimkiin olmamis, teker teker egitilmeleri gerekmistir. Asya'yva ozgii bir kus olan
karabatak, dalici niteliginden otiirii balik avinda ¢iplak maymuna yardimer olmustur.
Karabataklarin yumurtalar: alinarak evcil tavuklar bunlarin tizerinde kuluckaya oturtulur.
Yumurtalardan cikan bu yavru, deniz kuslari ile beslenerek biiyiitiiliir ve oltanin ucundaki
balig1 yakalamak ilizere egitilir. Sonra baliklar sandala alimir ve kuslarin agzindan
kurtarihr. Egitim siiresince karabataklarin boyunlarina, yakaladiklar1 baliklar
yutmalarini engelleyecek gibi tasmalar takilir. Ama bu ornekte de cinsi ayiklayarak
tiretme yoluna gidilmemistir.

Hayvanlardan yararlanma metotlarinin ¢ok eskilerinden biri de kiiciik et yiyicilerin
bitkilere dadanan kemiricileri yok etmekte kullanilmasidir. Bu akim, tarimsal doneme
gecisimizden sonra onem kazanmistir. Biiylik capta ekin depolarinin s6z konusu
olmasiyla, kemirciler onemli bir sorun haline gelmis ve kemiricilerin 6ldiiriilmesi tesvik
edilmeye baslanmistir. Kedi, dag gelincigi ve firavun faresi bu alanda yardimimiza
kosmuslar ve bunlardan ilk iki tiir tamamen evcillestirilip ayiklanarak iiretilmeye
baslanmistir.

En onemli ortaklik biciminin biiyiikbas hayvanlarin tasiyict olarak kullanilmalar
oldugunu soyleyebiliriz. Atlar, Asya yaban esekleri, Afrika yaban esekleri, katirlar, su
mandasi ve yak (tiiylii Tibet sigir1) da dahil olmak iizere sigirlar, rengeyigi, deve, lama ve
fillerden bu alanda onemli oOl¢iide yararlanilmistir. Cogu yabani hayvan titiz bir
ayiklanmaya tabi tutularak iiretilmis ve "gelistirilmistir"; filler ve Asya yaban esekleri bu
kuralin disinda kalir. Asya yaban esegi, dort bin y1l kadar once Stimerler tarafindan yiik
hayvani olarak kullanilmaktaydi, ancak ¢ok daha kolay denetlenebilen bir tiir olan attan
yararlanilmaya baslaninca gozden diistii. Fil, hala ise kosulmasina ragmen, iireticilerin
karsisina her zaman zorluklar c¢ikarmis, ayiklayarak {iretme cabalar1 karsisinda
direnmistir.

Uriin almak iizere evcillestirilen tiirler de bagka bir kategori teskil eder. Bu hayvanlar
oldiirtilmediklerinden, bu rollerinden otiirii av hayvanlar1 kategorisine girmezler. Sadece
triinlerinden yararlanilir: inek ve kecilerin siitiinden; koyun ve alpakanin yiiniinden;
tavuk ve ordeklerin yumurtasindan; arilarin balindan; ipekboceginin ipeginden.

Av arkadasi, kemiricileri yok edici, yiik hayvani ve iiriin kaynag kategorilerinden



baska, bazi hayvanlar bizim tiiriimiizde daha 6zel ve garip ortakliklara da girismislerdir.
Glivercin, haberci olarak yararlanilmak amaciyla evcillestirilir. Bu kusun yon bulmadaki
olaganiistii yeteneginden, binlerce yildir faydalanmaktayiz. Bu iliski, savas siralarinda
oyle bir deger kazanmaktadir ki son caglarda bir karsi-ortaklik kurulmus, haberci
giivercinleri yakalamak tizere atmacalar egitilmeye baslanmistir. Bambaska bir alanda,
Siyamli doviiscii baliklarla doviis horozlari, uzun siiren bir ayiklayici iiretim sonucu
kumar araclar1 olarak kullamilirlar. Tip alaninda ise Hint horozu ve beyaz fareye
laboratuvar deneylerinde "canl deney malzemesi" gorevi yiiklenmistir.

Iste bizim tiiriimiizle ortaklik kurmaya zorlanan hayvanlardan belli bashlar1 bunlardir.
Onlarin bu ortakliktaki cikari, artik diismanmimiz olmayislaridir. Sayica biiyiik bir artis
gosterirler. Diinya niifuslarina kiyasla cok basarili olduklarimi soyleyebiliriz. Ancak bu
sartll bir basaridir. Karsiligini, evrimsel ozgiirliiklerinden vazge¢cmekle O0demislerdir.
Genetik bagimsizliklarim1 kaybetmis; iyi beslenip bakilmalarina karsilik, kaprislerimize
boyun egmek, dilegimizce iiremeye razi olmak zorunda kalmaislardir.

Hayvanlarla olan iligkilerimizde av ve ortakliktan sonra gelen iiciincii kategori
rakiplerdir. Bizim tiiriimiizle besin kaynagi ya da mekan konusunda rekabete giren ya da
hayatimizin diledigimiz yonde akisimi engelleyen her hayvan tiiriine karsi amansiz bir
savas acip yok ederiz. Bu tiirlerin bir listesini yapmak geregini duymuyorum. Eti
yenmeyen ve bir ortakliga gitmekte yarar gormedigimiz bir hayvana saldirir, kokiinii
kuruturuz. Bu islem bugiin bile diinyanin her yaninda siirdiriilmektedir. Kiigiik
rakiplerimizin sonu biraz da talihlerine baglidir, ama ciddi rakiplere pek sans taninmaz.
Gecmiste en zorlu rakiplerimiz, en yakin primat akrabalarimiz olmustur ve bugiin ailemiz
icinde yasamini siirdiiren biricik tiir olmamiz elbette ki, bir rastlant1 sonucu degildir.
Biiyiik et yiyiciler ikinci ciddi rakiplerimizdi ve onlar da niifus yogunlugunun belli bir
diizeyi astig1 her yerde yok edilmislerdir. Ornegin, Avrupa'da bugiin, ciplak maymun
kalabalig1 disinda hemen hicbir hayvan kalmamastir.

Bundan sonraki kategoriyi meydana getiren parazitlerin istikbali ise hi¢ mi hi¢ parlak
gorinmemektedir. Bu alandaki savas giin gectikce siddetlenmektedir ve sevimli bir bogaz
dismanimizi kaybettigimizde bir iki damla yas doksek bile nesli tiikenen bir sinegin
arkasindan aglayan olmayacaktir.

Tip ilerledikge, parazitlerin yasama alani1 daralmaktadir. Bu gelisimin son hesapta diger
tirlere de zarar1 dokunabilir, zira, parazitlerin yok olmasi ve dolayisiyla sagligimizin daha
da saglama baglanmasi, niifusumuzun bugiinkiinden de ote bir hizla artmasina, giderek,
ikinci derecedeki rakipleri ortadan kaldirmaya baslayacagimiza isaret etmektedir.



Besinci kategoriyi meydana getiren yirtici hayvanlarin da nesilleri tiikenmektedir.
Bildigimiz kadariyla tarihin hi¢cbir doneminde yirtici hayvanlar, tiirimiize musallat olup
sayica azaltmamis ve ciplak maymun belirli bir tiriin av listesinde bas yemek yerini
almamistir. Ancak biiyiik kediler ve yaban kopekleri gibi biiyiik et yiyiciler, timsah
ailesinin biiyiikleri, kopek baliklar1 ve biiyiik av kuslar1 ara sira tadimiza bakmiglardir,
ama giinleri sayilidir bu tiirlerin. Garip olani, parazitler hari¢, en ¢ok ciplak maymun
oldiirme rekorunu elinde tutan, bu degerli besini yiyemeyecek bir tiirdiir. Bu can
diismanimiz zehirli yilandir ve ileride gorecegimiz gibi, list kademedeki hayvanlarin en
cok nefret ettigi yaratiktir.

Bu bes kategori -av, ortak, rakip, parazit ve saldirgan hayvanlar- iki hayvan tiirt
arasinda var olabilecek biitiin iligkileri i¢ine alir. Bu bakimdan, bizim tiirimiiziin 6zel bir
durumu yoktur. Diger tiirlere kiyasla bu iligkileri biraz daha ileri gotiirmiissek de temelde
pek fark bulunmaz. Daha once de belirttigimiz gibi besi tek bir grup halinde, hayvanlarin
ekonomik acidan degerlendirilisi olarak birlestirilebilir. Bunlarin yani sira bize 0zgii
birtakim 6zel degerlendirme bicimleri vardir: Bunlar bicimsel, estetik ve sembolik olarak
li¢c gruba ayrilir.

Bilimsel ve estetik degerler, arastirici niteligimizin uzantilaridir. Merakimiz, dogay: her
yoniiyle arastirip incelemeye iter bizi ve hayvanlar alemine karsi biiyiik ilgi duyariz tabii.
Bir zoolog icin her hayvan ayni derecede ilginctir ya da olmalidir, iyi ya da kotii tiirler diye
bir ayrim yapamaz. Her tiirii inceler ve calismasini o tiirii tamimak, 6grenmek amaciyla
siirdiiriir. Hayvanlarin estetik acidan degerlendirilmeleri de ayni arastirici temele dayanir,
ancak arada bir fark vardir: Hayvanlarin bicim, renk, doku ve hareket cesitliligi,
incelenecek bir sistem olarak degil de bir giizellik unsuru olarak degerlendirilir.

Sembolik deger ise, tamamen farklidir. Burada ne ekonomik, ne de arastirici nitelikler
rol oynar. Hayvanlar, kavramlara nesnel bir bicim vermek icin kullamilir. Urkiitiicii bir
goriiniise sahip olan tiir savas sembolii olur, beceriksiz sokulgan tiirler cocugu temsil
ederler. Gercekten iirkiitiici ya da sokulgan olup olmamalar1 onemli degildir. Gercek
kisiligi arastirilmaz, clinkii bu, bilimsel bir degerlendirme degildir. Sokulgan hayvanin
bicak gibi keskin disleri olabilir, belki de saldirgan bir yaratiktir. Ancak goriiniisii
sokulgansa ve gercek niteliklerini yansitmiyorsa, cocuk sembolii olmasinda hicbir sakinca
goriilmez. Sembolik hayvanin seciminde hak aranmaz, secimin hakli goriinmesi
yeterlidir.

Hayvanlar1 sembolik olarak degerlendirme, baslangicta "antropoidomorfik" (insani
andirir) yaklasim kolarak adlandinlmistir. Bereket, bu cetrefil deyim biraz olsun



degistirilmistir. Bugiin, "antropomorfik" degerlendirme olarak bilinir. Bilim adamlar icin
bu deyim kiiciimseyici bir anlam tasir ve bu tutumu hor gormekte kendi acilarindan
hakhidirlar. Hayvanlar aleminde anlamli bir arastirma yapabilmek icin her ne pahasina
olursa olsun objektif kalmaya mecburdurlar. Bu, goriindiigii kadar kolay olmasa bile.

Hayvan sekillerinin bilincli olarak "idol" (put), tanr1 ve arma olarak kullanilmalar:
disinda onlar1 kendimizin birer karikatiirii gibi gormeye zorlayan bazi gizli etkenler de
vardir. En aydin bilim adaminin bile kopegini "Merhaba, ahbap!" diye selamlamasi
miimkiindiir. Hayvanin bu sozlerden bir sey anlamayacagini bildigi halde, elinde degildir,
dayanamaz, soyler. Bu antropomorfik baskilarin kokeni nedir, onlara kars1 koymakta niye
giicliik cekeriz? Niye baz1 hayvanlardan hoslanir, digerlerinden igreniriz? Bu 6nemsiz bir
sorun degildir. Kendi kiiltiirimiizle oteki hayvan tiirleri arasindaki iliskide biiyiik rol
oynar. Bazi hayvanlari delice sever, bazilarina karsi giiclii bir nefret duyariz. Bu duygular:
ekonomik ya da arastirici niteligimizle ilgili nedenlere baglamak olanaksizdir. Besbelli,
bazi isaretleri algiladigimizda kesin, basit, giiclii birtakim duygular uyanmaktadir
icimizde. Hayvana hayvanca tepki gosterdigimizi soyleyerek kendimizi aldatmaya calisiriz.
Cok sirin, ¢ekici ya da igren¢ buldugumuzu soyleriz. Ama niye oyledir bu hayvanlar?

Bu soruya cevap verebilmek icin once bazi gerceklere bir goz atmak zorundayiz.
Kiiltiiriimiizde sevilen ve nefret edilen hayvanlar hangileridir ve bunlar yasa ve cinsiyete
gore nasil degisir? Bu konuda giivenilebilir bir yargiya varmak ic¢in biiyiik bir tarama
sonucu elde edilmis belgelere ihtiyacimiz olacak. Bu belgeler dort ile on dort yaslar
arasinda 80.000 Ingiliz cocuguyla yapilan bir arastirmayla saglanmistir. Hayvanat
bahcesini konu alan bir televizyon programinda su basit sorular soruldu: "En ¢ok hangi
hayvani seversiniz?" ve "En cok hangi hayvandan nefret edersiniz?" Gelen 80.000
cevaptan rasgele 12.000 tanesi ayrilarak incelendi.

Once tiirler arast "sevgi'leri ele alalim.. Bu konuda hayvanlar nasil
degerlendirilmislerdi? Biitiin cocuklarin % 97.15'inin en sevdigi hayvan bir memeli
hayvandi. Geri kalanlardan % 1.6's1 kuslari, % 1'i siirlingenleri, % 0.1'i baliklari, % 0.1'i
vertebrasizlarn (omurgasizlar), % 0.05'1 amfibyalarn (hem karada, hem de suda
yasayanlar1) seviyordu. Memeli hayvanlarin bir 6zelligi oldugu besbelliydi.

(Bir noktay1 aciklayalim. Cevaplar sozli degil, yaziliydi. Bu nedenle ve ozellikle kiiciik
cocuklar soz konusu oldugundan hayvanlari, onlara verilen adlara gore siniflandirmak
biraz zor bir isti. Topet, kebelek, manyun, kuju, cican ve cekiyi sokmek kolaydi ama,
pipirkanatlar, zipzip bocekler, tekerlenkeler ve gazoz hayvanlarinin hangi tiirden
olduklar1 hakkinda kesin karara varmak imkansizdi. Bu ilgin¢ yaratiklar hakkinda
cocuklarin besledikleri duygular arastirmaya dahil edilmemistir).



Simdi, goriis acisini biraz daha daraltip "en sevilen on hayvan" listesine bir goz atalim:
1. Sempanze (% 13.5), 2. Maymun (% 13), 3. At (% 9), 4. Galago (% 8), 5. Panda (%7,5), 6.
Ay1(% 7), 7. Fil (% 6), 8. Arslan (% 5), 9. Kopek (%4), 10. Ziirafa (% 2.5).

Bu tercihlerin ekonomik ya da estetik etkilenme sonucu yapilmadigi ortadadir.
Ekonomik cikarlar acisindan en yararli on hayvanin bir listesi yapilsa, cok baska olurdu.
Ote yandan, cocuklarin sectikleri hayvanlar 6zellikle canli renklere sahip ya da zarif
hayvanlar degildir. Aksine, sakar, kocaman, donuk renkli hayvanlardir cogu. Ancak,
birtakim antropomorfik (insan1 andirir) nitelikleri vardir ve ¢ocuklarin secimini etkileyen
de bu nitelikleri olmustur. Bu, bilincli bir se¢cim degildir. Listedeki biitlin tiirler bizim
tirimiize ozgl baz1 karakteristikleri yansitirlar ve bunlara, farkinda olmaksizin, neden
cekici buldugumuzu bilmeksizin, tepki gosteririz. IIk on hayvanin en Onemli
antropomorfik karakteristiklerini soyle siralayabiliriz.

1. Hepsi kilhdirlar (tiiyli ya da pullu degildirler).

2. Yuvarlak hatlar1 vardir (Sempanze, maymun, galago, panda, ayx, fil).

3. Diiz (yass1 basik) yiizliidiirler (sempanze, maymun, galago, ay1, panda arslan).

4. Yuz ifadeleri vardir (sempanze, maymun at, arslan, kopek).

5. Kiiciik nesneleri evirip cevirebilirler (sempanze, maymun, galago, panda, fil).

6. Duruslar1 bazen, bir anlamda, dikeye yakindir, (sempanze, maymun, galago, panda,
ayl1, ziirafa).

Hayvan bu karakteristiklerden ne kadar coguna sahipse ilk on arasinda o kadar
yiikselmektedir. Memeli olmayan hayvanlarda bu karakteristikler bulunmadigindan ya da
zaylf oldugundan listeye girememektedirler. Kuslar arasinda en sevilenler, penguen (%
0.8) ve papagan (% 0.2) olmustur. Penguenin en sevilen kus olmasi, kuslar arasinda en
dikey pozisyona sahip olmasindan geliyor. Papagan da diger kuslara kiyasla tiineginde
hayli dik durur ve bunun yam sira bagka o6zellikleri de vardir. Gagasinin biciminden otiiri
yiizi bir kus icin hayli yassidir. Yemek yeme bicimi de gariptir, basin1 egmek yerine,
yiyecegini ayagiyla agzina gotiiriir. Ve tabii bir de bizim cikardigimiz sesleri taklit etme
yetenegine sahiptir. Bir tek kusuru, yliriirken viicudunun yatay bir pozisyona gecmesidir
ki, bu nedenle dikey yiiriiyen penguene puan kaptirmistir.

En sevilen memelilerin 6zellikleri iizerinde duralim biraz da. Ornegin, biiyiik kediler
arasinda neden yalnizca arslan listeye girebilmistir? Bunun cevabi, erkek arslanlarin
yegane yeleli hayvanlar olmasiyla ilgilidir, kanimizca. Yele, yiize basik bir goriiniis
kazandirmakta (bu, 6zellikle cocuklarin yaptig1 resimlerde belli oluyor) ve bu acidan tiir
olarak arslan yliksek puan almaktadir.



Yiiz ifadeleri de daha onceki bolimlerde gordiigimiiz gibi tiiriimiiziin gorsel
haberlesme bicimleriyle ilgili olduklarindan, onemlidir. Bu ifadelerin evrimsel gelisim
sonucu karmasik bir bicim kazandiklari, ancak birka¢c memeli hayvan tiiriinde -iist
kademelerdeki primatlarda, atlarda, kedilerde ve kopeklerde- goriiliir. En sevilen on
hayvan listesine dahil bes tiiriin bu ozellige sahip olmas1 bir rastlantidan ibaret degildir.
Yiiz ifadelerindeki degisikliklerle cesitli ruh halleri bildirilir ve bu da hayvanla aramizda
siki bir bag kurulmasina yol acar: Ifadenin gercek anlamimi her zaman dogru
yorumlamasak bile.

Evirip ¢evirme yetenegine gelince, bu ozellik sadece pandayla file o0zgiidiir. Panda
evrimsel gelisimi sonucu sahip oldugu uzun bilek kemigi sayesinde, besin maddesi olan
ince bambu saplarini avuclayarak agzina gotiiriir. Bu bicim bir yapisal gelisime hayvanlar
aleminin baska hicbir yerinde rastlanmaz. Boylelikle, diiztaban panda, dikey olarak
oturup eliyle tuttugu kiicik nesneleri agzina gotiirme olanagina sahip olmustur.
Antropomorfik agidan bakildiginda, bu yeteneginin neden onu en sevilen on hayvandan
biri haline getirdigini hemen goriiriiz. Fil ise, hortumu sayesinde (ki bu da yalmz filin
sahip oldugu yapisal bir o6zelliktir) kii¢iik nesneleri "evirip ¢evirmek" ve agzina gotiirmek
olanagimi kazanmastir.

Tirimiiziin en onemli ozelliklerinden olan dikey pozisyon, bu pozisyona gecme
yetenegine sahip her hayvana derhal antropomorfik bir avantaj saglar. En sevilen on
hayvan listesindeki primatlarla, ay1 ve panda sik sik dikey otururlar. Bazen daha da ileri
gider, dikey pozisyonda ayaga kalkar, hatta birkac sarsak adim bile atarlar. Ziirafa,
viicudunun alisilmadik orantilarindan otiirii zaten hep dikey oturuyormus gibi goriiniir.
Toplumsal davranislarindan otiirii antropomorfik degeri hayli yiiksek olan kopek, oldum
olas1 pozisyon bakimindan bizi hayal kirikligina ugratmistir. Onarilmaz bir yataylig vardir
kopegin. Bu konuda yenilgiyi kabul etmemekte direnmis ve kopege art ayaklar: iizerine
kalkip dilenmeyi o0gretmisizdir. Hayvancagizin antropomorfik degerinin daha da artmasi
icin burada da durmamis, kendimiz kuyruksuz yaratiklar oldugumuzdan, soyunu denetim
altina aldigimiz kopegin kuyrugunu da yavas yavas kirpmaya koyulmusuzdur. Hatta daha
da ileri gidip, yiiziine bize benzer bir basiklik vermek i¢in son ayiklayarak iirettigimiz
kopek cinslerinde burun cikintisini meydana getiren kemik yapisini degistirmeye
calismisizdir. Bunun sonucu, bugiin bircok kopek cinsi anormal basik suratli olmustur.
Antropomorfik isteklerimiz o denli giicliidiir ki, hayvanlarin cene ve dis yapisini bozmak
pahasina da olsa, tatmin edilmesi gerekir. Ancak sunu da unutmayalim ki hayvanlar1 bu
acidan ele almak, bencillikten baska bir sey degildir. Onlar1 hayvan olarak degil,



kendimizin yansimalar1 olarak gormekteyiz. Aynadaki goriintii ¢ok aykiriysa, onu da
diizeltir ya da kaldirip atarz. Buraya kadar, dort ile on dort yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin
hayvan sevgisini ele aldik. Simdi, en sevilen hayvanlar1 yas gruplarina gore ayirirsak,
onemli farklilasmalar gorecegiz. Cocuklarin yasi biiyiidiikkce bazi hayvanlara karsi
besledikleri duygular da degismektedir. Bazilar1 daha fazla sevilmekte, buna karsilik
digerleri gozden diismektedir.

Cocuklarin yas gruplarina ayrilmalari, yas ile hayvanlarin belirli bir ozelligi ve boyutlari
arasinda beklenmedik bir iliski oldugunu ortaya cikarmistir: Kiiciik cocuklar biiyiik,
biiylik ¢ocuklarsa kiiciik hayvanlar1 daha cok sevmektedirler. Bu noktay1 agiklamak icin
en sevilen on hayvan listesinde yer alan en biiyiik iki hayvanla (fil ve ziirafa) en kiiciik iki
hayvani (galago ve kopek) ele alalim. Sonuclara gore, ortalama olarak cocuklarin %6's1
tarafindan sevilen fil, dort yasindaki cocuklarin %15'inin, buna karsilik, on dort yasindaki
cocuklarin sadece %3'liniin sevgilisiydi. Ziirafaya olan ragbet de ayni sekilde %10'dan %1'e
diismektedir. Ote yandan galago, dort yasmdakilerin %4.5'unun kalbini calmayi
basarabilmistir, ama on dort yasindakiler icin bu oran %11'e kadar yiikselir. Kopege olan
sevgi de %0.5'ten %6.5'a cikmistir. Listedeki orta boy hayvanlarla ¢cocuklarin yas: arasinda
boyle bir iligki goriilmemektedir.

Buraya kadar elde edilen bulgulari, su iki temel kuralla ozetleyebiliriz. Hayvansal
cekiciligin birinci kurali sudur, "Bir hayvanin sevilmesi, sahip oldugu antropomorfik
ozelliklerin sayisiyla dogru Orantihidir." Hayvansal cekiciligin ikinci kuraliysa soyle der:
"Cocugun yasiyla en sevdigi hayvanin boyutlari ters orantilidir.”

Bu ikinci kurali nasil aciklayabiliriz? Tercihin sembolik bir esitleme {iizerine
kuruldugunu goz oniine alirsak, en basit aciklama, hayvanlarin, kiiciik cocuklarin
goziinde ana-babanin, biiyiik ¢cocuklarin goziinde de kendi ¢ocuklarinin yerini tuttugudur.
Hayvanin bizim tiirimiizii hatirlatan bir niteligi olmas1 yeterli degildir, tiiriimiiziin ozel
bir kategorisini de akla getirmelidir. Cocuk cok kiiciikken ana-baba en 6nemli koruyucu
kisilerdir. Cocugun cevresindekileri fark etmesinde, bilinclenmesinde onemli rol oynarlar.
Biiyiik, dost hayvanlardirlar ve bu nedenle biiyiik dost hayvanlar kiiciik ¢cocuklarda ana-
babayla ilgili cagrisimlar yapar. Cocuk biiylidiikce kendi kisiligini ispat etmeye calisacak,
ana-babasiyla rekabete girisecektir. Kendini duruma hakim gormektedir, ama bir fil ya da
zlirafaya hakim olmak kolay olmayacaktir. Bu nedenle, en sevilen hayvanin boyutlarinin
da ele gelecek gibi kiiciilmesi gerekecektir. Cocuk garip bir erken gelisme gostererek,
kendini ana (ya da baba) olarak gormeye baslar. Hayvan kendi cocugunu sembolize eder.
Gercek cocuk, gercek bir ana (ya da baba) olamayacak kadar kiiciiktiir, sembolik bir ana
(ya da baba) olmakla yetinecektir simdilik. Bir hayvan sahibi olmak onem kazanmaya



baslar; evde hayvan beslemek "cocuksu ana-babalik" oyununun bir bicimidir. Galago
adiyla bilinen ve egzotik bir evcil hayvan olarak ragbeti gittikce artan maymunun, son
zamanlarda orman bebegi (bushbaby) olarak adlandirilmasi bir rastlantidan ibaret
degildir (Ana babalar evde hayvan beslemek isteginin ¢ocuklarda hayli ge¢ ortaya ciktigini
unutmamalidirlar. Evdeki hayvanlara, ici agilip arastirilacak bir nesne ya da bas belas1
goziiyle bakan ¢ok kiiciik ¢ocuklara evcil hayvan sevgisi asilamaya kalkismak biiyiik bir
yanlistir).

Hayvan cekiciliginin ikinci kuralinin tek bir istisnasi vardir ki, o da atla ilgilidir. Bu
hayvana gosterilen tepki iki bakimdan alisilmisin disindadir. Cocuklarin yaslar
biiylidiikce at karsisindaki tepkilerinin grafigi onceleri yumusak bir ¢ikis ve bir noktadan
sonra da yumusak bir inis c¢izmektedir. Doruk noktas1 ergenligin baslangicina rastlar.
Cocuklarin cinsiyetleriyle karsilastirildiginda ise, kizlarda at sevgisinin erkeklerden ii¢ kat
daha fazla oldugu meydana cikmistir. Baska hicbir hayvanda bu denli biiyiik bir cinsiyete
dayanan tercih farklilig1 goriilmemistir. Demek ki, ata karsi gosterilen tepkinin, iizerinde
durulmaya deger 6zel bir durumu vardir.

Yukaridaki cerceve icinde atin 0zelligi, binilen ve giidiilen bir nesne olusudur. Diger en
sevilen on hayvanin hicbiri bu nitelige sahip degildir. Bu izlenime en ¢ok ergenlik cag:
baslangicinda sevildigini ve cekiciliginin cinsiyete gore degistigini de eklersek, ata
gosterilen tepkinin giiclii bir cinsel unsura baglhi oldugu sonucuna variriz. Eger ata
binmekle, cinsel anlamda "binmek" arasinda bir benzerlik kurulmaktaysa, bu hayvanin,
kizlar icin daha cekici olmasi ilk bakista sasirtici gelebilir. Ancak atin giiclii yapili ve
hakim bir hayvan oldugunu, dolayisiyla erkek roliine daha yakistigini unutmayalim.
Objektif olarak bakarsak, ata binmek eylemi bacaklarin acilmasi ve hayvanin viicuduyla
yakin temas halindeyken seri ritmik hareketlerin yapilmasindan meydana gelir. Kizlar
icin daha cekici olmasi da, "erkekce" goriiniisiiyle, sirlindayken yapilan hareketlerin ve
alman pozisyonun bir bilesimine bagh goziikmektedir (Burada, cocuk niifusunun bir
biitiin olarak ele alindigina bir daha dikkati cekelim. Sonuclar her on bir ¢cocuktan birinin
en sevdigi hayvanin at oldugunu gostermektedir. Bunlar arasinda gercekten bir midilli ya
da bir ata sahip olanlarin yiizdesi ¢ok kiiciiktiir. Sahip olanlar ise, kisa zamanda ata
binmekten baska zevkler bulundugunu fark ederler. Bu yetenekleri sonuca at binmeyi bir
tutku haline getirmis olmalarini, cinsel bir anlama baglamak dogru olmaz).

Simdi sira, ergenlikten sonra at sevgisinin azalmasini agiklamaya geldi. Normal olarak
cinsel gelisimle birlikte bu sevgisinin azalmasi degil, artmasi beklenirdi. Bunun cevabi, at
sevgisi grafigiyle cocuklarin "seks oyunu" grafigini karsilastirdigimizda ortaya cikiyor. Bu



iki egri hemen hemen birbirinin aynidir. Anlasilan, cinsel bilinclenmenin ve ergenlik
oncesi cinsel duygularin baslica karakteristigi olan yalmzlik arama ihtiyacinin artmasiyla,
ata olan sevgi de cocuksu seks oyunlar ve itis-kakis ihtiyaciyla birlikte gozden diistiyor.
Ayn1 donemde maymunlara olan sevgide de benzer bir diisiis goriildiigline isaret edelim.
Maymunlarin ¢ogu, 6zellikle belirgin cinsel organlara, biiyiik pembe cinsel ¢ikintilara
sahiptirler. Kiiciik cocuklar icin bunlar bir anlam tasimaz, dolayisiyla maymunun diger
antropomorfik karakteristiklerinin etkilerini azaltmaz. Oysa, daha biiyiik cocuklar icin
boylesine belirgin cinsel organlar bir utan¢ kaynag: oldugundan, bu hayvanlar da gozden
diismeye bagslarlar.

Cocuklarda hayvan sevgisi iste boyle bir goriiniis arz ediyor. Biiyiiklere gelince, tepkiler
cok daha cesitli nitelikler ve incelik kazanmistir, ama temel antropomorfik etkiler ayni
cizgide islemektedir.

Madalyonun obiir yiiziine -nefret edilen hayvanlara- goz atmadan once bir elestiriye
cevap verelim. Yukarida sozi edilen sonuclarin tamamen kiiltiirel bir nitelik tasidiklari,
tirimiiz icin genel olarak hicbir anlamlar1 olmadig iddia edilebilir. Arastirma,
hayvanlarin gercek kimlikleriyle ilgili olsaydi, bu iddia dogru olurdu. Bir pandaya karsi
tepki gostermek icin her seyden once varligindan haberdar olmak, o0grenmek gerekir.
Dogustan bilinmez pandaya gosterilecek tepki. Ama bizim sorunumuz bu degil. Pandanin
tercih edilmesi kiiltiire baglh olabilir, ancak bu tercihin nedenleri daha derinlerde yatan
biyolojik bir temele dayanir. Eger bu arastirma baska bir kiiltiirde tekrarlansaydi, en
sevilen hayvan tiirleri baska olacakti kuskusuz, ama gene de bu secim temel sembolik
ihtiyaclarimiza dayanacakti. Hayvan cekiciliginin birinci ve ikinci kurali gene gecerli
olacakti.

Simdi, nefret edilen hayvanlar1 ele alip, sonuclar1 yukaridakine benzer bir
degerlendirmeden gecirelim. En nefret edilen on hayvan soyle siralanmistir: 1. Yilan
(%27), 2. Oriimcek (% 9.5), 3. Timsah (% 4.5), 4. Arslan (%4.5), 5. Sican (% 4), 6. Kokarca
(% 3), 7. Goril (% 3), 8. Gergedan (% 3), 9. Suaygir1 (% 2.5), 10. Kaplan (% 2.5).

Bu hayvanlarin en onemli ortak nitelikleri tehlikeli olmalaridir. Timsah, arslan ve
kaplan oldiiriicii et yiyicilerdir. Goril, gergedan ve suaygiri, en kiiciik bir kigkirtmayla
karsilarindakini kolayca oldiirebilirler. Kokarca amansiz bir kimyasal savas acmaya her
zaman hazirdir. Sican, hastalik tasiyan bir beladir. Yilanlar ve oriimcekler arasinda zehirli
olanlar vardir.

Bu yaratiklarin ¢ogunun ikinci bir ortak 6zelligi de en sevilen on hayvanda bulunan
antropomorfik niteliklerden yoksun olmalaridir. Arslan ve goril bunun disinda kalirlar.
Arslan her iki listeye giren tek hayvandir. Bu hayvanin her iki asirn ucta da tepki



gormesini tiiriine 0zgi bir nitelige, kimliginin hem antropomorfik karakteristikler, hem
de yirtict davramiglarla belirlenmesine bagliyoruz. Goril ise, etkili antropomorfik
karakteristiklere sahip olmasina ragmen, ne yazik ki yliziinlin yapisindan o6tiiri, stirekli
olarak saldirgan ve iirkiitiicii bir ifadeyle dolasir. Bu, kemik yapisina bagli, tamamen
rastlantisal bir gelisimdir ve gercek (oldukca yumusak) kisiligiyle bir iliskisi yoktur.
Ancak sahip oldugu fizik giic de bu ifadeye eklenince vahsi bir saldirganlik sembolii
olmaktan kurtulamaz.

En nefret edilen on hayvan listesinin en ilgin¢ yonii, yilan ve oriimcege gosterilen
biiyiik tepkidir. Bunun sadece tehlikeli hayvan tiirleri olmalarina baglamamiz yeterli bir
aciklama olmayacak. Birtakim baska etkenler de soz konusu olmalidir. Bu hayvanlardan
nefret etme nedenleriyle ilgili cevaplar, yilanlarin "kaygan ve pis", oriimceklerin de "killi
ve urpertici" olduklar icin sevilmediklerini gostermistir. Bu da demek oluyor ki, ya bu
hayvanlarin giiclii sembolik bir ozellikleri vardir ya da onlardan uzak durmak icin
dogustan bir tepkiye sahibizdir.

Yilanin eskiden beri, erkeklik organinin sembolii oldugu diisiiniiliir. Hele zehirli bir
erkeklik organi hos karsilanmayacak bir cinselligi simgeleyecegine gore, bu sevimsizligini
kismen aciklar ama burada bitmez. Dort-on dort yas arasindaki ¢cocuklarin y1landan nefret
derecelerini incelersek goriiriiz ki bu nefret hayli erken, ergenlikten ¢ok once doruga
varmaktadir. Dort yasindakilerde bile hayli yliksektir -%30 kadar- ve biraz daha artarak
alt1 yas civarinda en yliksek noktasina varir. Bundan sonra da yumusak bir inisle on dort
yasinda % 20'yve kadar diiser. Cinsiyet onemli bir fark yaratmamakla birlikte, kizlarin
tepkisi oglanlara oranla biraz daha siddetlidir. Ergenlik ¢agina girilmesinin her iki cinsin
yi1lana gosterdigi tepkiye bir etkisi olmamaktadir.

Bu verilere dayanarak yilanin sadece onemli bir cinsel sembol oldugunu soylemek pek
mimkiin degildir. Bizim tiirimiizde yilan benzeri bicimlere karsi dogustan itici bir
tepkinin var oldugunu soylemek daha yerinde olacak. Boylelikle, yalniz tepkinin neden bu
kadar erken gelistigini degil, diger hayvan tiirlerine duyulan sevgi ya da nefrete kiyasla
neden bu derece siddetli oldugunu da aciklamis oluyoruz. Bu aciklama bugiin diinyadaki
en yakin akrabalarimiz olan sempanze, goril ve orangutanlar hakkinda bildiklerimizle de
uyusmaktadir. Bu hayvanlar da yi1landan cok korkarlar ve bu korku cok genc yasta kendini
belli eder. Cok kiiciik maymunlarda goriilmese de annelerinin koruyucu kucagindan kisa
siire ayrilma cesareti gostermeye baslayan maymun yavrularinda kesinlikle ortaya cikar.
Itici tepki gostermek bu hayvanlar icin hayati deger tasir ki, bizim atalarimiz icin de aym
sey sO0z konusuydu kuskusuz. Buna ragmen, yilana karsi gosterilen tepkinin dogustan



degil, bireysel 0grenim sonucu sonradan kazanilmig kiiltiirel bir olusum oldugu iddia
edilmektedir. Tecrit edilerek dogadis1 kosullar altinda yetistirilen genc sempanzelerin
yilanla ilk karsilastiklarinda korku tepkisi gostermedikleri ileri siiriiliir. Ancak bu
deneyler inandirici olmaktan uzaktir. Baz1 deneylerde kullanilan sempanzeler daha ¢ok
kiiciik yastaydilar. Birka¢ y1l sonra ayni hayvanlarla ikinci bir deney yapilsa, beklenen
tepki ortaya cikmis olabilirdi. Ote yandan, dylesine yalmz biiyiitiilmiislerdi ki bu genc
hayvanlar, kelimenin tam anlamiyla geri zekaliydilar. Bu gibi deneyler dogustan sahip
olunan tepkiler hakkinda yanlis bir goriise dayanilarak yiiriitiilmektedir. Bu tepkiler,
sanildig1 gibi, cevre kosullarindan etkilenmeyen bir kutu i¢inde olgunlasmazlar, dogustan
sahip oldugumuz egilimler olarak diistiniilmeleri daha dogru olur. Yilana gosterilen tepki
orneginde de, sempanze yavrusunun ya da cocugun daha onceleri cesitli korkutucu
nesnelerle karsilasip bunlara olumsuz tepki gostermeyi ogrenmesi gerekebilir. Ancak
bundan sonra yilan ornegindeki "dogustan" unsur ortaya cikacak ve otekilere kiyasla cok
daha siddetli bir tepki gosterilmesine yol acacaktir. Yilan korkusu diger korkulardan cok
daha fazla olacak ve aradaki orantisizlik da "dogustan" olmakhgiyla aciklanacaktir.
Normal gen¢ sempanzelerin yilan gordiiklerinde kapildiklar1 dehsetin ve bizim
tirimiizdeki siddetli yi1lan nefretinin baska bir yoldan ac¢iklanabilecegini sanmiyorum.

Cocuklarin oriimcek karsisinda gosterdikleri tepki ise bambaska bir cizgide gelismistir.
Burada cinsiyet biiyiik bir farkliliga sebep olmaktadir. Erkek cocuklarda dort yastan on
dort yasa dogru oriimcege duyulan nefret yavas yavas artmaktadir. Kiz cocuklar da aym
artis cizgisini izlerler, ancak ergenlik doneminde biiyiik bir degisiklik gosterirler, oyle ki,
on dort yasindaki kizlarin duydugu nefret aymi yastaki oglanlarinkinin iki katina cikar.
Burada onemli bir sembolik unsurun rol oynamasi biiyiik bir olasiliktir. Evrimsel agidan,
zehirli oriimcekler erkekler icin de disiler i¢in oldugu kadar tehlikelidirler. Her iki cins de
bu yaratiklara karsi dogustan bir tepkiye sahip olabilir ya da olmayabilirler, ama bu,
disinin ergenlik donemindeki ani tepki artisinm1 aciklamaya yeterli degildir. Elimizdeki tek
ipucu, disilerin tekrar tekrar oriimcekleri, kotii killi seyler olarak nitelemeleridir. Bilindigi
gibi, ergenlik doneminde gerek kiz, gerekse oglanlarda viicudun belirli yoreleri killanmaya
baslar. Cocuklar acisindan killanma erkeklikle ilgili bir karakteristik niteliginde olmalidir.
Bu nedenle viicudunda killarin cikmaya baslamasi, bir geng¢ kiz icin bilincsiz de olsa,
oglanlara kiyasla cok daha tedirgin edici bir 6nem tagir. Oriimcegin uzun bacaklar, sinek
gibi diger kiiciik yaratiklara kiyasla daha killidir. Ve bunun sonucu olarak da ideal bir
sembol niteligi kazanmistir.

Diger hayvan tiirlerine duydugumuz sevgi ve nefret ile ilgili olarak soyleyeceklerimiz
bundan ibaret. Bu duygular ekonomik, bilimsel ve estetik cikarlarimizla birlestiklerinde



karmasik nitelikteki tiirler arasi iligkiler' diizenine katkida bulunmakta ve yaslandikca
degismektedir. Ozet olarak tiirler aras: tepkileri "yedi cag"a ayirabiliriz. Bunlardan ilki
olan bebeklik cagi'nda tamamen ana-babamiza bagliyizdir ve ana-baba sembolii olarak
gordiigiimiiz cok biiyiik hayvanlara siddetli tepki gosteririz. Ikincisi, bebek ana-babalik
cagi 'dir. Bu donemde, ana-babamizla yarismaya, cocuk yerini tutan kiiciik hayvanlara ilgi
gostermeye baslariz. Hayvan besleme cagidir bu. Uciinciisii objektif yetiskinlik-oncesi cad,
gerek estetik, gerekse bilimsel arastirici ilgilerin uyanmaya basladig1 ve sembolik ilgilere
agir bastigt donemdir. Bocek avciligl, mikroskop, kelebek koleksiyonculugu ve
akvaryumlar hayatimiza hakim olur. Dordiinciisii olan genc¢ yetiskinlik caginda en
onemli hayvanlar kendi tiiriimiizdeki kars1 cinse mensup olanlardir. Ticari ve ekonomik
nedenler disinda, diger tiirlerden hicbiriyle ilgilenmeyiz. Besincisi, yetiskin ana-babalik
cagi'dir. Burada sembolik hayvanlar yeniden hayatimiza girerler, ancak bu kez
cocuklarimizin besledikleri hayvanlar olarak. Altincisi, ana-babalik sonrast cag,
cocuklarimiz1 kaybettigimiz ve bir kez daha cocuklarin yerini tutmalar1 tmidiyle
hayvanlara dondiigimiiz cagdir (Cocuksuz yetiskinlerde, hayvanlara kendi cocugu gibi
davranma egilimi daha erken baslar). Ve nihayet yedinci ¢aga yashlik cagr ha variriz. Bu
donemde, hayvan nesillerinin korunmasi ve siirdiiriilmesine duydugumuz ilgi olaganiistii
artar. Dikkatimiz ozellikle yok olma tehlikesiyle karsi karsiya olan tiirler iizerinde
toplanmastir. Diger acilardan cekici ya da itici, yararh ya da yararsiz olup olmamalar: bir
onem tasimaz; miihim olan, sayica gittikce azalmakta olmalaridir. Ornegin soylar
tikenmekte olan, cocuklarin nefret ettikleri goril ve gergedan, bu donemimizde bizden
biiyiik ilgi goriirler. "Kurtarilmalar1" sarttir. Buradaki esleme acik olarak goriilmektedir.
Yaslanmis kisinin kendisi yok olmak iizeredir ve soyu tiikenmekte olan hayvanlar,
yaklasmakta olan kendi sonunu temsil etmektedirler. Onlar1 yok olmaktan kurtarmakla
bu denli ilgilenmesi kendi yasamini siirdiirmek isteginin bir yansima bi¢imidir.

Son yillarda hayvan tiirlerini yasatmaya duyulan ilgi daha genc yastakilere kadar
yayllmistir. Bunun nedenini oldiiriicii niikleer silahlarin gelistirilmesine baglamak dogru
olur. Bu silahlarin 6ldiiriicii giicleri karsisinda, yasimiz ne olursa olsun, korku duymakta,
tirimiiziin bir anda kendi kendini yok etmesinden iirkmekteyiz. Ve bu yiizden de soyun
tliikenmesini sembolize eden hayvanlara duygusal bir ilgi gostermekteyiz.

Bu izlenim, yaban hayvanlarinin korunmasiyla ilgilenmenin tek nedeni budur seklinde
yorumlanmamalidir. Basarisiz tiirlere yardimci olmamiz icin daha bircok gecerli bilimsel
ve estetik neden vardir. Eger hayvan diinyasinin zengin cesitliliginden yararlanmaya ve
yaban hayvanlarini estetik ve bilimsel arastirmalarimizda kullanmaya devam etmek



niyetindeysek, onlara yardim elimizi uzatmamiz gerekecektir.

Eger yok olmalarina goz yumarsak, cevremizi en bahtsiz bicimde basitlestirmis
olacagiz. Olaganiistii bir arastirici niteligi olan tiirimiiz boylesine degerli bir malzeme
kaynagini kaybetmeyi goze alamaz.

Hayvan tiirlerinin korunmasi sorunuyla ilgili tartismalarda bazen ekonomik
faktorlerden soz edildigi de olur. Yaban hayvanlarinin akillica korunmasinin ve denetim
altinda kesiminin, diinyanin cesitli bolgelerinde protein eksikligi ceken topluluklara et
saglamak bakimindan yararl olacagina isaret edilmistir. Bu oneri, kisa vadeli olarak, cok
yerinde gibi goriinse de, uzun hesapta goriiniis pek i¢ acict olmamaktadir. Eger
tiiriimiziin sayica artisi1 bugiinkii tirkiitiicii hizla devam ederse, sorun zamanla bizler ya
da onlar arasinda bir se¢im yapilmasini gerektirecektir.

Sembolik, bilimsel ya da estetik acidan ne kadar degerli olurlarsa olsunlar, ekonomik
gereksinimler agir basacaktir. Gercek, biitiin ciplakligiyla ortada: Bizim tiiriimiiz belirli
bir niifus yogunlugu diizeyine eristikten sonra baska hayvanlara yer kalmayacaktir
yeryiiziinde. Temel bir yiyecek kaynagi olduklar1 iddias1 da pek o kadar ciddiye alinamaz.
Zira, bitkileri hayvan etine doniistiirdiikten sonra, hayvanlar1 kesip yemektense,
dogrudan dogruya bitkileri yemek, daha kestirme bir yoldur. Yasama alanina olan ihtiyac
cogaldikca, giderek daha kesin onlemlere basvurmak, yiyeceklerimizi kimyasal bilesimler
haline getirmek zorunda kalacagiz. Diger gezegenleri biiyiik capta kolonilestirme
faaliyetine girisip yiikii paylastirmadigimiz ya da herhangi bir sekilde niifus artisim
onleyemedigimiz takdirde, ¢cok uzak olmayan bir gelecekte diinya yiiziindeki biitiin diger
canlilar1 yok etmemiz gerekecektir.

Bu sozler, ilk agizda size biraz melodramatik gelebilir. Ancak sayiya vurulunca hi¢ de
boyle olmadig1 goriilecektir. XVII. yiizy1l sonunda, diinya ¢iplak maymun niifusu sadece
500 milyondu. Bu say1 bugiin ii¢ milyar1 bulmustur. Ve her 24 saatte 150.000 ciplak
maymun eklenmektedir bu sayiya (Gezegenler arasi gocmen biirolarini yildiracak bir artis
oranidir bu). 260 y1l sonra, eger bu oran ayni kalirsa (ki miimkiin goriinmemektedir, daha
da artmasi beklenir), diinya yiliziini 400 milyarhlk bir ciplak maymun kalabalig
kaplayacaktir. Boylece, var olan kara parcalarinin her kilometrekaresine 28.500 Kkisi
diisecektir. Bir baska acidan bakarsak, diinya yiiziiniin en iicra koseleri bile belli bash
sehirlerin bugiin oldugu kadar kalabaliklagacaktir. Bunun her cesit yabani hayat icin ne
gibi sonuclar doguracagi aciktir. Bu durumun tiiriimiiz tizerindeki etkisi de herhalde daha
i¢ acic1 olmayacak.

Bu kabus ilizerinde daha fazla durmanin alemi yok: Bir gercek haline gelmesi hayli
uzak bir olasilik. Bu kitap boyunca sik sik belirttigim gibi, biitiin biiylik teknolojik



ilerlemeler bir yana, aslinda basit biyolojik bir olaydir var olusumuz. Dahiyane
fikirlerimize, asir1 kendini begenmisligimize ragmen, hayvansal davranis kurallar: i¢inde
hareket eden basit hayvanlariz biz. Niifusumuz, yukarida one siiriilen diizeylere
varmadan, biyolojik yapimizi yoneten kurallardan bircoguna aykiri1 hareket etmemiz,
yluziinden, egemen tiir olmak niteligimizi ¢oktan yitirmis olacagiz. Garip bir tutkuyla
boyle bir seyin olmayacagina, bizlerin ¢ok 6zel bir durumu olduguna, her nasilsa biyolojik
denetimin otesinde oldugumuza inamiriz. Ama, gercek bu degildir. Ge¢cmiste bircok ilgi
cekici tiir yok olmustur; bizim istisna teskil etmemize sebep yoktur. Yakin ya da uzak bir
gelecekte cekilip gidecegiz ve yerimizi baskalarina birakacagiz. Eger bu yakin degil de uzak
bir gelecekte olacaksa, kendimizi birer biyolojik ornek olarak uzun uzun tartip bicmek ve
sinirhiliklarimizi anlamak zorundayiz. Bu kitab1 yazmamin ve bizlere, burnumuzu yere
sirtmemiz icin bile bile, ciplak maymun adini vermemin nedeni de budur. Yoksa,
alistigimiz diger adlardan herhangi birini rahatlikla kullanabilirdim. Bu adlandirmanin
soruna daha "kiyaslamak" bir acidan bakmamiza, yilizeysel hayatimizin altinda var olan
temel akis1 goz oniine almamiza yardimei olacagin diisiindiim. Heyecanim, belki de goriis
acim1 abartmama yol acti. Ovgiiler yazip, tiirkiiler cagirmam, duyulmadik basarilar dile
getirmem de miimkiindii. Bu yola basvurmamakla kacinilmaz olarak sorunu tek tarafli
anlattim. Olaganiistii bir tiire mensubuz kuskusuz; bu gercegi ne inkar etmek, ne de
kiiciimsemek niyetindeyim. Ama biitiin bunlar o kadar ¢ok soylendi ki atilan paralarin
hep tura diistiiglinii goriip madalyonun bir de tersini cevirmek zamani geldi diye
diisiindiim. Diger hayvanlara kiyasla o denli giiclii, o denli basariliyiz ki geriye,
alcakgoniillii kokenlerimize goz atmaktan utanc duyuyoruz adeta. Bu nedenle, yaptigim
ise karsihik tesekkiir beklemiyorum. Basa gecmemiz, tam bir sonradan gorme zengin
hikayesine benzer ve biitiin sonradan gormeler gibi biz de gec¢misimiz konusunda
duyarhiyizdir. Ayrica, siirekli olarak gecmisimize ihanet etme tehlikesi s0z konusudur.
Evrim sonucu, yiiksek bir zeka diizeyine eristigimiz ve giiclii bir icat ve yaraticilik
giidiisii kazandigimiza inananlar oldukca iyimserdirler bu konuda: Herhangi bir durumu
kendi lehimize cevirebilecegimize; olaganiistii esnekligimizin, hayatimizi, gittikce
yiikselmekte olan "tiirler arasi statiimiiziin" biitiin yeni gereklerine uyacak bicime
sokmakta bize yardimci olacagina; niifus artisi sonucu kisisel dokunulmazligin ve hareket
ozglrliigiiniin yok olmasi1 sorunlarina zamani gelince bir ¢oziim bulabilecegimize;
davranis bicimlerimizi yeni bir sekilde yogurup dev karincalar gibi yasayabilecegimize;
saldirganlik ve miilkiyet duygularimizi, cinsel giidiilerimizi, ana-babalik egilimlerimizi
denetleyebilecegimize; gerekirse kulucka makinesinden c¢ikma civciv-maymunlara



doniisebilecegimize; giicli zekamizin temel biyolojik giidiilerimizi egemenligi altina
alabilecegine inamirlar. Bana kalirsa biitiin bunlar fasa fisodan ibarettir. Kaba hayvan
yapimiz hicbir zaman boyle bir seye izin vermeyecektir. Yeni durumlara kendimizi
uydurdugumuz dogrudur. Davranis acisindan, firsatlar1 kolladigimiz ve onlardan
yararlandigimiz da dogrudur; ancak, bu firsatcilarin da belirli bir sinir1 vardir elbette.

Bu kitapta, biyolojik niteliklerimiz iizerinde durmakla bu sinirliliklar1 gostermeye
calistim. Bunlar1 bilmek ve bunlara boyun egmek bize yasamimizi siirdiirme olanagi
saglayacaktir. tikel bir "dogaya doniis" degildir onerilen. Kisaca, atilimlarimizi, temel
davranis gereklerine uydurmak zorunlulugu iizerinde durmaktayim. Bir yolunu bulup
nicelik degil, nitelik alaninda bir atilim yapmak zorundayiz. Eger bunu basarirsak
evrimsel mirasimiz1 inkar etmeden, teknolojik adanda heyecan verici adimlar atmaya
devam edebiliriz. Eger beceremezsek, baski altinda tuttugumuz biyolojik icgiidiiler
birikecek, birikecek, sonunda baraj catlayacak ve oymadi, kalkmali varligimizi sel alip
gotiirecektir.
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